
Aìýp Î¿Boÿ|

ÞBoGpk ÖñBôoÿ AÆçÎBR ko Î¿p cBÂp ko OíBï
qìýñú|øB Gú ASHBR ouýlû AuQ. ko Aüò ìýBó Gh{
@ìõq} ðýr Aq Aüò ÚBÎlû ìvPTñþ ðHõkû ô oô}|øBÿ
uñPþ GpAÿ @qìõó| âýpÿ ô uñX{ kAð{| @ìõqAó WBÿ
gõk oA Gú oô}|øBÿ ìloó ô AèßPpôðýßþ kAkû AuQ.

Glôó ÞBÒn ô Úéî
ko kðýBÿ Aìpôq, @qìõó| âýpÿ Gú oô}

AèßPpôðýßþ üßþ Aq GùPpüò ô upüÐ|Opüò
oô}|øBÿ @qìõó Gú|yíBo ìþ|@ül Þú ðú|OñùB
ørüñú|øBÿ GvýBoÿ GpAÿ Oùýú ÞBÒn, Úéî, ÖÃBÿ
@qìõó oA Gú|kðHBë ðlAok Géßú GpAÿ O¿dýe @qìõó|øB
ðýBqÿ Gú ¾pÙ ôÚQ Æõæðþ ðývQ, GBüãBðþ ðPBüY
Gú|kuQ @ìlû GvýBo uBkû AuQ ô ÖÃBÿ Þíþ oA
AyÓBë ìþ|Þñl, kuPpuþ Gú GBüãBðþ Gú|uBkâþ
¾õoR ìþ| âýpk ô ìzBølû uõAæR ô KBui @qìõó
ko øp qìBó ô ìßBðþ GpAÿ @qìõó|køñlâBó ô küãp
AÖpAk ìXBq, AìßBó|Knüp AuQ. øí̀ñýò üßþ Aq
ìùî|Opüò ôütâþ|øBÿ Aüò ðõÑ @qìõó|øB Îlï
ôAGvPãþ @qìõó|køñlâBó Gú qìBó üB ìßBðþ gBÁ
AuQ Gú|ÎHBoR küãp @qìõó køñlâBó yíB ìþ|OõAðñl
AÖpAkÿ Aq upAup kðýB GB øp qGBó ô ìéýPþ GByñl ô
GpârAoÿ @qìõó ðýr ìþ|OõAðl Gú|Æõo øírìBó GB
^ñlüò ìýéýõó ypÞQ|Þññlû Gú AðXBï Gpul!

Öpï|øBÿ gõk AÊùBoÿ
@qìõó|øBÿ AèßPpôðýßþ ÞBoGpkøBÿ GvýBoÿ

kAoðl. ÖpÅ Þñýl ¾BcI üà ypÞQ Groå øvPýl ô
Ú¿l kAoül Aq ìzPpüBó gõk üà ðËpuñXþ Gú|Îíê
@ôoül, üB Öpï AðPÛBkAR ô KýzñùBkAOþ @ìBkû Þpkû ô
ko ìýBó ̂ñlüò ørAo ð×p Kh{ Þñýl, ô üB cPþ KBui

ìpkï ko oAGÇú GB üà uõAë oA Gú|¾õoR WõAJ|øBÿ
^ùBo ârüñú|Aÿ üB Ozpüdþ WíÐ| @ôoÿ Þñýl, ko OíBï
Aüò ìõAok ìþ|OõAðýl Öpï uõAæR gõk oA Gú|¾õoR
AèßPpôðýßþ ko@ôokû ô üà @qìõó
AèßPpôðýßþ GpârAo Þñýl. kÚQ Þñýl
Þú @qìõó AèßPpôðýà OñùB üà
ÎñõAó AuQ ô Aüò ÎñõAó yíB oA
ìXHõo ðíþ|Þñl Þú @qìõó|øBÿ
kAoAÿ ðípû ô AìPýBq GpârAo Þñýl,
Géßú ìþ|OõAðýl Aq Aüò oô} GpAÿ
ÞvI AÆçÎBR Aq küãp AÖpAk ko øp
qìýñú|Aÿ Þíà Gãýpül. 

ypôÑ Þñýl
ðpï|AÖrAo |rotaerCziuQ|, GpðBìú|Aÿ ÚloOíñl ko

qìýñú uBgQ @qìõó|øBÿ AèßPpôðýà AuQ Þú GB
AìßBðBR ô ôütâþ|øBÿ ìñd¿p|Gú|Öpk gõk GpârAoÿ
@qìõó|øBÿ AèßPpôðýà oA GpAÿ yíB Gú|oAcPþ ìíßò
ìþ|uBqk. Aüò ðpï|AÖrAo GB uBgQ @qìõó|øB ô üB Öpï|øBÿ
gõk AÊùBoÿ ko ÚBèI Öé{ yíB oA ÚBko ìþ|uBqk OB Aq
Aüò Öpï|øB ko ¾×dBR ôJ AuP×Bkû Þñýl.

Gú øp yßéþ Þú GhõAøýl
GB Þíà Aüò GpðBìú ìþ|OõAðýl @qìõó|øB ô uõAæR

gõk oA Gú yßê|øBÿ ìhPé×þ AüXBk Þñýl Þú Gpgþ Aq
AðõAÑ @ðùB ÎHBoOñl Aq:

||– kouQ üB ðBkouQ1||

|– |̂ñl ârüñú|Aÿ GB üà WõAJ ¾dýe2

|– ̂ñl ârüñú|Aÿ GB ̂ñl WõAJ ¾dýe3

|– |WBÿ gBèþ oA GB Þéíú üB ÎHBoR ìñBuI Oßíýê
Þñýl4

|– | ârüñú|kouQ oA Aq uPõó ̂M Gú uPõó oAuQ

ô¾ê Þñýl5

|– ̂ýló KBui|øBÿ kouQ Gú OpOýI AøíýQ6

|– |Aq ìýBó ÞéíBR ìõWõk, WBøBÿ gBèþ oA Oßíýê
Þñýl7

|– |KBui oA oôÿ O¿õüp ìzhÀ Þñýl8

|– |KBui Ozpüdþ9.

|ìñd¿p|Gú|Öpk
Gpgþ Aq ôütâþ|øBÿ Þéýlÿ Aüò ðpï|AÖrAo Gú|Æõo

ìhP¿p ÎHBoOñl Aq:
– AÖrôkó Öpìõë|øBÿ oüBÂþ Gú @qìõó
– AÖrôkó O¿Bôüp Gú uõAë ô WõAJ
– AÖrôkó ¾lA üB ÂHÈ @ó GpAÿ Kh{ uõAë
Gú|¾õoR ¾õOþ
– AÖrôkó Aðýíýzò|øBÿ Öé{ Gú uõAæR
– KzPýHBðþ Aq ÚBGéýQ èýñà|køþ ko uõAæR
– KzPýHBðþ Aq Kh{ ¾lAøBÿ ìhPéØ øñãBï
Þéýà oôÿ Gh{|øBÿ ìhPéØ
– KzPýHBðþ Aq AüXBk ìdlôküQ ko OÏlAk kÖÏBR
@qìõó
– KzPýHBðþ ko AüXBk ìdlôküQ ko ìlR qìBó
@qìõó

– ÚBGéýQ OÏýýò uÇe Kw Aq AOíBï
@qìõó (Gú|ÎñõAó ìTBë: uÇõf
gõJ, ìPõuÈ, ÂÏýØ)
– KzPýHBðþ Aq GBðà uõAæR ô AüXBk
@qìõó|øBÿ O¿BkÖþ
– KzPýHBðþ Aq ÚBGéýQ âpk@ôoÿ OíBï
@qìõó|øB ko üà @qìõó
– ÞñPpë @qìõó køñãBó OõuÈ

ðBï|ÞBoGpÿ ô oìr ÎHõo (ìñBuI GpAÿ
AüXBk @qìõó|øBÿ ÒýpoAüãBó øí̀õó @qìõó|øBÿ
@qìBüzþ @üýò|ðBìú oAðñlâþ)
– GBüãBðþ ðPBüY Gú|¾õoR @ðçüò ô AoADú ârAo}
ÞBìê øp @qìõó Gú @qìõó køñlâBó.

^ñBð̀ú Gú AuP×Bkû Aq Aüò ðpï|AÖrAo ÎçÚú|ìñl
ylû|Aül ô ìþ|gõAøýl ðhvPýò @qìõó gõk oA GB AuP×Bkû
Aq @ó AüXBk Þñýl ô üB üà @ìõqâBo øvPýl ô ìþ|gõAøýl
ìXíõÎú Kpu{|øBÿ AìPdBðþ ìõWõk ko GBüãBðþ gõk
oA ko ÚBèI @qìõó|øBüþ GB ørüñú GvýBo Aðlá ko AgPýBo
ÞBoGpAó upAup WùBó ÚpAo køýl, ìþ|OõAðýl ðvhú|Aÿ
Aq Aüò ðpï|AÖrAo oA Aq uBüQ qüp koüBÖQ Þñýl:

| moc.wohsemas.www//:ptth|
Kþ|ðõyQ

|eslaF ro eurT .1|
|rewsnA elgniS - eciohC elpitluM .2|

|srewsnA elpitluM - eciohC elpitluM .3|
|knalB eht ni lliF .4|

|gnihctaM .5|
|ecneuqeS .6|

|knaB droW .7|
|paM kcilC .8|

|yassE trohS .9

üà Þéýà ô ¾l ðPýXú
AðXBï üà Îíê oôÿ ¾løB O¿õüp
ìh¿õ¾B GpAÿ ÞvBðþ Þú
ìþ|gõAøñl Aq O¿Bôüp gõk üà
âBèpÿ O¿Bôüp AüXBk Þññl, GvýBo
ôÚQ| âýp AuQ ô Gú|kèýê OßpAoÿ
Gõkó ÞBoøBüþ øí̀õó OÓýýp AðlAqû,
AÎíBë üà AÖßQ gBÁ, ̂pg{ ô

... Gú üà ÞBo gvPú Þññlû OHlüê ìþ|yõk.
ðpï|AÖrAoøBÿ ìhPé×þ ôWõk kAoðl Þú øpÞlAï Aq Aüò
ÞBoøB oA Gú ðõÎþ GpAÿ yíB @uBó ìþ|Þññl. Gú|ÎñõAó
ìTBë GpðBìú|øBüþ Þú ÎíéýBR OÓýýp ðBï âpôøþ oA ko
üà ìpcéú ìývp ìþ|uBqðl ô üB ðpï|AÖrAoøBüþ Þú
ÎíéýBR OÓýýp AðlAqû O¿Bôüp ko üà ìpcéú oA ìíßò
ìþ|uBqðl, AìB ðpï|AÖrAo |otohPhctaB| GpðBìú|Aÿ
ÚloOíñl ô ìñd¿p|Gú|Öpk AuQ Þú Gú øíýò ìñËõo
uBgPú ylû AuQ. Aüò GpðBìú OíBï ÞBoøBÿ ìõok ðËp
yíB øí̀õó: AÖrôkó ìPò, OBoüi ô qìBó, ìùpøBÿ
@Gßþ ìPñþ ô O¿õüpÿ, OñËýî ðõo, y×BÖýQ,
ÞñPpAuQ, OÓýýp uBür, ̂pg{, Gp} ô AÎíBë
AÖßQ|øBÿ ìhPéØ oôÿ O¿Bôüp oA ko GB üà Þéýà Gú
AðXBï ìþ|ouBðl. ||
GB Þíà Aüò GpðBìú ìþ|OõAðýl OíBï OÓýýpAR ìõok ðËp
gõk oA ÖÛÈ üà GBo oôÿ üà O¿õüp AÎíBë ô uLw GB
Özpkó üà Þéýà ìBôx, ðPýXú oA oôÿ ¾løB
O¿õüp küãp ìzBølû Þñýl. GpAÿ koüBÖQ Aüò GpðBìú
Gú uBüQ qüp ìpAWÏú Þñýl:

|moc.otohphctab.www//:ptth

ðpï|AÖrAo |epykS rof redroceR llaC yaMytterP|
AÖrôðú|Aÿ GpAÿ ðpï|AÖrAo ÚloOíñl AußBüM AuQ Þú GB
AuP×Bkû Aq @ó ìþ|OõAðýl Gú ÂHÈ ¾dHQ|øBÿ gõk ko
GpðBìú AußBüM GLpkAqül. 

Aüò ðpï|AÖrAo AìßBðBR ìhPé×þ oA ko AgPýBo yíB ÚpAo
ìþ|køl Þú Gpgþ Aq @ðùB ÎHBoOñl Aq: ÂHÈ ìßBèíBR yíB
ko GpðBìú AußBüM ko ÚBèI .|3pM| Gú kô cBèQ ìõðõ üB
AuPpüõ, KBuhãõüþ gõkÞBo Gú OíBx|øBÿ koüBÖPþ

yíB ko GpðBìú AußBüM, mgýpû ÖBüê|øBÿ ìõWõk ko
¾ñlôÝ ¾õOþ AußBüM ko ÚBèI .|3pM| üB .|vaW|, Gú
AyPpAá| ânAoÿ ìõqüà ô Kh{ ÖBüê|øBÿ .|vaW.

,3pM| ko ìßBèíBR AußBüM. Aüò ðpï|AÖrAo oA ìþ|OõAðýl
Aq uBüQ qüp koüBÖQ Þñýl:

| ten.yamytterp.www//:ptth|

ÞLþ ô WBüãnAoÿ Öpìõë koôó
Öpìõë

ÖBÆíú Þpìþ
Aüò oô} @uBó AuQ. üà Öpìõë oA Aq ÆpüÜ ðõAo
Öpìõë ÞLþ Þpkû ô ko koôó Öpìõë küãpÿ WBÿ| ânAoÿ
Þñýl. Kw Aq ÞLþ Öpìõë, üà uéõë Wlül oA AðPhBJ
Þñýl. ko ðõAo Öpìõë Þéýà Þñýl ô GB |V+lrtC|
WBÿ| ânAoÿ Þñýl. Gh{ ÞLþ Öpìõë, ìpWÐ ìÇéÜ ô
ðvHþ oA GHýñýl. oô}|øB yHýú|Aðl. ||
ìTBë:
ko uéõë |1D|, Öpìõë oôGú|oô oA ôAok Þñýl |

)A:A( MUS =|
ko uéõë |1E|, Öpìõë oôGú|oô oA ôAok Þñýl |

)B:B( MUS =|
ko uéõë |1F|, Öpìõë oôGú|oô oA ôAok Þñýl |

)1E +1D( MUS =|
øíú Öpìõë|øB oA ÞLþ Þpkû ô ko üà Öpìõë ko üà
uéõë WBüãnAoÿ Þñýl. Gú|WBÿ Aüò|Þú uú Öpìõë ko
uú uéõë kAyPú GByýl, GpAÿ uéõë |1D|, ko ðõAo
Öpìõë ÚvíQ |(A:A(|||MUS| oA Glôó ÎçìQ =
AðPhBJ Þñýl. |c+lrtC| oA ÖzBo køýl ô uLw @üßõó
|x||oA Þéýà Þñýl OB Aq cBèQ ôüpAü{ uéõë gBoZ yõül.
ko ðõAo Öpìõë GpAÿ uéõë |1f|, ìpWÐ|1D| oA AðPhBJ
Þpkû ô |v+ltrC| oA ÖzBo køýl. ||
øíBó ÎíéýBR oA kôGBoû GpAÿ ÞLþ (Glôó ÎçìQ
=)|Öpìõë uéõë |1E| Gú uéõë |1F| AðXBï køýl ô GÏl
Aq ìpWÐ |1E| WBüãnAoÿ Þñýl.
ðPýXú Gú yßê uéõèþ ìñ×pk gõAøl Gõk:

(|(B:B(||MUS+|)(A:A(||MUS|)| |MUS=|

Aq ìýéýõó|øB ÞBoGp @qìõó ìXBqÿ Gãýpül

@qìõó|uBqAèßPpôðýßþ

SHQ ô ÂHÈ OíBx|øB
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