
ìdHõGú ÞByBðþ oAk

ÖñƒBôoÿ KƒBüãBû|kAkû|Aÿ ÞBoGpk qüBkÿ ko qðlâþ
WBoÿ ìpkï upAup WùBó kAok. Aìpôqû OÛpüHB øíú ìpkï
Gú KBüãBû kAkû|Aÿ ô ìrAüBÿ Aüò ÖñBôoÿ ðýBq kAoðl. ølÙ
Aq mgýpû kAkû|øB, ðãùlAoÿ ô AüXBk AìßBó ðíBü{
ìñBuI AuPhpAZ @ðùB ko qìBó èrôï AuQ. ølÙ A¾éþ
uývPî|øBÿ GBðà AÆçÎBOþ mgýpû ÞBìê AÆçÎBR
AuQ, Gú| âõðú|Aÿ Þú øíú kAkû|øBÿ ìõok ðýBq uývPî oA
ko gõk mgýpû Þpkû GByl ô Aq Aüò kAkû|øB øíú AÆçÎBR
ìƒõok ðýBq ÞBGpk ÚBGê AuPhpAZ GByl. koAüò ìÛBèú
Þƒõy{ ìþ|yõk OB ì×Bøýî GñýBküò KBüãBû kAkû|øB
ìÏpÖþ ô Gpouþ ÚpAo âýpk. ||

ÖñƒBôoÿ KƒBüãƒBû|kAkû|Aÿ ÞƒBoGpkøBÿ GvýBoÿ ko
qìýñú|øBÿ ìhPéØ AÚP¿Bkÿ, @ìõq}, AWPíBÎþ ô
Îéõï âõðBâõó kAok. Gpgþ Aq Aüò ÞBoGpkøB oôÿ üà
ÞBìLýõOp ô OñùB Gú|yßê üà ÞBoGpk AoAüú ìþ| âpkðl ô
Gpgþ ko uÇe GvýBo âvPpkû|Opÿ OõuÈ ¾l|øB ðýpôÿ
AðvBðþ ô oôÿ yHßú|øBÿ ìdéþ|ô Òýp|ìdéþ KpkAq}
ìþ| âpkðl. ||

Aìpôqû OÛpüHB øíú ìpkï Gú KBüãBû kAkû|Aÿ ô ìrAüBÿ
Aüò ÖñBôoÿ ðýBq kAoðl, AìB OÏlAk Þíþ ðdõû Îíéßpk üB
AuP×Bkû Aq @ó oA ìþ|kAðñl. 

Gú|Æõo Þéþ ølÙ Aq mgýpû kAkû|øB, ̂ú Gú|¾õoR
uývPî ÖBüéþ ̂ú Gú|¾õoR GBðà AÆçÎBOþ, ̂ýrÿ
ðývQ Wr ðãùlAoÿ kAkû ko oAGÇú GB üà üB ̂ñl ôAÚÏýQ
ô AüXBk AìßBó ðíBü{ ìñBuI Aüò kAkû|øB GpAÿ ÞBoGp;
Gú| âõðú|Aÿ Þú ÞBoGpk AÆçÎBR æqï ô ìõok ðýBq gõk oA Aq
Aüò kAkû|øB AuPhpAZ Þñl. 

GBül OõWú kAyQ Þú Aâp Aüò kAkû|øB ðzBó|køñlû
øíú AÆçÎBR uývPî ìõok ðËp ðHByl üB cPþ Aâp Aq
Aüò kAkû|øB ðPõAó AÆçÎBR ìõok ðËp ÞBoGpk oA Gú|Æõo
ìñƒBuI ðíBü{ kAk, uývPî ìõok ðËp ko Gp@ôokû
uBgPò ølÙ gõk ðBìõÖÜ Gõkû AuQ. GñBGpAüò yBül
GPƒõAó â×Q ìùî|Opüò ÎBìéþ Þú üà ÆpAf KBüãBû
AÆçÎBOþ GBül øíõAoû ko ðËp kAyPú GByl, øíýò ølÙ
A¾éþ uývPî|øBÿ GBðà AÆçÎBOþ AuQ: üÏñþ mgýpû
ÞBìê AÆçÎBR. AèHPú Gú| âõðú|Aÿ Þú øíú kAkû|øBÿ
ìõok ðýBq uývPî oA ko gõk mgýpû Þpkû GByl ô Aq Aüò
kAkû|øB øíú AÆçÎBR ìõok ðýBq ÞBGpk ÚBGê AuPhpAZ
GByl. Ký{ Aq @ÒBq GdU ko Aüò qìýñú, æqï AuQ Gpgþ
Aq A¾ÇçcBR oAüY ko kAð{ KBüãBû kAkû|øB oA Gú AgP¿Bo
OÏpüØ Þñýî:

A¾Ççf KBüãBû|kAkû|øB
üßþ Aq oAüY|Opüò AÆçÎBR ko kAð{ ô Öò

ÞBìLýõOp |(Að×õoìBOýà|) AuQ. KBüãBû kAkû|øB1

ÎƒHƒƒBoOvƒQ Aq ìXíƒõÎƒú|Aÿ Aq kAkû|øƒB üƒB
ìXíõÎú|Aÿ Aq kAkû|øBÿ ìñÇÛB Gú|øî ìpOHÈ2|

|(ô Oõ¾ýØ|Aüò|kAkû|øB) Þú|GpAÿ|KBui| âõüþ Gú
ðƒýƒBqøƒBÿ |AÆƒçÎƒBOþ |üà |uBqìBó ÆpAcþ|
ylû|Aðl.

ìlèvBqÿ ìÏñBüþ kAkû|øB
üÏñþ AoAüú ìlèþ Aq ìdýÈ ÎíéýBOþ üB gpk WùBó

ôAÚÐ (Ghzþ Aq üà ìdýÈ ôAÚÏþ yBìê ôAÚÏýBR üB
Gõkû|øB, ylû|øB, øvQ|øB) GB OõWú Gú|ìÏñBÿ kAkû|øB,
Gƒú|Þíà ì×Bøýíþ ìvPÛê Aq WñHú|øBÿ ìpGõÉ Gú
ðíBü{ ìñÇÛþ ô ðíBü{ Öýrüßþ kAkû|øB Gú ìlèvBqÿ
ìÏñƒBüƒþ âƒBû ÆƒpAcƒþ AkoAÞþ3||(ì×ùõìþ) â×Pú
ìþ|yõk. ||

ìdýÈ AðPrAÎþ
ko ìÛõèú KBüãBû kAkû|øB ôÚPþ Aq ìdýÈ AðPrAÎþ4

uhò ìþ| âõüýî, ìñËõo ìdýÇþ AuQ ÖpAOp Aq ìdýÈ
ÖƒBüéýñƒä ìñƒÇÛƒþ ô ÖƒBüéýñƒä Öýƒrüßƒþ (ìdýÈ

ÖpAÖBüéþ). ì×Bøýíþ Þú ko ìdýÈ AðPrAÎþ ìÇpf
ìƒƒþ|yƒƒõk Gƒƒú|ÆHƒÐ GƒBüƒl Aq WñHƒú|øƒBÿ ÖƒBüéýñƒä
KBüãBû|ìvPÛê ô ìBøýPB AðPrAÎþ GByl. ìdýÈ AðPrAÎþ
KBüãBû kAkû|øB gõk ìþ|OõAðl uÇõcþ kAyPú GByl Þú
ìlèvBqÿ ìÏñBüþ kAkû|øB AìßBðþ AuQ GpAÿ ðíBü{
gpkWùBó ôAÚÐ ko GBæOpüò uÇe AðPrAÑ. AìB ìdýÈ
AðƒPƒrAÎþ KBüýò|Op Aq uÇe ìlèvBqÿ, øíBó uÇe
ÆpAcþ ìñÇÛþ KBüãBû kAkû|øB AuQ. ||

uBgPBo kAkû|Aÿ oAGÇú|Aÿ
ìlë kAkû|Aÿ oAGÇú|Aÿ5A|ìßBðþ AuQ GpAÿ ÆpAcþ

ìñÇÛþ KBüãBû|kAkû|øB, OÏpüØ ô ÞñPpë @ó ô ðýr AðXBï
ÎíéýBR ko @ó, ô ÞBoGp GB AuP×Bkû Aq @ó ìþ|OõAðl Aüò øp
uú Îíê AuBuþ oA ko ìdýÇþ AðPrAÎþ AðXBï køl.
GñBGpAüò ìþ|OõAó â×Q Þú ìlë kAkû|Aÿ OBìýò| Þññlû
ìdýÈ AðPrAÎþ KBüãBû kAkû|øB AuQ ô Aq uú Gh{
AuBuþ |(Gh{ uBgPBoÿ, Gh{ ÎíéýBOþ, Gh{
WBìÏýPþ) Ozßýê ylû AuQ. ||

Îñ¿p uBgPBoÿ ||
Gƒú Aüƒò ìƒÏñB Þú GB @ó AðõAÑ

ìƒõWƒõküƒQ|øB ô AoOHBÆBR ìýBó
@ó|øB (ko ìdýÈ AðPrAÎþ) ðíBü{
kAkû ìþ|yõðl ô ì×ùõï ðõÑ Wlôë
OñùB Îñ¿p uBgPBoÿ AuBuþ ko
uBgPBo kAkû|Aÿ Wlôèþ AuQ. ||

uBgPBo uévéú|ìpAOHþ
uƒBgPƒBo uévéƒú ìƒpAOHƒþ6Úlüíþ|Opüò uBgPBo

kAkû|Aÿ GpAÿ ÆpAcþ ìñÇÛþ KBüãBû|kAkû|øB (ko uÇe
AðPrAÎþ) AuQ. ko Aüò uBgPBo kô Îñ¿p AuBuþ ôWõk
kAok. ðõÑ oÞõok ô ðõÑ Kýõðl Kloƒƒ Öpqðlÿ Gú|Æõoÿ Þú
gõAøýî kül ðõÑ o| Þõok GpAÿ ðíBü{ ðõÑ ìõWõküQ
Gú| ÞBo ìþ|oôk ô Gýò øp kô ðõÑ oÞõok Gþ|ÖB¾éú Aq üà
ìvýp uévéú ìpAOI, Kýõðl Kloƒƒ Öpqðlÿ ôWõk kAok ô GB
Aüò Kõðl AoOHBÉ Gýò kô ðõÑ ìõWõküQ ðíBü{ kAkû
ìþ|yõk. ||

uBgPBo yHßú
yHßƒú ðõÎþ âpAÙ WùQ|kAo AuQ ô âpû|øBü{

Gƒú|Þƒíƒà üƒBë|øBüþ Gú|øî GvPú|Aðl. Aüò uBgPBo oA
ìþ|OõAó âvPp} üBÖPú uBgPBo ìpAOHþ kAðvQ. ko
uBgPBo kAkû|Aÿ yHßú|Aÿ kô Îñ¿p uBgPBoÿ AuBuþ
ôWõk kAok Þú ðõÑ oÞõok ô ðõÑ ìXíõÎú ìþ|GByl. ||

KBüãBû|kAkû|øB ||
A¾çf KBüãBû|kAkû|øB, A¾Ççcþ AuQ GvýBo|oAüY|ô

yñBgPú ylû ko kAð{|ô Oßñõèõsÿ|ÞBìLýõOp, AìB ko
OÏpüØ Aüò A¾Ççf ko ìPõó @ÞBkìýà|ô Öñþ, ÎHBoR
üB WíçR ðú|̂ñlAó üßvBó @ìlû AuQ. GpAÿ ðíõðú,
KBüãBû kAkû|øB ÎHBoOvQ Aq: ||

1– ìXíõÎú|Aÿ Aq kAkû|øB.
2– ìXíõÎú|Aÿ Aq kAkû|øBÿ ìñÇÛB Gú|øî ìpOHÈ (ô

Oõ¾ýØ|Aüò|kAkû|øB) Þú|GpAÿ|KBuhãõüþ Gú ðýBqøBÿ
||AÆçÎBOþ|üà|uBqìBó ÆpAcþ|ylû|Aðl.

3– ìXíõÎú|Aÿ Aq kAkû|øBÿ Gú|øî ìpOHÈ.
4– kAkû|øBÿ ðzBó|køñlû AyýBüþ7||Aq Ghzþ|Aq

WùBó ôAÚÐ ô ìõok AuP×Bkû ko üà| ÞBoGpk|ìzhÀ.
5– ìXíõÎú|Aÿ Aq kAkû|øBÿ KBüB8||(ìBðB üB|ìBðlâBo)

Þƒú|ko uƒýƒvƒPî|øBÿ ÞBoGpkÿ|ko|üà uBqìBó ìõok
AuP×Bkû ÚpAo ìþ| âýpðl. ||

6– ìƒXƒíƒõÎƒú|Aÿ Aq ÖƒÛƒpû kAkû|øBÿ ðBìlAo9.
üà|ÖÛpû kAkû, ko Îíê ìþ|OõAðl Þéíú|Aÿ Aq cBÖËú,
¾×dú|Aÿ Aq|küvà|, oÞõokÿ|Aq ÖBüê|üB|cPþ|Öýélÿ|Aq
üà|oÞõok|GByl. ||

7– ìXíƒõÎƒú|Aÿ Aq kAkû|øƒB, ðõÎB ðzBó|køñlû
(Oõ¾ý×ãp) ÖÏBèýQ|øBÿ üà üB ̂ñl uBqìBó Gú|øî
ìpOHÈ.

8– KƒBüãƒBû|kAkû|øB ko AuBx ̂ýrÿ|Gý{|Aq
ìXíõÎú|Aÿ Aq AÆçÎBR ðývQ| Þú|ìlR qìBó Æõæðþ|,
cPƒþ|̂ñlüò|uBë, ìþ|OõAðl ôWõk kAyPú GByl. ko
GýBó|ÎBï, A¾Ççf KBüãBû||kAkû|øB Gú ìXíõÎú|Aÿ Aq
kAkû|øB AÆçÝ ìþ|yõk Þú|OõuÈ üà|uývPî ìlüpüQ
KBüãBû||kAkû|øB, ìlüpüQ ìþ|yõk. ||

ìB ko AüñXB OÏpü×þ AoAüú ìþ| Þñýî Þú Gú|ðËp ìþ|oul
WBìÐ OÏBoüØ ìõWõk ko ìPõó @ÞBkAìýà ô Öñþ GByl.
ko ôAÚÐ ko OÏpüØ KBüãBû kAkû|øB, AGPlA GBül ìdýÇþ
Þú|Aüò ì×ùõï ko @ó ìÇpf ìþ|yõk oA ìzhÀ Þñýî.
@üƒB ko ìdýÈ AðPrAÎþ (Þú|gõk ìþ|OõAðl uÇõcþ
|kAyPú GByl) Aüò|ì×ùõï oA OÏpüØ|ìþ| Þñýî? 

@üB| ko ìdýÈ |ÖBüéýñä|ìñÇÛþ|øvPýî,. üB|ko ìdýÈ|
ÖBüéýñä| Öýrüßþ|? 

ìTç Aâƒp ko ìdýÈ|ÖBüéýñä|ìñÇÛþ|GByýî|, Aüò
|OÏpüØ |Þú|<KBüãBû|kAkû|øB ìXíõÎú|Aÿ Aq ÖBüê|øBÿ
ìñƒÇÛƒþ|Gƒú|øƒî ìƒpOHÈ AuƒQ> Gƒú|ÆHƒÐ OƒB cƒlÿ
|KƒnüƒpÖƒPƒñþ|AuQ. AìB gõAøýî|kül| @ð̀ú Þú |AuBuþ
|AuƒQ,koá|Aüƒò|ìƒ×ƒùƒõï ko ìƒdýÈ| AðPrAÎþ| AuQ
(øp̂ñl ÞBoAüþ|üà|uývPî KBüãBû| kAkû|øB, ÎílOB Gú
WƒñƒHƒú|øBÿ ÖBüéýñä|ìñÇÛþ|ô ÖBüéýñä |Öýrüßþ|| @ó
GƒvƒPƒãƒþ|kAok) Þƒú|ko yƒíBoû @üñlû Gú @ó gõAøýî
|KpkAgQ|.

OÏpüØ
KƒBüƒãƒBû kAkû|Aÿ ìXíõÎú|Aÿ AuQ Aq kAkû|øBÿ

mgýpû|ylû ô KBüB|, Gú|¾õoR ìXPíÐ01||(üßLBôú,|ðú
èƒrôìƒB øíýzú|Gú|Æõo Öýrüßþ|, Géßú|clAÚê Gú|Æõo
ìƒñƒƒÇƒÛƒþ|), Gƒú|øî ìƒpOƒHƒÈ, cƒPƒþ|AæìƒßƒBó GƒB
ÞíPƒpüƒò|AÖƒrôðãþ|11, (kAoAÿ| üà| uBgPBo ìñÇÛþ
|ìHPñþ |Gp üà|ìlë kAkû|Aÿ21||ô Oõ¾ýØ|ylû Gú|ôütû|ko
ìdýƒÇƒþ|AðPƒrAÎƒþ|üÏñƒþ|ko ̂ƒBôƒõJ øíƒBó ìlë
kAkû|Aÿ), OƒdƒQ ìƒlüƒpüƒQ üƒà|uývPƒî ÞñPƒpë
|ìƒPƒíƒpÞƒr31, ìõok AuP×Bkû üà|üB|̂ñl ÞBoGp|Aq üà|
(üB|Gý{|Aq üà|) "uývPî ÞBoGpkÿ|", Gú|Æõo øírìBó41|
|ô AyPpAÞþ|51.

GB OõWú Gú Aüò|OÏpüØ|ìþ|OõAó koüBÖQ| Þú|Aq külâBû
|Oƒhƒ¿ƒ¿ƒþ|, øƒp "ìƒXƒíõÎú|Aÿ Aq ÖBüê|øB" üB øp
"ìƒXƒíƒõÎƒú|Aÿ Aq ÖƒBüƒê|øƒBÿ mgƒýƒpû|yƒlû|" èrôìB
KBüãBû|kAkû|Aÿ ðývQ|. ||
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