
AìýpyùBJ yBøíýpÿ
Aq øñãBï KýlAü{ yHßú|øBÿ ÞBìLýõOpÿ oô}|øB ô

@oAü{|øBÿ âõðBâõðþ GpAÿ AO¿Bë üB Kýõðl øp
kuPãBû oAüBðú Gú küãpAó, KýzñùBk yl Þú Gú @ó oô}
øíHñlÿ üB OõKõèõsÿ1||ìþ| âõüñl Þú AèHPú Gpgþ Aq
@ðùB OñùB WñHú @ìõqyþ kAyPú ô Gú|ÎñõAó üà oô}
ìõSp GpAÿ GpKBüþ yHßú Gú|ÞBo ðpÖPú|Aðl.

øíHñlÿ gÇþ
ðhvPýò ðÛzú üB oô} øíHñlÿ Þú Gú|uBkâþ

Gú|møò ìþ|oul, oô} gÇþ2||AuQ (yßê 1).
^ñýò yHßú|Aÿ Gú|uBkâþ GpKB ìþ|yõk ô GvýBo Þî
gpZ AuQ, AìB ìzßçR GvýBo kAok. GpAÿ ðíõðú, Aâp
ÞBGê ko ðÛÇú|Aÿ ìBðñl ìdê AO¿Bë ÞBìLýõOp |A| Gú |B|
ÚÇÐ yõk üB ìdê AO¿Bë ÞBGê Gú ÞBoR yHßú AO¿Bèþ
KýlA Þñl, ko Îíê yHßú Gú kôGh{ OÛvýî ylû ô
Gú|Æõo ÚÇÐ üßþ Aq @ó kô Aq ÞBo ìþ|AÖPl. 

Aq uõÿ küãp Aâp ìTç kuPãBû |A| GhõAøl Gú
kuPãBû |F| AÆçÎBR G×puPl, ko Îíê Þê gÇõÉ
AyÓBë ìþ|yõk ô kuPãBû|øBÿ |B|, |C| ô |D| øî
ðíþ|OõAðñl GB øî OHBkë kAkû Þññl.

øíHñlÿ ânoâBøþ
AèHPú Aüò Æpf ÞBoGpk Îíéþ ðlAok ô Æpf

OßBìê|üBÖPú @ó Þú @oAü{ ânoâBøþ3||ðBï kAok, Gú|ÞBo
ìþ|oôk (yßê 2). ||

Aq @ðXB Þú GýzPp ÚÇÐ|ylâþ|øBÿ ÞBGê|øB ko ìdê
AO¿Bë ÞBGê Gú ÞBoR yHßú oj ìþ|køl, Aüò ÚvíQ oA
Gú Þíà üà AO¿Bèãp |T|4||Aq ÞBìLýõOp ô kuQ|ôKBÿ
ÞBoGpAó kôo ìþ||Þññl. Aüò ÞBo OB clôk qüBkÿ Aq
ÚÇÐ|ylâþ ìþ|ÞBøl, AìB øí̀ñBó ìzßê WlAüþ üà

Gh{ Aq yHßú ô Gú|ôütû OlAgê kAkû|øB ôWõk kAok.
øíHñlÿ céÛú|Aÿ

üà ÞBo uBkû ìþ|OõAðl OB clôkÿ Aq AyßBæR
øíHñlÿ ânoâBøþ GßBøl ô @ó AO¿Bë kô up ânoâBû
(ÞBGê) Gú üßlüãp AuQ Þú Gú @ó øíHñlÿ céÛú|Aÿ5|

|ìþ| âõüñl (yßê3). GB Aüò oô} OB AðlAqû|Aÿ Aq
AcPíBë OlAgê kAkû|øB ô ðýr WlAüþ üà Gh{ Aq
yHßú ÞBuPú ìþ|yõk.

øíHñlÿ uPBoû|Aÿ
Aâp Þíþ ørüñú Þñýl ô ÞBGê ô üà kuPãBû ìýBðXþ

Gú|ðBï øBJ6||Ghpül, yHßú|Aÿ ìñBuI GB øíHñlÿ
uPBoû|Aÿ |)ratS(| gõAøýl kAyQ Þú ìdHõJ|Opüò ô
KpÞBoGpkOpüò OõKõèõsÿ ko yHßú|øBÿ ìdéþ Þõ̂à
AuQ (yßê 4).

GB Aüò oô}, ko¾õoOþ Þú kô kuPãBû |A| ô |B|
GhõAøñl GB øî OHBkë kAkû Þññl, øýa glyú|Aÿ Gú
AoOHBÉ küãp AÎÃBÿ yHßú ôAok ðíþ|yõk ô ânyPú Aq

@ó ÚÇÐ uýî AoOHBÆþ üà kuPãBû, OñùB Gú WlAüþ
øíBó kuPãBû Aq Þê yHßú ìþ|AðXBìl.

øíHñlÿ ÞBìê (Khzþ)
AâpGBq øî ìþ|gõAøýl ørüñú Þñýl OB yHßú|Aÿ

ÞBìê ô ìÇíEò kAyPú GByýl Aq øíHñlÿ AO¿Bë
ÞBìê7||üB Khzþ8||AuP×Bkû Þñýl (yßê 5).
øíBó|Æõo Þú ko yßê ìzhÀ AuQ, ko Aüò oô}
AouBë AÆçÎBR Aq üà kuPãBû ìBðñl |A| Gú kuPãBû
küãp ìBðñl |B|, ìrAcíPþ GpAÿ AouBë Aq øp kuPãBû Gú
küãpAó, cPþ gõk |A| ô |B| AüXBk ðíþ|Þñl ô ÚÇÐ üà

ÞBGê, ìñXp Gú cnÙ kuPãBû ìpGõÆú Aq yHßú
ðíþ|yõk. ðBâ×Pú ðíBðl Þú Aüò øíHñlÿ, GBæOpüò
AìñýQ oA ko ìýBó AðõAÑ OõKõèõsÿ|øB kAok, ̂õó
AÆçÎBR øp ÖpuPñlû™âýpðlû, OñùB oôÿ ÞBGê
AO¿Bèþ ìýBó @ó kô kuPãBû WBoÿ ìþ|yõk.

øíHñlÿ ìzHà

oôyò AuQ Þú øíHñlÿ Khzþ ko Îíê Kõë kôo
oühPò AuQ ô ÞBoGpk ̂ñlAðþ ðlAok, ̂õó ÞíPp Ký{
ìþ|@ül Þú ko üà yHßú AoOHBÉ øírìBó øíú
kuPãBû|øB Gú|øî ìõok ðýBq GByl. GñBGpAüò ìþ|OõAó GB
Gpouþ kÚýÜ ðýBqìñlÿ|øB OñùB AO¿BæOþ oA GpÚpAo Þpk
Þú ôAÚÏB Gú @ðùB ðýBq øvQ ô Glüò OpOýI øíHñlÿ
ìzHà9||oA Gú|ÞBo âpÖQ (yßê 6).

AèHPú uBgPBoøBÿ küãpÿ øî GpAÿ OõKõèõsÿ|øBÿ
yHßú ôWõk kAok. ìBðñl øíHñlÿ kogPþ01||(yßê
7) üB céÛú|øBÿ OõkoOõ ô uBgPBoøBÿ OpÞýHþ11, Þú øp
üà ÞBoGpkøB ô ôütâþ|øBÿ gõk oA kAoðl.

Kþ|ðõyQ|øB
|ygolopoT .1|

|eniL .2|
|suB .3|

|noitcnuj-T .4|
|gniR .5|

|buH .6|
|detcennoC lluF .7|

|tsacdaorB .8|
|hseM .9|
|eerT .01|

|dirbyH .11|

yHßú

Kpu{ ô KBui

cvýò AoGBGþ– uçï èÇ×B Úõÿ|Opüò @ðPþ|ôüpôx ko cBë cBÂp oA
ìÏpÖþ Þñýl.

ìÏýBoøBÿ ìhPé×þ GpAÿ Úõÿ Gõkó üà @ðPþ|ôüpôx ôWõk kAok, AìB
AðPhBJ üßþ Aq @ðùB uBkû ðývQ. ânyPú Aq uBGÛú ô glìBR|ouBðþ
ypÞQ|øBÿ AoADú|køñlû Aüò @ðPþ|ôüpôx|øB, ìùî|Opüò Aüò ìÏýBoøB,
|drauG yrtsigeR|, |erawypS-itnA| ô |nacS sseccA-nO|
AuQ. ||

Gpgþ ôüpôx|øB üB Þpï|øB, Îçôû Gp ôÊý×ú OßTýp gõkyBó ô Oõèýl
ÖBüê|øBÿ KzPýHBó WùQ GÛB ko uývPî AÚlAï Gú kuPßBoÿ oWývPpÿ
ôüñlôq ðýr ìþ|Þññl. GpAÿ ìTBë ÖBüê|øBÿ |nurotuA| üB |yalpotuA|
ôüpôuþ Aüò ÞBo oA AðXBï ìþ|køñl.

@ðPþ|ôüpôx|øBüþ ìBðñl |23DON TESE|GpgçÙ||yksrepsaK|
ô |eefAcM|, ÚBGéýQ |drauG yrtsigeR| oA ðlAoðl ô ôüpôx|øBüþ GB
Aüò ÚBGéýQ ìþ|OõAðñl Gú uývPî yíB ¾lìú Grðñl.GÏÃþ Aq
@ðPþ|ôüpôx|øB ìBðñl|yksrepsaK| ô |eefAcM| AìßBó ìHBoqû GB
GlAÖrAoøB üB |erawypS| oA kAoðl Þú Aüò Aìp ðýr gõk Aq ôütâþ|øBÿ üà
@ðPþ|ôüpôx Úõÿ AuQ.

GdU |nacS sseccA-nO| ðýr Glüò ìÏñBuQ Þú @ðPþ|ôüpôx ôÊý×ú
c×BÊQ ô Außò uývPî oA Glôó AWBqû yíB Gú|Îùlû ìþ| âýpk. GpAÿ ðíõðú,
øp ÖBüéþ Þú Aq AüñPpðQ kAðéõk ìþ|Þñýl, OõuÈ Aüò Gh{ Gpouþ ìþ|yõk ô
üB øp Kõyú|Aÿ Aq uývPî gõk oA GBq Þñýl, ko KzQ ¾dñú, OdQ ÞñPpë
AuQ. @ðPþ ôüpôx|øBÿ |yksrepsaK| ô |eefAcM| Aq Aüò ÚBGéýQ

AuP×Bkû ìþ|Þññl.
üßþ Aq oAû|øBÿ AÖrAü{ upÎQ AüñPpðQ oA G×pìBüýl?
ko GdU AüñPpðQ ô yHßú ôüñlôq |PX|ÚBGéýPþ ôWõk kAok Gú ðBï |

reludehcS tekcaP|Þú Aüò ìõÂõÑ 02% Aq KùñBÿ GBðl AüñPpðQ oA
ìþ| âýpk. ̂ñBð̀ú Aq Aüò ÚBGéýQ AuP×Bkû ðíþ|Þñýl, GB ÒýpÖÏBë Þpkó @ó
ìþ|OõAðýl upÎQ AüñPpðQ gõk oA OB cl ̂zíãýpÿ GBæ GHpül. ||
1– Aq ìñõÿ |tratS| ârüñú |nuR| oA AðPhBJ Þñýl.
2– ÎHBoR |csm.tidepg| oA OBüM ô OBüýl Þñýl.
3– ko Gh{ |yciloP retupmoC lacoL| ô qüp |noitarugifnoC

retupmoC|, ârüñú |setalpmeT evitartsinimdA| oA GBq Þñýl. ||
4– ko ÖùpuQ GBqylû ârüñú |krowteN| oA ðýr GBq Þñýl.
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