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KpôOßê |BFR|1|
|üà KpôOßê uBkû
AuQ Þú GpAÿ
kuPpuþ Aq oAû kôo Gú
ôAuÈ|øBÿ âpAÖýßþ ÞBoGp
AuP×Bkû ìþ|yõk ô øíBó|Æõo
Þú Aq ðBì{ KýlA AuQ, ko uÇe
Öpüî|GBÖp ÞBo ìþ|Þñl. Aüò KpôOßê
ÚBGê AÎíBë Gp øíú GpðBìú|øBÿ ÞBoGpkÿ ô
uývPî|øBüþ AuQ Þú Gú|ðõÎþ GB KñXpû|øB up ô ÞBo
kAok. Aq ìýBó Aüò uývPî|øB ìþ|OõAó Gú |11X|,
ôüñlôq ô ìßýñPB} AyBoû Þpk. |BFR| KpôOßéþ
AuQ Þú ko ìdBuHBR yHßú|øBÿ ìXBqÿ
(|CNV(|2||ðBìýlû ìþ|yõk ô ÞBoGpk kAok. ||

øp̂ñl |BFR| ko AGPlA Gú|ÎñõAó üà KpôOßê
ðvHPB uBkû Gú|ôWõk @ìl, Gú ìpôo qìBó âvPp}
üBÖQ ô AìßBðBR ìhPé×þ Gú @ó AÖrôkû yl.
âvPp} |BFR| AìßBðBR AðPÛBë ÖBüê ô
Özpkû|uBqÿ Gú|oô}|øBÿ Ký̀ýlû oA AìßBó|Knüp
uBgQ ô AìñýQ uývPî oA AÖrAü{ kAk. GpAÿ c×Ì
uBqâBoÿ Aüò uývPî GB KýBkû|uBqÿ ìhPé×þ
ÞçüñQ ô upôo |CNV|, ÞçüñQ|øB ô upôoøB GBül
GPõAðñl GB AuP×Bkû Aq |BFR| GB üßlüãp AoOHBÉ
GpÚpAo Þññl ô AÆçÎBR oA ok ô Glë Þññl. KpôOßê
|BFR| OÃíýò ìþ|Þñl Þú ìñBuI|Opüò
AðPhBJ|øBÿ Özpkû|uBqÿ ô OBìýò AìñýQ oA Þú øp
kô uývPî ÞçüñQ ô upôo ÚBko Gú KzPýHBðþ Aq @ó

GByñl oA Gú|ÞBo âýpk. ||
KýlAü{ |BFR| Gú uBë 8991 GBq ìþ| âpkk.

|BFR|ko AGPlA Gú|ÎñõAó üà ÖñBôoÿ uBkû GpAÿ
ðíBü{ Aq oAû kôo uývPî|øB Gú|ôWõk @ìl. ko
cÛýÛQ ÞBoGpk Aôèýú @ó uBkû Þpkó ÖñBôoÿ|øBÿ
ìõWõk ko @ó qìBó Gõk. Gú|qôkÿ GB OõuÏú |CNV|,
KpôOßê |BFR| üà ÞBoGpk SBðõüú ô ìùî|Op KýlA
Þpk. |CNV| Gú|ÎñõAó üà ðpï AÖrAo Þl GBq ìñPzp
yl ô |BFR| oA Gú|ÎñõAó KpôOßê AuPBðlAok Gú|ÞBo
âpÖQ. ||

üßþ Aq AìPýBqAR WBèI OõWú |BFR| Aüò AuQ
Þú OõuÏú|køñlâBó Þl ìþ|OõAðñl AðõAÑ ìhPé×þ Aq
oô}|øBÿ oìrânAoÿ ô uývPî|øBÿ AìñýPþ oA Gú
kèhõAû gõk Gú uývPî |BFR| ìõWõk AÂBÖú Þññl.
OñùB OÓýýp æqï ko Aüò cBèQ, oqoô Þpkó yíBoû
yñBuBüþ ìñd¿pGú|Öpk AuQ OB Gú Aüò OpOýI,

yíBoû|øBÿ yñBuBüþ
OlAgê KýlA ðßññl.

OlAgê yíBoû|øB ìþ|OõAðl
ko Æõë ÖpAüñl ìÏBoÖú3|

|AüXBk AyßBë Þñl ô ìñXp Gú
ÚÇÐ AoOHBÉ yõk. ðvhú Þñõðþ

|BFR| Gú ðBï |8.3 BFR| yñBgPú
|ylû ô ko ìBû sôDò uBë 7002 ìñPzp

ylû AuQ. ||
AÒéI uývPî|øBÿ kuPpuþ Aq oAû kôo

Þú GB @ðùB @yñBüþ kAoüî ÚBko Gú ÞBo GB
GpðBìú|øBÿ âpAÖýßþ üB GpðBìú|øBÿ kAoAÿ
KñXpû ðývPñl ô OñùB GB ÖBüê|øBÿ ìPñþ ô gÈ
kuPõo up ô ÞBo kAoðl. |BFR| Gú|uHI AìßBó
AüXBk AoOHBÉ GB Aüò âõðú ðpï|AÖrAoøB Aq WBüãBû
ôütû|Aÿ GpgõokAo AuQ. GB Aüò cBë |BFR| ðýr
gBèþ Aq AyßBë ðývQ ô ðýBqìñl AÎíBë üà
upÿ OÓýýpAR AuQ. ìùî|Opüò ìdlôküQ
Þñõðþ |BFR| AðPÛBë kAkû|øB Gú cBÖËú ìõÚQ4|
|AuQ. ||

AèHPú ko cBë cBÂp øýa oAøþ GpAÿ AðPÛBë
kAkû|øBÿ ìPñþ Þú Gú|ÖpìPþ Gú Òýp Aq|
tes retcarahc 1-nitaL| ðõyPú ylû GByñl,
ôWõk ðlAok. ||
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Kpu{ ô KBui

ìùpkAk @qAkâBó, OùpAó – ̂ñl uõAë kAoï:
1– ÖBüê|øBüþ GB Kvõðl |ar|, |mar|,  |bwa |ô  |rmp| ̂ú ÖBüê|øBüþ

øvPñl?
2– @üB øà|Þpkó uBüQ Wpï AuQ ô Aâp øvQ, cßí{ ̂ývQ?
ÖBüê|øBÿ AÆçÎBOþ GB Kvõðl |rmp.| ârAoyþ AuQ Þú OõuÈ

|rotinoM ecnamrofreP tfosorciM| Oõèýl ìþ|yõk ô AÆçÎBR
KpkAq}|øBÿ ìhPéØ uývPî oA Gp oôÿ cBÖËú ô KpkAqyãp gõk mgýpû
ìþ|Þñl. Aüò ÖBüê ko uývPî|øBÿ ôüñlôq |TN| ô ôüñlôq |revreS| Oõèýl
ìþ|yõk.

ÖBüê|øBüþ GB Kvõðl bwa.|| ðýr âõðú|Aÿ Aq ÚBèI|øBÿ ¾õOþ øvPñl Þú
ko Gpgþ Aq ìõGBüê|øB Aq @ó AuP×Bkû ìþ|yõk.

ÖBüê|øBüþ GB Kvõðl |ar.| ô |mar.| ÖBüê|øBÿ ¾õOþ øvPñl Þú OõuÈ
ðpï|AÖrAo |reyalP laeR| uBgPú ô AWpA ìþ|yõðl. Aüò ðõÑ ÚBèI|øB (Gú
ôütû |ar.)| GýzPp GpAÿ Kh{ ÞéýM|øBÿ ¾õOþ ko AüñPpðQ Gú|ÞBo ìþ|oôk.
Gú Aüò ìÏñB Þú ̂ñýò ÖBüê|øBüþ GBÎU GBq yló ÖBüéþ|øBÿ ¾õOþ Aq
AüñPpðQ ìþ|yõk ô Gú|Æõo ìÏíõë Gp oôÿ uývPî yíB mgýpû ðíþ|yõk. Gú
^ñýò ÖBüê|øBüþ, ÖBüê ¾õOþ |maertS| ìþ| âõüñl.

ko ìõok uõAë kôï yíB GBül â×Q Þú gýp, ko AüpAó øñõq øà Þpkó
uBüQ Wpï ìdvõJ ðíþ|yõk. AìB ko ÞzõoøBÿ küãp Aq ̂ñl ìBû OB ̂ñl uBë
qðlAðþ ô WHpAó gvBoR ìBèþ, GpAÿ ìXBqAR @ó ìÛpo ylû AuQ. AèHPú ko
Þzõo ÚõAðýñþ Îíõìþ ôWõk kAoðl Þú qüBó ouBðýló Gú ìñBÖÐ üB AìõAë
küãpAó oA Gú|øp cBë Wpï ìþ|kAðl ô ÚÃBR ìdPpï ðýr ìþ|OõAðñl ko ìõok

øà ðýr Gú @ðùB AuPñBk Þññl.||
ìdíl cvýñþ, OùpAó – cXî ÖBüê|øBÿ koAüõ |C|ÞBìLýõOpï 3 ìãBGBüQ

AuQ. ko cBèþ |Þú ôÚPþ oôÿ koAüõ oAuQ Þéýà ìþ|Þñî, cXî ÖBüê øB oA
7 âýãBGBüQ ðzBó ìþ|køl, ÎéQ Aüò AgPçÙ ̂ývQ Þú GBÎU ylû
upÎQ ÞBìLýõOpï Þî yõk? ko Âíò ìò Aq @ðPþ|ôüpôx ìà|@Öþ AuP×Bkû
ìþ|Þñî.Gú|ðËp ìþ|oul Þú cXî ÖBüê|øBüþ Þú yíB ìþ|Gýñýl 3 âýãBGBüQ
GByl! ko koAüõÿ Þú ôüñlôq ð¿I ìþ|yõk, Gú|Æõo ìÏíõë, ÖBüê|øBÿ
küãpÿ ðýr ôWõk kAok Þú gõk uývPî ÎBìê Aq @ðùB AuP×Bkû ìþ|Þñl.
øíýò|Æõo ̂ñBð̀ú ðpï|AÖrAoøBüþ Gp oôÿ Aüò koAüõ ð¿I Þpkû|Aül Þú
ÖBüê|øBÿ |pmeT| qüBkÿ ìþ|uBqðl ô Gú|Îéê ìhPéØ Aüò ÖBüê|øB Gp oôÿ
øBok GBÚþ ìþ|ìBðñl ðýr ìþ|OõAðl GBÎU ̂ñýò AgPçÖþ ylû GByl. GpAÿ
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ìùlÿ oyñõ

ìdBÖËQ Aq AÆçÎBR yh¿þ

^ñl Oõ¾ýú uBkû
@OõuByýpAqÿ

GvýBoÿ Aq ÞBoGpAó, Aq Aüò| Þú Gú yHßú|Aÿ, ̂ú yHßú|øBÿ
ìdéþ ô ̂ú AüñPpðQ, ìP¿ê yõðl øpAx kAoðl Þú ìHBkA
ð×õmâpAó ÒýpìXBq üB küãp ÞBoGpAó yHßú, Glôó @âBøþ ô
AWBqû AüzBó, Gú AÆçÎBR yh¿þ|yBó kuQ üBGñl. ||

GB OõWú Gú @ó| Þú ̂ñýò Opuþ Gþ|AuBx ðývQ ô ko yHßú|øB
AìßBó upÚQ AÆçÎBR ôWõk kAok, ̂ñl oAû| ÞBo uBkû oA GpAÿ
ÞBø{ AcPíBë kuPýBGþ|øBÿ ÒýpìXBq Oõ¾ýú ìþ|yõk:

1– ìÇíEò yõül Þú ÖBüê üB Kõyú ìõok ðËp yíB Gú|AyPpAá
ânAyPú ðzlû AuQ. ko Aüò cBèQ üà ðíBk kuQ qüp Kõyú
yíB ÚpAo ìþ| âýpk ô yíB ìþ|OõAðýl GB Þéýà oAuQ Gp @ó ô
AðPhBJ ârüñú |... ytiruces dna gnirahS| ô uLw oôOò
Gú èHú |gnirahS| ÖBüê üB Kõyú kèhõAû gõk oA Gú|AyPpAá
GãnAoül üB Aq @ó cBèQ ko@ôoül.

2– Aq AGrAoøB ô ðpï|AÖrAoøBÿ ìdBÖËPþ (Âlôüpôx,
ÖBüpôAë, AuLBÿ|ôo ô ...), Gú|ôütû ko øñãBï AO¿Bë Gú AüñPpðQ,
AuP×Bkû Þñýl. Aüò ðpï|AÖrAoøB oA Gú|oôq ðãú|kAoül ô ârüñú|øBÿ
ìñBuI oA Gú| Þíà üà Öpk @âBû AðPhBJ Þñýl.

3– Gp oôÿ ÖBüê|øBÿ cýBOþ gõk oìr GãnAoül. Aüò ÞBo
Gú|Þíà AGrAoøBÿ koôó gõk ðpï|AÖrAoøB (ìBðñl ìdýÈ
ìBüßpôuBÖQ ôok) ô ðpï|AÖrAoøBÿ WBðHþ (ìBðñl ôüò|qüM) ô
Gpgþ oô}|øBÿ küãp AìßBó|Knüp AuQ. øp ̂ñl Þú GpkAyPò
Aüò ìBðÐ ̂ñlAó kyõAo ðývQ, AìB Gú øp cBë Aq AìßBó
kuPýBGþ ÒýpìXBq ìþ| ÞBøl. GpAÿ @âBøþ GýzPp ko Aüò qìýñú
Gú Gh{ Kpu{ ô KBui Þéýà ko yíBoû|øBÿ ânyPú oWõÑ
Þñýl.

4– ðBï ÖBüê|øBÿ g¿õ¾þ oA Gú| âõðú|Aÿ ðãnAoül Þú 
WéI OõWú Þñl. gõJ ìÏéõï AuQ Þú ðBï <AÆçÎBR GBðßþ ìò>
üB ̂ýrÿ yHýú Gú @ó, OõWú øp ð×õmâpÿ oA Gú|gõk WéI ìþ| Þñl?!

5– ÖBüê|øBÿ|OBó oA Gp ÞBìLýõOp ðãnAoül. Aâp AÆçÎBR|OBó
Aüò|Úlo ìùî ô yHßú|OBó Aüò|Úlo ðBAìò AuQ, gõJ
AÆçÎBR|OBó oA Gp üà küvà WBðHþ mgýpû Þñýl! |
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KpôOßê |BFR| ô |CNV|̂ývQ?


