
ìýçk KýßBðþ
üßþ Aq KpôOßê|øBÿ AyPpAá kAkû| Þú Gp ìHñB ô A¾õë

yHßú|øBÿ ðËýpGú|ðËýp |)reep-ot-reeP(| ÞBo
ìþ|Þñl, GýQ|OõoðQ ðBï kAok. GýQ|OõoðQ Gú üßþ Aq
oAüY|Opüò KpôOßê|øBÿ AðPÛBë ÖBüê|øBÿ Groå Glë
ylû AuQ ô Ohíýò qkû ìþ|yõk clôk 53 ko¾l Aq Þê
OpAÖýà AüñPpðQ ìhPÀ øíýò üà KpôOßê GByl.
ôÚPþ üà yhÀ ÖBüê gõk oA Gú|AyPpAá ìþ| ânAok OB
OõuÈ küãpAó kAðéõk yõk, Gú @ó üà Gno |)deeS(|
ìþ| âõüñl. küãpAó Þú Aüò ÖBüê oA koüBÖQ ìþ| Þññl, ðBï
W×Q |)reeP(| oA Gú|gõk ìþ| âýpðl. øp W×Pþ Þú Ghzþ
Aq ÖBüê oA koüBÖQ Þñl ìþ|OõAðl øíýò Gh{ Aq kAkû oA Gú
ÞBoGpAó küãp G×puPl. øí̀ñýò Kw Aq KBüBó Aüò
koüBÖQ, Aüò ÞBoGp ìþ|OõAðl AðPhBJ Þñl Þú Gú AyPpAá
Aüò ÖBüê AkAìú køl üB gýp? Þú ko Aüò ¾õoR, Aüò
ÞBoGp gõk Gú Gnoÿ Wlül Glë ìþ|yõk. Aüò yýõû AðPÛBë
ÖBüê ìýBó ÞBoGpAó, g¿ý¿ú A¾éþ yHßú|GýQ|OõoðQ
Gú|yíBo ìþ|oôk. Aüò ôütâþ øí̀ñýò GBÎU
ìÇíEò|Op|yló AðPÛBë ìþ|yõk ̂pA Þú Kw Aq ìlOþ,
ôAGvPãþ @ó Gú üà ìñHÐ gBÁ Aq Gýò ìþ|oôk. ||

GpAï Þõøò, gBèÜ GýQ|OõoðQ Gõk. Aô ko @ôoüê 1002
(OÛpüHB 8 uBë Ký{) ypÞPþ GB ðBï GýQ|OõoðQ OBuýw
ô Aüò ôütâþ oA OdQ ÎñõAó ðpï|AÖrAoÿ ÎpÂú Þpk. Aq
@ó qìBó OBÞñõó, Gú| ârAo} |tnuHosi| üßþ Aq
GroâPpüò uBüQ|øBÿ WíÐ| @ôoÿ OõoðQ, cXî
ÖBüê|øBüþ Þú ko Aüò yHßú Gú AyPpAá ânAyPú ylû
AuQ, Gý{ Aq 7/1 KPBGBüQ (OÛpüHB ìÏBkë ørAo ô
ø×P¿l OpAGBüQ) Ohíýò qkû ìþ|yõk. Gú GpðBìú|Aÿ Þú
ìþ|OõAðl ÖBüê|øB oA Aq ÆpüÜ KpôOßê OõoðQ WBGú|WB
Þñl, |tneilC tnerroTtiB| ìþ| âõüñl. ||

GpAÿ AyPpAá üà ÖBüê ÞBÖþ AuQ üßþ Aq ÞBoGpAó
ÖBüê Þõ̂ßþ Gú ðBï |tnerroT| GvBqk
|(tnerrot.eliFym(. Aüò ÖBüê Þú yBìê
ÖpAkAkû|øBüþ GpAÿ AðPÛBë kAkû AuQ, |ìþ|OõAðl ko üà
oøãýp |)rekcarT(| Gú|AyPpAá ânAyPú yõk. oøãýpøB
ÞBìLýõOpøBüþ øvPñl Þú OõqüÐ ÖBüê oA ìlüpüQ
ìþ| Þññl. W×Q|øBüþ Þú ìþ|gõAøñl ÖBüéþ oA kAðéõk Þññl
GBül AGPlA üà ÖBüê OõoðQ koüBÖQ Þññl ô GB AO¿Bë Gú

üà oøãýp ìñBuI, Þú ìþ| âõül ̂ú Þvþ @ó Oßú ÖBüê
oA ko gõk kAok, ÖBüê oA koüBÖQ Þññl.

GB Aüò cvBJ, Aüò øíú kokup GpAÿ kAðéõk ÖBüê|øB
Aq KpôOßê OõoðQ ̂ývQ?

ðhvQ GBül AyBoû yõk Þú ko oô} GýQ|OõoðPþ,
kAkû|øBÿ Þõ̂à ko uõÞQ|øBÿ ìhPéØ |PCT| AouBë
ìþ|yõðl, cBë @ó| Þú ìpôoâpøB, OñùB üà kogõAuQ
|TEG PTTH| ìþ|ÖpuPñl ô üà uõÞQ |PCT| GýzPp
ðíþ|uBqðl. kôï @ó|Þú kAðéõkøBÿ GýQ|OõoðQ üB
Gú|¾õoR O¿BkÖþ koüBÖQ ìþ|yõðl, üB Aôë ÖBüê|øBüþ
kAðéõk ìþ|yõðl Þú AìßBó kuPpuþ Gú @ðùB ÞíPp AuQ,
Gú|øíýò kèýê AìßBó GBæ Gpkó AÆíýñBó koüBÖQ
ÖBüê|øB GýzPp AuQ. AìB ÖBüê|øB ko |PTTH| Gú|¾õoR
gÇþ koüBÖQ ìþ|yõðl. ||

Aüò kô ìrüQ GBÎU ìþ|yõk yHßú|øBÿ GýQ|OõoðQ

GB ørüñú|øBÿ GvýBo KBüýò|Opÿ ðvHQ Gú yHßú|øBÿ
|PTTH| oAû|AðlAqÿ yõk, Âíò @ó| Þú KBülAoÿ GýzPpÿ
kAoðl ô ko ìÛBGê GB uõFAuP×Bkû|øBÿ AcPíBèþ, ìÛBôìQ
GýzPpÿ ìþ| Þñl. øp ̂ñl Aüò ÎíéýBR gõk ørüñú|Aÿ
kAok, kAðéõk ÖBüê|øB Þíþ Æõë ìþ| Þzl OB Gú|upÎQ
Aülû| @ë Gpul ô øí̀ñýò üà koüBÖQ| Þññlû OB qìBðþ Þú
GhõAøl Gú üà AouBë| Þññlû gõJ Glë yõk, GBül Þíþ
¾Hp Þñl. ||

ouî kAðéõk GýQ|OõoðQ|øB Aüò| âõðú AuQ Þú upÎQ
ko AGPlA Þî AuQ, GÏl Gú|ìýrAó gýéþ gõGþ qüBk
ìþ|yõk ô ko @gpøBÿ koüBÖQ ÖBüê, upÎQ ìXlkA
KBüýò ìþ| @ül. ko ìÛBüvú, upôoøBÿ |PTTH| upÎQ
GvýBo GBæOpÿ oA ko AgPýBo ìþ| ânAoðl ô ðpj koüBÖQ ÖBüê
ko @ó|øB SBGQ AuQ. ||

øí̀ñýò, ko ðpï|AÖrAoøBÿ OõoðQ, Gú|gBÆp øíýò
OõqüÏþ koüBÖQ Þpkó ÖBüê|øB, AìßBó AuP×Bkû Aq Kh{
øñãBï kAðéõk |)gnimaertS(| ôWõk ðlAok. ||

ôJ|uBüQ|øBÿ oøãýp
ôJ|uBüQ|øBÿ qüBkÿ øvPñl Þú ÎíéýBR oøãýpÿ

ô WvPXõ ìýBó ÖBüê|øBÿ OõoðQ oA AðXBï ìþ|køñl, AìB
ìþ|OõAó Aq ìÏpôÙ|Opüò @ó|øB Gú ôJ|uBüQ|øBÿ qüp
AyBoû Þpk: ||

|tnuHosi|:||ôJ||uBüQ Groâþ Þú OÛpüHB OíBï

OõoðQ|øBÿ æqï GpAÿ AuP×Bkû oA ko gõk kAok. AürôøBðQ
uBüPþ Úlüíþ AuQ ô ìÇíEñB OõoðQ|øBÿ Úlüíþ|Op oA
øî ìþ|OõAðýl ko WvPXõøBÿ gõk KýlA Þñýl. Aüò uBüQ
Gú ouî gõk, øp ø×Pú OÏlAkÿ Aq OõoðQ|øB oA Gú|ÎñõAó
OõoðQ GpOp AÎçï ìþ| Þñl. ||

|avoniniM|:kuPú|Gñlÿ gõJ ô oøãýpÿ upüÐ,
Aq ôütâþ|øBÿ Aüò ôJ|uBüQ AuQ, AìB ìíßò AuQ
üà OõoðQ oA ko ̂ñl ôJ|uBüQ GýBGýl. ÞBìñQ|øBüþ Þú

ko ìýñþ|ðõA ìþ| ânAoðl, ÞBoGp oA ìÇíEò ìþ| Þñl Þú üà
ÖBüê OÛéHþ, ÚHê Aq kAðéõk A¾ê AuQ üB OÛéHþ?

|yaBetariPehT|: Aüò ôJ|uBüQ Groå|Opüò
oøãýp kðýBÿ OõoðQ AuQ, OÛpüHB ìþ|OõAó â×Q Þú
ìzhÀ ðývQ ̂ñl OõoðQ oA oøãýpÿ ìþ|Þñl.
ìþ|OõAðýl Gú|kðHBë ÖBüê|øBÿ GvýBo ÞíýBGþ ko Aüò
ôJ|uBüQ Gãpkül, AìB AÆíýñBðþ ðývQ Þú øñõq Þvþ
@ó ÖBüê|øB oA Gú|AyPpAá ìþ| ânAok üB gýp. GùPpüò ârüñú
GpAÿ ÞPBGhõAó|øB. ||

|dionomeD|: üà oøãýp g¿õ¾þ, ølÙ Aq
Aüò ôJ|uBüQ, qðlû ðãú|kAyPò ÖBüê|øBÿ OõoðQ
Gú|øpÆpüÜ ìíßò AuQ. AÎÃBÿ Aüò ôJ|uBüQ GB gõk
Îùl GvPú|Aðl Þú OB qìBðþ Þú ðpj AyPpAá üà ÖBüê
(ìýrAó kAðéõk Gú AouBë) Aq üà|ôðýî GýzPp ðzõk,
AyPpAá @ó oA ÚÇÐ ðßññl. Glüò OpOýI, øýa ôÚQ üà
ÖBüê OõoðQ Aq Gýò ðíþ|oôk ô Aâp üà OõoðQ oA ko
küíõðõül KýlA Þñýl, cPíB ìþ|OõAðýl @ó oA kAðéõk Þñýl. ||

ðpï|AÖrAoøBÿ kAðéõk
Aìpôqû ðpï|AÖrAoøBÿ qüBkÿ Aq KpôOßê OõoðQ

KzPýHBðþ ìþ| Þññl. cPþ kAðéõkoøBüþ ̂õó |tibrO| ô
|teGhsalF| øî üà ìõOõo kAgéþ GpAÿ koüBÖQ
ÖBüê|øBÿ OõoðQ kAoðl. Gpgþ Aq ìdHõJ|Opüò
ðpï|AÖrAoøBÿ Oh¿¿þ Þú ÞBoyBó ÖÛÈ OõoðQ AuQ,
Gú|ypf qüp AuQ:|

|tnerroTu|: ìýßpôOõoðQ Þú Aq qGBó ÖBouþ øî
KzPýHBðþ ìþ|Þñl, üßþ Aq ðpï|AÖrAoøBÿ uHà ô GB
AìßBðBR GvýBo AuQ. Gú| Þíà Aüò ðpï|AÖrAo (Þú ÞíPp Aq
üà ìãBGBüQ cXî kAok) ìþ|OõAðýl ÎíéýBR AyPpAá oA
KzQ KpAÞvþ GýñlAqül, qìBó|Gñlÿ gB¾þ oA oôÿ @ó
AÎíBë Þñýl üB KùñBÿ GBðl gõk oA GpAÿ øp Oà|ÖBüê
ìdlôk Þñýl. ||

|ezuV|: üà ðpï|AÖrAo ÞBìç Òñþ. ìñBuI @ó kuPú
Aq ÞBoGpAðþ Þú cõ¾éú âzQ|ôânAo ko AüñPpðQ ô
ôJ|uBüQ|øBÿ oøãýp oA ðlAoðl, ô Aq ÆpÖþ ìþ|gõAøñl
ôülDõøBÿ WBèI ô GBìrû oA kAðéõk Þññl, ôôqû GùPpüò
ârüñú AuQ. Aüò ðpï|AÖrAo øí̀ñýò ÚBGéýQ OHlüê
ôülDõøBÿ kAðéõk ylû Gú ÖpìQ|øBÿ ìhPéØ GpAÿ
Kh{ ko @ÿ|KBk ô @ÿ|Öõó oA ðýr kAok. ||

yHßú

Kpu{ ô KBui

uBoA kAoAüþ– A¾×ùBó: ìò Aq ôüñlôq ôüvPB AuP×Bkû ìþ| Þñî. AyPHBøB
@üßõó |niB elcyceR| oA Aq oôÿ kußPBN cnÙ Þpkï. ̂ãõðú @ó oA
GpâpkAðî?

GpAÿ GBqâpkAðló ârüñú|øBüþ Þú Gú oôÿ kußPBN kAyPýl ô cnÙ
ylû|Aðl, Gú |lenaP lortnoC| Gpôül ô |ezilanosreP| oA AðPhBJ Þñýl

(ìþ|OõAðýl GB Þéýà oAuQ Gp oôÿ kußPBN ðýr @ó oA GýBGýl). Aq KñXpû
GBqylû, ko GBæ uíQ oAuQ, èýñà |snocI potkseD egnahC| oA
AðPhBJ Þñýl. cBë GB AðPhBJ |xob kcehC| øp ÞlAï Aq ârüñú|øBüþ Þú
ìþ|gõAøýl Gp oôÿ kußPBN ÊBøp yõðl ô qkó Þéýl |ylppA| ìþ|OõAðýl
@üßõó ìõok ðËp oA oôÿ kußPBN GHýñýl.

ìýñB AÞpìþ– ÞpìBðzBû: @üB GpAÿ ðíBü{ O¿õüp ðíBüzãp ko Oéõürüõó,
AcPýBZ Gú uhQ|AÖrAo üB ðpï|AÖrAo gB¾þ øvQ? ô Aüò| Þú @üB Oéõürüõó øî
GBül kAoAÿ KõoR ìh¿õ¾þ GByl?

GpAÿ ðíBü{ O¿õüp ìBðýPõo ko Oéõürüõó ðýBq Gú ÞBoR âpAÖýßþ kAoül
Þú kuQ|Þî gpôWþ @ðPò |)ACR(| kAyPú GByl Þú AèHPú GýzPp ÞBoR|øBÿ
âpAÖýßþ ìÏíõèþ Aq @ó KzPýHBðþ ìþ|Þññl. AìB GpAÿ koüBÖQ O¿õüp GùPp,

GBOõWú Gú AìßBðBR ôoôkÿ Oéõürüõó gõk ìþ|OõAðýl Aq koâBû|øBÿ 
|oediV-S|, |IMDH| üB ìBðñl @ó AuP×Bkû Þñýl Þú AèHPú ÞBoR âpAÖýßþ @ó
ìíßò AuQ AðlÞþ âpAó|Op GByl.

AcvBó ðBìþ – OùpAó: KpkAq} |exe.tsohcvs| ko uývPî ÎBìê ̂ývQ?
ko oAüBðú ìò OdQ |eman  resu|øBÿ ìP×BôOþ øí̀õó:metsys|,
|ecivres lacol| ô |ecivres krowten| AWpA ìþ|yõk. uþ|Kþ|üõ oA koâýp
ðíþ| Þñl (ìÛlAo} 0 AuQ) AìB ìÛlAo qüBkÿ Aq oï oA koâýp ìþ| Þñl. @üB ôüpôx
AuQ üB ÞBoÞpk ÎBkÿ uývPî ÎBìê AuQ? Aâp ôüpôx AuQ GB ̂ú kuPõoÿ
ìþ|OõAó @ó oA Aq Gýò Gpk? ̂õó @ðPþ|ôüpôx Gú|oôqÿ kAoï.

|exe.tsohcvS| ðBï Îíõìþ KpkAq}|øBüþ AuQ Þú upôüw|øBüþ oA Aq
|)LLD( yrarbiL kniL cimanyD||øB Gú|AWpA koìþ| @ôoðl. ̂ñlÿ
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AyPpAá øp @ó|̂ú æqï AuQ

GýQOõoðQ^ývQ?

ìùlÿ oyñõ


