
ìdíl cvýò Þpkôðþ
OXpGú|Aÿ Þú ko ìõAWùú GB AüñPpðQ Gú øp ÞBoGp

kuQ ìþ|køl,Gú Æõo KýõuPú ko Æõë qìBó OÓýýp
ìþ| Þñl. OBÞñõó AuP×Bkû Aq ôJ, ÖÛÈ yBìê ìzBølû
¾×dú|øBÿ ôJ ìþ|yl. Gþ|yà koá Aüò OÓýýpyßê
ô üBÖPò ìvýp @ó, ìþ|OõAðl ìB oA Gú koá Wlülÿ Aq @üñlû
ÖñBôoÿ ôJ GpuBðl.

ôJ 0.1
ôJ ko AGPlA üà upÿ ¾×dú|øBÿ AüvPB Gõk Þú

Gýò|yBó ̂ýrÿ Gú|ðBï <Kýõðl> (èýñà) ôWõk kAyQ

Þú ÚBGéýQ AðPÛBë Aq üà ¾×dú Gú ¾×dú küãp oA
ÖpAøî ìþ| Þpk. GÏl Aq ìlOþ, ¾×dú|øBÿ KõüB Aüò
GdU oA ÞBìê Þpkðl ô GÏl KBüãBû|øBÿ kAkû, | ÞõÞþ|øB ô
AÆçÎBR yh¿þ, ðíõðú|øBÿ ðõüò|Opÿ Aq ÖñBôoÿ
ôJ 1 Gõkðl.|

ôJ 0.2
ôJ 0.2 WñHú|øBÿ oôAðzñBuþ Wlülÿ oA Gú ôJ

AÂBÖú Þpk. ko ôJ 0/2 ÞBoGp küãp ì¿pÙ| Þññlû kAkû
ðývQ, Géßú ìþ|OõAðl OõèýlÞññlû ðýr GByl. ||

ko ôJ 0/2 yíB küãp ÖÛÈ üà ¾×dú gBï oA
ìzBølû ðíþ| Þñýl, |¾×dú ìþ|OõAðl kouQ øíBðñl
GpðBìú|øB, AÆçÎBR yíB oA Gú|oôq Þñl, Gþ| @ó| Þú ìXHõo
GByýl ¾×dú oA ìXlkA GýBôoül. kÒlÒú OÏlAk
¾×dú|øB ko ôJ|uBüQ Aq Gýò oÖPú AuQ. ko ôJ 0/2
OíBï Gh{|øBÿ üà ôJ|uBüQ ìþ|OõAðl Gú|gpôWþ
uñløBÿ |LMX| OHlüê yõk. ||

ôJ 0/2 uBüQ|øBÿ ìhPé×þ ko AgPýBo ìB ìþ| ânAok
Þú AWBqû ìþ|køñl øp ̂ú ìþ|gõAøýî Gú | @ó|WB
G×puPýî. ìPò Gñõüvýî üB ìTê uBüQ |rkcilF|,
O¿õüp @Kéõk Þñýî. ìTê üõOýõJ ôülDõìBó oA G×puPýî
ô GB Þíà uBüQ|øBüþ ̂õó Öýw|Gõá GPõAðýî
kôuPBó|ìBó oA øp èdËú ÞñBo gõk kAyPú GByýî. ||

ôJ 3
Aâp üà gÇþ Aq uíQ ôJ 1 Gú ôJ 2 Gßzýl ô @ó oA

AkAìú køýl, Gú|WBüþ ìþ|ouýl Þú AcPíBæ GB Aüò ÖñBôoÿ
Gú @ó gõAøýî ouýl. ko Þê Gú|ðËp ìþ|oul Gú|uíPþ
Gpôüî Þú AüñPpðQ ðBGõk yõk. ÚÇÏB küãp ̂ýrÿ Gú|ðBï

<@ó Gýpôó> ôWõk gBoWþ ðhõAøl kAyQ, øíBðÇõo
Þú AußBR ìà|ðýéþ )|ylaeNcM ttocS(|,
ìlüpÎBìê uBó ìBüßpôuývPír ko uBë|øBÿ ÚHê
ÎñõAó Þpk:|<ÞBìLýõOp øíBó yHßú AuQ.> ||

KùñBÿ GBðl 42uBÎPú
GvýBoÿ Aq ìpkï Aìpôqû KùñBÿ GBðl 42 uBÎPú

)dnabdaorB ruoH 42(| ko AgPýBo kAoðl Þú
Gú|qôkÿ AüñPpðQ GB upÎQ GBæ ko AgPýBo øíãBó ÚpAo
gõAøl âpÖQ. Aq Aüò|oô, ÖÃBÿ küvà|øB AoqAó
gõAøl yl, ìþ|OõAðýl Gú uBkâþ ôülDõøB, ìõuýÛþ|øB

ô Òýpû oA oôÿ yHßú mgýpû Þñýl, Gþ| @ó| Þú ìXHõo
GByýl Gú küãpAó Kõë Gløýl Þú GpAÿ|OBó Aüò ÞBo oA
Gßññl. ||Gú @ðXB ìþ|oôüî Þú øp̂ýrÿ Þú ko ÞBìLýõOp
gõk ìþ|ðõüvýl Gú|Æõo @ðþ koWùBó Kh{ ìþ|yõk.
Glôó Aüò| Þú ðýBqÿ kAyPú GByýl OB ÖÃBÿ gB¾þ
Ghpül üB Gú qGBó gB¾þ ìvéÈ GByýl! koôAÚÐ
ìþ|ðõüvýl ô øíú ìþ|Gýññl!

AuPÛçë ÞBìLýõOpøB
yHßú|øBÿ øíýzú ìP¿ê ô ÞBìLýõOpøBÿ ÚBGê

cíê Þú AuP×Bkû|yBó oôqGú|oôq GýzPp ìþ|yõk, ðzBó
Aq üà ̂ýr kAok: ìpkï küãp OñùB Aq üà ðÛÇú ðvHQ
Gú Gpouþ Aüíýê|øB üB KýBï|øBÿ gõk AÚlAï ðíþ| Þññl. |
Aâp OñùB æqìú ÞBo GB ÞBìLýõOp, kuPpuþ Gú ìlAoá ô
ìXíõÎú|Aÿ Aq AGrAoÿ AuQ Þú Gú| @ó|øB ðýBq oôqìpû
kAoül, ìþ|OõAðýl OíBï ìlAoá gõk oA @ðçüò mgýpû
Þñýl ô oôÿ cBÖËú|øBÿ Öé{ cíê Þñýl. Aâp ÖÛÈ
ìþ|gõAøýl Gú ìPò|øBüPBó kuPpuþ kAyPú GByýl
ìþ|OõAðýl @ðùB oA GÇõo @ðçüò mgýpû Þñýl, üB oôÿ üà
cBÖËú GB gõk kAyPú GByýl üB cPþ OpÞýHþ Aq øpkô.
Þú @ó GvPãþ Gú AcPýBWBR yh¿þ gõkOBó kAok.

ìÏpÖþ ôJ 0.3
ìþ|OõAðýî WñHú|øBÿ OXpGýBR AWPíBÎþ ôJ 0.3

oA Gú|¾õoR qüp Oõ¾ýØ Þñýî:
|ðhvQ Aüò| Þú A¾ç ðýBqÿ ðývQ WBüþ Gpôül,

ìãp @ó| Þú GhõAøýl KBoAìPpÿ oA Gú|Æõo Ký{|ÖpÅ
ð¿I Þñýl. øp ÞXB Þú ÞBìLýõOpOBó cÃõo kAyPú
GByl, yíB øî øíBðXBüþ|Aül. AÆçÎBR Gp ìHñBÿ

WvPXõøBüþ Þú AðXBï ìþ|køýl, |Gú|uõÿ yíB
upAqüp gõAøl yl.

|kôï, øýa ¾×dú|Aÿ ôWõk ðlAok. AÆçÎBR
GvPú|øBüþ WlAâBðú Aq kAkû|Aðl. ìþ|OõAðýl Aüò kAkû|øB
oA GB øî AkÒBï Þñýl üB øp ÞBoÿ Þú ¾çf ìþ|kAðýl
AðXBï køýl. ||

||uõï, øýa ôJ|uBüPþ ôWõk ðlAok. ôJ|uBüQ|øBÿ
ÖÏéþ GpAÿ ẑî AðvBó ìÃpðl ô øíBðñl
ÖùpuQ|AÆçÎBR Îíê ìþ| Þññl Þú GB Þíà |LMX|
ÚBGê kuPpuþ AuQ. Wr Aüò AuPTñBøB (Þú Wrô  ÞPBJ
Gú yíBo ðíþ|oôðl) Gh{|øBÿ Þõ̂à ô ìvPÛéþ
ôWõk kAoðl Þú ðvHQ Gú ÎpÂú ìd¿õæR üB GBqÿ|øB
AÚlAï ìþ| Þñl.

^ùBo, GõWõk @ôokó AÆçÎBR ìBðñl ðõyPò Aüíýê
üB ðõyPò üà ìPò, GpAÿ øíú GB üà ÞBìLýõOp ìývp
ìþ|yõk. ô ko @gp OíBï OÏBoüØ ôJ OÓýýp gõAøñl Þpk
ô küãp Gú Aüò ì×ùõï ðhõAøñl Gõk. ìTç ôÚPþ Þú
ìþ| âõüýl kocBë ¾dHQ Þpkó GB Oé×ò øvPýl Gú Aüò
ìÏñþ AuQ Þú yíB ko gBðú Oé×ò kAoül.

ôAuÈ ôJ 0.3
ôAuÈ Þçuýà ôJ 0.3 yBìê 4 ðõÑ KBüú|Aÿ

GpðBìú ÞBoGpkÿ AuQ:
üà GpðBìú GpAÿ yßê kAkó Gú |deef|øBÿ yíB GB

AuP×Bkû Aq ìTBë|øBÿ qðlû. WvPXõøBÿ mgýpû ylû
ìþ|OõAðñl Aôë ðPBüY ÚHéþ oA GpAÿ yíB GýBôoðl. koôAÚÐ
ðPBüY GpAuBx ÎçüÜ yíB ìpOI ìþ yõðl. yíB
ìþ|OõAðýl ìñBGÐ gõk oA kuPú|Gñlÿ Þñýl. Aüò GpðBìú,
ÚpAo AuQ WBüãrüò AGrAoøBÿ WvPXõÿ Þñõðþ yõk.

||üà GpðBìú GpAÿ Aüñßú |deef|øB ô üB ðPBüY
WvPXõÿ gõk oA GHýñýl Þú yBìê øp̂ýrÿ ìþ yõk
Þú GB yñBuú| yíB ìzhÀ ylû AuQ. kÞíú|øBüþ øî
ôWõk kAok Þú ìþ|OõAðýl AÆçÎBR oA ÖýéPp Þñýl ô üB
øpÞBo küãpÿ AðXBï køýl. Aüò ðpï|AÖrAo ðýr ÚpAo AuQ
WBüãrüò OíBï GpðBìú|øBÿ külAoÿ ìBðñl Aüíýê,
ìpôoâpøB ô Òýpû yõk.

|üà üB ̂ñl GpðBìú GpAÿ ðõyPò, ôüpAü{ Îßw üB
ìPò, uBgQ ¾×dú| âvPpkû|øB ô Òýpû. kÞíú|øBüþ
ôWõk kAok Þú yíB GB AuP×Bkû Aq @ðùB ìþ|OõAðýl
GãvPpAðýl, Gp̂vI Grðýl, mgýpû Þñýl ô üB gýéþ Aq
ÞBoøBÿ küãp. Aüò GpðBìú ìBðñl ôAsû|KpkAqøBÿ
ìÏB¾p, Îßw|KpkAqøB ô küãp ðpï|AÖrAoøBÿ uBqðlû
AuQ. ̂ýrÿ Þú ko AüñXB ìùî AuQ, AüñvQ Þú
gpôWþ øíú @ðùB ìPò|øBüþ GB yBgú Gñlÿ ìñBuI
GpAÿ ÞñPpë uÇõf ìhPéØ OõqüÐ|øBÿ GBqÿ|øB
AuQ. ||

yíB GBül ÚBko GByýl Aâp æqï GByl, OíBï kAkû|øBÿ
gõk oA Aq ÖpìQ üà GpðBìú Gú øp ÖpìPþ Þú
ìþ|gõAøýl OÓýýp køýl.

@üñlû
ko Þê ìB ìñPËp oôqÿ øvPýî Þú AcvBuBR ko

AuP×Bkû Aq ÞBìLýõOp cnÙ yõk. qìBðþ Þú OXùýrAR ìB
gBìõ} ô oôyò ìþ|yõðl, ÚBGê cíê ô KBülAo
ìþ|yõðl ô GB kÞíú|øBÿ GpWvPú GpAÿ OõAGÐ A¾éþ
ìþ| @üñl, qìBðþ AuQ Þú ìB ko oAøþ GpAÿ ânAo Gú kôoû
GÏlÿ øvPýî.

ìñHÐ
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ôJ

AìBï gíýñþ
KBüãBû AÆçÑ|ouBðþ AìBï gíýñþ

moc.iniemohk-mami.www//:ptth

ìõuvú OñËýî ô ðzp @SBo AìBï gíýñþ

moc.fsi-iniemohk-mami.www//:ptth

ìõuvú @ìõqyþ ô Ktôøzþ AìBï gíýñþ

gro.sabaq.www//:ptth

Ktôøzßlû AìBï gíýñþ ô AðÛçJ Auçìþ

moc.iniemohk-ir.www//:ptth

AÖßBo ô Aðlüzú|øBÿ WùBðþ ô WBôülAðþ AìBï gíýñþ

moc.havro.mami.www//:ptth

kAðzãBû Gýò|Aèíééþ AìBï gíýñþ

ri.ca.uiki.www//:ptth

ÞíýPú AìlAk AìBï gíýñþ

|ri.dadme.www//:ptth|

ÖpôkâBû Gýò|Aèíééþ AìBï gíýñþ

ri.aiki.www//:ptth

èýñßlôðþìÏpÖþ ôJ 3

Gú||| ÞXBgõAøýî oÖQ?

oAÿ| âýpÿ @ðçüò

Aâp OB qìBó AðPhBGBR oüBuQ Wíùõoÿ
èdËú|yíBoÿ ìþ|Þñýl ô èdËú Gú èdËú AgHBo ìpOHÈ oA
Kýãýpÿ ìþ|Þñýl, Gl ðývQ Gú Aüò ôJ|uBüQ øî upÿ
Grðýl OB Gú ÞBðlülAÿ ìõok||ðËp gõk oAÿ Gløýl. ÆpAcBó
Aüò ôJ|uBüQ Ú¿l kAyPú|Aðl, @ìBoÿ up kuPþ Aq
øõAkAoAó øp üà Aq ðBìrkøBÿ AðPhBGBOþ oA GluQ
GýBôoðl Gú|øíýò WùQ GpAÿ Wéõâýpÿ Aq OÛéI, GBüvPþ
@kox Aüíýê gõkOBó oA ôAok Þñýl ô GÏl Aq ÆpüÜ èýñßþ
Þú Gú|yíB AouBë ìþ|yõk, oAÿ gõk oA OBüýl Þñýl. |

ri.4fo1.www//:ptth
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