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Gú|kèýê Gþ|OõWùþ GvýBoÿ Aq ÖpôyñlâBó Gú
ÚýíQ koZ ylû oôÿ ÞBoR yBos ô Öpô} GBæOp Aq
ÚýíQ @ðùB, uBqìBó cíBüQ ì¿pÙ|ÞññlâBó ô
Oõèýl|ÞññlâBó AÎçï Þpk:|<OíBï ôAcløBÿ ¾ñ×þ
ìßéØ Gú Öpô} AðõAÑ ÞBoR|øBÿ yBos Oé×ò
øípAû GB ÚíýQ koZ ylû Gp oôÿ @ó øvPñl.>

uBqìBó cíBüQ ì¿pÙ|ÞññlâBó ô

OõèýlÞññlâBó GB ¾lôo AÆçÎýú|Aÿ AÎçï Þpk:
|<Gú @ó kuPú Aq ôAcløBÿ ¾ñ×þ ÎpÂú|Þññlû
ÞBoR|øBÿ yBos Oé×ò øípAû (AüpAðvê, øípAû
Aôë ô OBèýB) |Þú ÂõAGÈ ÚýíQ| ânAoÿ oA oÎBüQ
ðßpkû ô Gú|¾õoR ÒýpÚBðõðþ Gú|Öpô} ÞBoR yBos
Oé×ò øípAû Gý{ Aq ÚýíQ koZ ylû Gp oôÿ @ó
ìHBkoR ðíõkû|Aðl|,|AÎçï ìþ| âpkk ̂ñýò AÚlAìþ

gçÙ ìÛpoAR Gõkû ô GB ìPhé×Bó GpAGp ÂõAGÈ
Gpgõok ìþ|yõk.>

Gú ârAo} WBï|Wî,| GB oôÿ ÞBo @ìló
uýíßBoR|øBÿ AÎPHBoÿ Þú Aôèýò GBo OõuÈ OBèýB
ôAok GBqAo AoOHBÆBR AüpAó yl OB Aìpôq ðrküà Gú
03ìýéýõó ìzPpá Aq 05ìýéýõó ìzPpá Oé×ò
øípAû Aq Aüò ðõÑ uýíßBoR|øB Þú Gú |diaperP|
ðýr ìÏpôÙ AuQ, AuP×Bkû ìþ|Þññl. Aüò
uýíßBoR|øB ko Îíê O×BôOþ GB uýíßBoR|øBÿ
ìÏíõèþ ðlAoðl ô OñùB ørüñú|øBÿ AoOHBÆþ Aq ìHéÔ
AÎPHBo ìzPpá ko ðrk AKpAOõo øírìBó GB GpÚpAoÿ
AoOHBÉ Þvp ìþ| âpkk. ||

â×Pú ìþ|yõk Þú Aüò AÚlAï uBqìBó cíBüQ ko
oAuPBÿ uýBuQ|øBÿ ÞñPpèþ, ðËBoOþ, GBqouþ ô
Gpgõok GB Ohé×BR AÚP¿Bkÿ ôAcløBÿ Oõèýlÿ,
OõqüÏþ, ¾ñ×þ ô glìBOþ ô GpAÿ ÞñPpë kÚýÜ
Îíéßpk ôAcløBÿ AÚP¿Bkÿ ko qìýñú ÎpÂú OíBï
ÞBæøB ô AoADú glìBR GB ÚýíQ ôAÚÏþ Gú
ì¿pÙ|Þññlû ô Wéõâýpÿ Aq OÃÏýÐ cÛõÝ
ì¿pÙ|Þññlû AuQ. GvýBoÿ Aq ÖpôyñlâBó ÞBoR
yBos ìõÂõÑ oA Gú OõqüÐ|Þññlû|øB ìpOHÈ ìþ|kAðñl
ô gõk oA ko Aüò oAGÇú Gþ|OÛ¿ýp AÎçï ìþ|Þññl.
Aüò âpAð×pôyþ kocBèþ AuQ Þú ko ÚýíQ koZ
ylû oôÿ ÞBoR uõk Öpôyñlû ðýr ko ðËp âpÖPú
ylû AuQ.

GB Olôüò Æpcþ ko Þzõo, Gú|qôkÿ yíBoû Oé×ò øípAû GB ÎõÅ Þpkó AKpAOõo
SBGQ ìþ|ìBðl|.

Gú| ârAo} WBï|Wî ko ̂ùBoìýò âpkøíBüþ upAupÿ ìlüpAó uBqìBó OñËýî
ìÛpoAR ô AoOHBÆBR oAküõüþ (oâõæOõoÿ), Âíò AoADú ârAo} Îíéßpk uBë
7831, KýzpÖQ|øBÿ cB¾ê ylû ô GpðBìú|øBÿ WBoÿ ô @Oþ cõqû ÞBoÿ Aüò
uBqìBó ìõok Gpouþ ÚpAo âpÖQ. ko
Aüò Wévú øí̀ñýò Olôüò ô AWpAÿ
Æpcþ ì¿õJ yl Þú  Aâp Öpkÿ
AKpAOõo Oé×ò øípAû gõk oA ÎõÅ Þñl,
yíBoû|A} OÓýýp ðýBGl. Gú|ÎñõAó ìTBë
Aâp Þvþ AyPpAá gõk oA Aq øípAû Aôë
Gú AüpAðvê üB AKpAOõo uõï AðPÛBë køl,
küãp ðýBqÿ Gú OÓýýp yíBoû ðlAyPú ô
ìþ|OõAðl GB øíBó yíBoû ÚHéþ ðýr ko
kuPpx GByl. Aüò upôüw Þú Aq
upôüw|øBÿ Aoq} AÖrôkû ìhBGpAR
ìdvõJ ìþ|yõk ko GvýBoÿ Aq
ÞzõoøBÿ ¾ñÏPþ oôAZ üBÖPú ô ìzßê
OÓýýp AKpAOõo oA cê Þpkû AuQ.

Gp AuBx @ó Aüò upôüw Þú AðPÛBë yíBoû
øípAû |)ytilibatroP rebmuN eliboM lluF(| ðBï kAok ðýBq Gú
GvPpuBqÿ ô øíBøñãþ|øBÿ Öñþ ô ÚBðõðþ GvýBoÿ kAok. AoADú Aüò glìBR
ìvPérï øíBøñãþ ô øíßBoÿ AKpAOõoøBÿ ìPÏlk Oé×ò øípAû ko üà Þzõo AuQ
Þú AðXBï Aüò Aìp ko Þzõo ìB Gp Îùlû uBqìBó OñËýî ìÛpoAR oAküõüþ AuQ. Aüò
uBqìBó Þú qüp|ìXíõÎú ôqAoR AoOHBÆBR ÚpAo kAok ko uBë WBoÿ GB ìvBDéþ

ìBðñl AKpAOõo uõï, oAû AðlAqÿ ôAüp ìßw ô øíßBoÿ GpAÿ @qAk|uBqÿ ô ôAânAoÿ
KvQ oôGpô Gõk.

ko øíýò oAGÇú Gpgþ ÞBoyñBuBó Aq ðHõk øíBøñãþ ko Îíéßpk uBqìBó
oâõæOõoÿ ô AKpAOõoøB ko AüXBk uBgPBo AoOHBÆþ gHp ìþ|køñl ô ðzBðú ðBOõAðþ @ó
uBqìBó ko AðXBï kouQ ôÊBü×{ oA Îlï AðvXBï ko Îíéßpk Öñþ @ó ìþ|kAðñl.

Gú ÎÛýlû Aüò ÞBoyñBuBó ÞløBÿ 0190 OB 8190
ìõGBüê øípAû Aôë Gú|ÎéQ Îlï AuP×Bkû Aq
kAð{ ðBìHpüä oôÿ kAkû AuQ Þú Aüò Aìp
GBÎU ylû yHßú Aq üßLBôãþ gBoZ yõk ô
ørüñú @ó Gú ìzPpá Odíýê ìþ|yõk.   |

||øí̀ñýò yHßú|øBÿ øõyíñl Oé×ò SBGQ
Aüò AìßBó oA ìþ|køñl Þú øp Öpk øp OÏlAk gÈ
oA Gú gÇõÉ yh¿þ gõk AÂBÖú Þñl ô
øíýzú GB üà yíBoû ko kuPpx GByl ô
ðýBqÿ Gú SBGQ Gõkó ko üà ìßBó ðýr ðývQ
Þú GB Aüò upôüw ðýr ypÞQ|øB ô AyhBÁ
ìþ|OõAðñl GB OÓýýp ìßBó øí̀ñBó yíBoû ÚHéþ
gõk ô ìzPpüBó gõk oA c×Ì Þññl Þú Aüò
oô} Aq AðPÛBë ìßBèíú oôÿ Oé×ò øípAû

GvýBo AoqAðPp AuQ. ||
øî AÞñõó ko Þzõo clôk 05|ìýéýõó ìzPpá Oé×ò øípAû ôWõk kAok Þú

GvýBoÿ Aq ìzPpÞBó Aq 2 üB Gý{ Aq 2uýíßBoR AuP×Bkû ìþ|Þññl ô
Ký{|Gýñþ ìþ|yõk GB ôoôk AKpAOõo uõï ô ̂ùBoï  Oé×ò øípAû OÏlAk ìzPpÞBó
Gú Gý{ Aq 021ko¾l WíÏýQ Gpul üÏñþ GvýBoÿ Aq @ðùB Aq ̂ñl AKpAOõo
upôüw gõAøñl âpÖQ. ||

ðBìrkøB Úõë Gløñl
AìýpyùBJ yBøíýpÿ

ðíþ|kAðýl Aüò ìvBèú ̂Ûlo ìùî AuQ: KùñBÿ GBðl
AüñPpðQ. GpAÿ ìò Þú Aðlá OXpGýBOþ ko qìýñú ÖñBôoÿ
AÆçÎBR kAoï, ìTê oôq oôyò AuQ Þú KùñBÿ GBðl AoOHBÆBR
ô qüpuBgQ ìhBGpAOþ GpAÿ Þzõo ìB Aq ðBó yI ôAWI|Op
AuQ.  ko WùBó Aìpôq Þú kôèQ|øB uÏþ ìþ|Þññl GBæOpüò
KùñBÿ GBðl oA GB ÞíPpüò ørüñú ko kuPpx yùpôðlAðzBó
ÚpAokøñlAìB ko Þzõo ìB KùñBÿ GBðl Gú|ôütû ko ìõok AüñPpðQ,
øp oôq @J ìþ|oôk.

øñãBìþ Þú qüpuBgQ ìhBGpAOþ Þzõo ÞBo@ìl ô AoqAó
GByl, @cBk WBìÏú GpAÿ ÞBø{ ørüñú|øBÿ gõk, oôÿ Gú
AèßPpôðýßþ Þpkó AìõoAOzBó (Aq OXBoR ô GBðßlAoÿ âpÖPú
OB @ìõq} ô âpk}) gõAøñl KpkAgQ ô Aüò Aìp ðPýXú|Aÿ
ðhõAøl kAyQ Wr ÞBø{ ørüñú|øBÿ kôèQ ô Þzõo ô
upAðXBï, AÖrAü{ OõAó ìBèþ WBìÏú ô yùpôðlAð{.

ko Þzõoÿ GB ypAüÈ ìB, OdÛÜ Aüò Aìp ìùî Gp Îùlû
kôèQ AuQ ô GB OõWú Gú Aüñßú Aüò oôqøB Oñõo AðPhBGBR ô
ôÎlû|øBÿ ðBìrkøB kAÕ AuQ, Aq ðBìrkøBÿ Aìpôq ô
oDýw|WíùõoøBÿ AcPíBèþ @üñlû kogõAuQ ìþ|Þñýî Þú Úõë
GpÚpAoÿ KùñBÿ GBðl ìõok ðýBq WBìÏú (Þú Gú|AðXBï ouBðýló
@ó ̂ñlAó øî kyõAo Gú|ðËp ðíþ|oul) oA Aq øíýò cBæ Gú
yùpôðlAó Þzõo Gløñl.

upìÛBèú

yíBoû ìõGBüê|øB SBGQ ìþ|yõðl

âpAó|ÖpôyþÞBoR yBos ìíñõÑ

uBgPíBó AèßPpôðýßþ
ìdíloÂB ÚpGBðþ

@gp ø×Pú ânyPú GpAÿ ìò, GlOpüò OÏÇýçOþ Gõk Þú üà
ð×p ìþ|OõAðvQ uLpÿ Þñl. gÈ Oé×ñî Gú|ìlR uú oôq k̂Bo
ìzßéþ ÎXýI ylû Gõk, Gú| âõðú|Aÿ Þú AìßBó GpÚpAoÿ
AO¿Bë |LSDA| ôWõk ðlAyQ ô Oç}|øBÿ Gþ|yíBo GpAÿ
cê ìzßê Aq ÆpüÜ KzPýHBðþ Oé×ò upôüw|køñlû Gþ|Síp
ìBðl. GÏl Aq Aüò|Þú ìBìõo KzPýHBðþ GB cÃõo ko ìdê ìò
AÆíýñBó kAk Þú OB koJ ìñrë AüñPpðQ @ìlû ô øíú ̂ýr
oôGú|oAû AuQ, OñùB oAû GBÚþ ìBðlû, OÓýýp OíBï gÇõÉ uýî
uBgPíBó Gõk! ||

ìzßê AüñXB Gõk Þú ôÚPþ ìõkï ìþ|gõAuQ Aq ìhBGpAR
èýñà Gãýpk, ¾lAÿ AO¿Bë ìõkï ko âõyþ yñýlû ìþ|yl,
üÏñþ AuLéýPpÿ Þú ÚHê Aq ìõkï ô Oé×ò ð¿I Þpkû
Gõkï,|kouQ Îíê ðíþ|Þpk. Âíò Aüò|Þú GpAÿ Oà|Oà
Oé×ò|øB AuLéýPp Oùýú Þpkû Gõkï. üBÖPò ìzßê Aüò|Þú ÞlAï
üà Aq AuLéýPpøB k̂Bo ìzßê ylû AuQ, GvýBo kyõAo Gõk! ||

oAû cê GùPpÿ Þú Gú møñî ouýl, WlA Þpkó gÇõÉ Oé×ò
ô |LSD| Gõk. GÏl Aq Aüò|Þú ̂ñl uBÎPþ oA GB Öñp ô uýî uLpÿ
Þpkï OB OíBï uýî|Þzþ kAgéþ uBgPíBó oA ÎõÅ
Þñî,|ðPýXú ̂ýr WBèHþ Aq @J ko @ìl. ÞñBo øp Kpür Oé×ò, üà
Kpür |LSD| ð¿I Þpkï Þú Aâp gõAuPî ÞBìLýõOp ô ìõkï oA Gú
øp AOBÚþ ìñPÛê Þñî, Gú|uBkâþ Aüò ÞBo oA AðXBï køî ô ðýBqÿ
Gú uýî|Þzþ|øBÿ Æõæðþ ðHByl. Gú|ðËpï ìÏíBoAó ðõüò
AüpAó GB oÎBüQ ̂ñýò ðßBOþ, Âíò Aüò|Þú ìþ|OõAðñl ìdýÈ
GùPpÿ GpAÿ qüvPò ÖpAøî Þññl, Úlìþ øî ko KýzHpk
ÖñBôoÿ AÆçÎBR ko kAgê AüpAó GpkAyPú GByñl. ̂pA Þú
AüñPpðQ KpupÎQ Gú Gh{ ìùíþ Aq ðýBqøBÿ ìpkï Glë ylû
AuQ ô ko ðPýXú, øp Þw ìþ|OõAðl @gp ø×Pú gõ} ô oAcPþ
oA GB AüñPpðP{ uLpÿ Þñl. ||
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