
KtìBó ÎBìéþ Öpk

âBøþ AO×BÝ ìþ|AÖPl Þú ðýBq kAoüî ìßBèíú|Aÿ oA
Gú|¾õoR ÂHÈ ylû oôÿ âõyþ gõk kAyPú GByýî
ìBðñl ôÚPþ Þú Öp¾Q üB ôuBüê æqï GpAÿ ðõyPò
AÆçÎBOþ oA Þú Aq KzQ âõyþ ìõGBüê kAkû ìþ|yõk
ðlAyPú GByýî. GùPpüò ôuýéú ko Aüò ìõAÚÐ
GpðBìú|Aÿ| AuQ Þú GPõAðl GB Özpkó kÞíú||Aÿ ìßBèíú
oA Glôó Þõ̂ßPpüò Þî|ôÞBuPþ ÂHÈ Þpkû ô GB
ÞíPpüò cXî ô GùPpüò Þý×ýQ mgýpû Þñl. ||

Aìpôq Ú¿l ìÏpÖþ ðpï|AÖrAoÿ oA kAoüî Þú Aüò
AìßBó oA ÖpAøî ìþ|Þñl OB ìßBèíBR gõk oA oôÿ
âõyþ mgýpû Þñýî. ||

|etiL xenleX| ðãBo} 30.1
GpðBìú oA ìÇBGÜ ìÏíõë ðpï|AÖrAo|øBÿ uýíHýò

|3v06s| AGPlA SHQ  ô uLw Gú âõyþ AðPÛBë kAkû ô @ó
oA AWpA Þñýl. ðpï|AÖrAo Aq ìdýÈ uBkû|Aÿ Gp|gõokAo
AuQ. AGPlA GýBüýl GB øî OñËýíBR oA Gú|¾õoR kèhõAû
gõk OñËýî Þñýî. GpAÿ Aüò ÞBo Aq ìñõÿ |noitpO|
ârüñú |gnitteS| oA AðPhBJ Þñýl. ||

ko ÚvíQ |edoM gnidroceR| ìþ|OõAðýl Gú
âõyþ gõk Aüò AìßBó oA Gløýl Þú GpðBìú ko øñãBï
oôyò yló âõyþ gõk|Gú|gõk AWpA ylû ô AÚlAï Gú ÂHÈ
ìßBèíBR Þñl ô üB ko ¾õoOþ ÖÏBë yõk Þú yíB AÚlAï Gú
âpÖPò kÞíú|Aÿ gBÁ Þñýl ô üB cPþ Gú|Æõo Þéþ @ó oA
Òýp|ÖÏBë Þñýl. OpWýdB Aüò ÚvíQ oA oôÿ ârüñú
|launaM| ÚpAo køýl OB GpðBìú up gõk AÚlAï Gú ÂHÈ
OíBìþ ìßBèíBR yíB ðßñl ô oôÿ AÎ¿BJ yíB ðpôk!

Aâp ko ÚvíQ |yek * elbanE| ârüñú oA Gp oôÿ
|seY| ÚpAo køýl, ìþ|OõAðýl ko ¾õoOþ Þú GpðBìú ko

cBèQ ÂHÈ gõkÞBo GByl, øp èdËú Þú OíBüê kAyPýl
GB ðãú kAyPò Þéýl *Gú GpðBìú ôAok yõül ô @ó oA ÚÇÐ
Þñýl. 

||øíBó|Æõo Þú Aq Auî |speeB gnidroceR llaC|
KýlAuQ, Aüò ârüñú ìh¿õÁ ÚÇÐ ¾lAÿ GýM ko
øñãBï ÂHÈ ìßBèíBR Oé×ñþ AuQ. Aüò ôütâþ
GBoqÿ AuQ Þú ko gýéþ Aq GpðBìú|øBÿ øî okû Aüò
ðpï|AÖrAo ôWõk ðlAok ô yíB Gú|Þê GB ¾lA|øBÿ GõÝ
KzQ up øî ìõAWú gõAøýl yl. Kw GB gýBë oAcQ
Aüò ârüñú oA ko cBèQ |oN| ÚpAo kAkû OB küãp ASpÿ Aq
¾lA|øBÿ GõÝ KzQ up øî ðHByl.

|tamroF gnidroceR| GpAÿ OñËýî Kvõðl ô
ðõÑ mgýpû|uBqÿ ÖBüê|øBÿ ÂHÈ ylû AuQ ô
ìþ|OõAó Aq Gýò Kvõðl|øBÿ |3pM|, |vaM| ô üB |rmA|
üßþ oA AðPhBJ Þpk. GBül OõWú kAyPú GByýl Þú
kôuQ kAoül Aüò ÖBüê|øBÿ ¾õOþ ÂHÈ ylû oA ko
ÞXB mgýpû Þpkû ô ̂ãõðú Gú @ðùB âõ} ÖpA køýl.
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øípAû

ÂHÈ ìßBèíBR Oé×ñþ

AìýpyùBJ yBøíýpÿ
KBui ko üà Þçï <@oÿ> AuQ

AìB Gú OõÂýdBR GýzPpÿ ðýBq kAok.
AìõAZ AèßPpôìÓñBOývþ AðPÛBë køñlû AÆçÎBR GpAÿ ìB øvPñl.

Aüò AìõAZ GvPú Gú ÖpÞBðw (ô Gú|ÆHÐ Æõë ìõZ Þú ðvHQ Îßw GB
ÖpÞBðw kAok) kuPú|Gñlÿ ìþ|yõðl. ôAcl ÖpÞBðw øpOr AuQ ô ìõZ
GB ÖpÞBðw üà øpOrÿ üÏñþ ìõWþ Þú ko üà SBðýú OñùB üà uýßê oA
Æþ ìþ|Þñl. Aìpôqû AìõAZ OB clAÞTp ÖpÞBðw 4201||øpOr GpAÿ ìB
ìÏñBkAo øvPñl.

yBül GpAüPBó WBèI GByl Þú GlAðýl O¿Bôüpÿ Þú ìB üB ̂zíBðíBó
ìþ|Gýñýî ô ¾lAøBüþ oA Þú GB âõ}|øBüíBó ìþ|yñõüî, Aq külâBû
ðËpÿ, O×BôR ìBøõÿ ðlAoðl! ̂zî ô âõ} øp kô âýpðlû AìõAZ
AèßPpôìÓñBOývþ øvPñl; ìñPùB âõ} ÖpÞBðw|øBÿ OB clôk 4
ÞýéõøpOr oA ìþ||yñõk ô ̂zî ÖpÞBðw|øBÿ kôo ô Gp 5101øpOr oA
ìþ|Gýñl ô AèHPú ¾õOþ Þú AðvBó ìþ|OõAðl GB âéõü{ Oõèýl Þñl, AðlÞþ
ìdlôkOp Aq ìdlôkû yñõAüþ ôÿ AuQ. Gú|Wr Aüò kô ÆýØ, GÛýú
ìdlôkû|øBÿ AìõAZ AèßPpôìÓñBOývþ GpAÿ OHBkë kAkû ko kuPpx
øvPñl. AèHPú øp ̂ú Þú ÖpÞBðw ìõok ðËp KBüýò|Op GByl, uBgQ
kuPãBû âýpðlû ô ÖpuPñlû @ó uBkû|Op gõAøl Gõk ô Aq Aüò oôuQ Þú
oAküõ ðhvPýò kuPãBû AðPÛBë AìõAZ AèßPpôìÓñBOývþ Gõkû AuQ.

GB ânyQ qìBó ô KýzpÖQ ÖñBôoÿ, ìdlôkû|øBÿ AìõAZ
AèßPpôìÓñBOývþ AuPBðlAok ylðl ô Aq @ðXB Þú AìõAZ GB ÖpÞBðw KBüýò|Op
qôk Gú|ÞBo âpÖPú ylðl, ko Æõë qìBó, Aq AìõAZ ÖpÞBðw GBæ ðýr AuP×Bkû
ô ðBìãnAoÿ ylðl: AìõAZ ìBüßpôôüõ |)WM(| Þú gõk OÛvýî|Gñlÿ|øBÿ
GvýBo kAok, Öpôupj |)RI(| Þú Aq ÖpÞBðw AðlÞþ KBüýò|Op Aq ìdlôkû
GýñBüþ AuP×Bkû ìþ|Þñl ô ÖpAGñ×{ |)VU(| Þú ÖpÞBðv{ Þíþ GBæOp Aq
ðBcýú GýñBüþ AuQ, ìùî|Opüò Aüò OÛvýíBR øvPñl. ||

AìB kAìñú ÖpÞBðvþ AuP×Bkû Aq AìõAZ GpAÿ AðPÛBë AÆçÎBR koôó
yùpÿ, Gú|kèýê c×Ì OñlouPþ yùpôðlAó, ìdlôk AuQ. ko cÛýÛQ
øp̂ú Þú ÖpÞBðw ìõWþ GBæOp ìþ|oôk, @ó ìõZ qüBðHBoOp ìþ|yõk. øp ̂ú
Öpk Gú kuPãBû|øBÿ ÖpuPñlû AìõAZ, Þú ìõZ GB ÖpÞBðw ô ÚloR GBæOp oA
Oõèýl ìþ|Þññl, ðrküßPp GByl, AcPíBë @uýI|külâþ|A} GýzPp ìþ|yõk.

AìõAZ GB ÖpÞBðw ô ÚloR GBæOp ìþ|OõAðñl Gú|ìýBó GBÖQ|øBÿ uéõèþ
Gló ð×õm Þpkû, uBgPBo @ó oA Gzßññl ô WlA Aq ìpå uéõë|øB ìõWI

AüXBk upÆBó üB Wù{ sðPýßþ cPþ ko ðvê|øBÿ GÏlÿ yõðl. 
ko Aüò oAû GBÖQ|øBÿ ðpï|Op Gló @uýI|KnüpOp øvPñl. GpAÿ ðíõðú

Îßw GpkAoÿ GB KpOõ |X| GpAÿ Gý{ Aq 8 GBo ko uBë <GvýBo qüBðHBo>
OzhýÀ kAkû ylû AuQ. üB ÚpAo âpÖPò Aðlá ô ÞõOBû ko ìÏpÅ KpOõ
âBìB cPþ Aq @ó øî GlOp AuQ. 

Aüò kô ìõZ (AÞw ô âBìB) ko ÞýùBó Gú|ÖpAôAðþ ôWõk kAoðl ô
øíõAoû Gú|uõÿ ìB âvýê ìþ|yõðl, AìB gõyHhPBðú GýzPp @ó ko Wõ
qìýò Aq Gýò ìþ|oôðl, AèHPú WlA Aq Að×XBo GíI øvPú|Aÿ Þú Aüò AìõAZ
oA Gú|ìÛlAo AðHõû ô gBoZ Aq ÞñPpë AüXBk ìþ|Þñl, ìpAÞr øvPú|Aÿ ô
Îßw|GpkAoÿ Kryßþ Aq ðvõZ koôó Gló, @ó oA Gú|ìýrAó ÞñPpë ylû
Oõèýl ìþ|Þññl.AèHPú KpOõ ÖpAGñ×{ ô Öpôupj øî GpAÿ GBÖQ ðpï
^zî GvýBo qüBó|GBo AuQ ô cPþ ko koAqìlR oôÿ KõuQ ðýr OBSýp

ìþ| ânAok ô Aq Aüò|oô GùPp AuQ ÞvBðþ Þú ko Æõæðþ
ìlR qüp ðõo @ÖPBJ ÚpAo ìþ| âýpðl Aq Îýñà @ÖPBGþ
ìdBÖÌ ko GpAGp KpOõøB ô ðýr Þçøþ Þú up oA GLõyBðñl,
AuP×Bkû Þññl. AìõAZ ìBüßpôôüõÿ Þú Gú|ìñËõo
AoOHBÆBR Oé×ò øípAû AuP×Bkû ìþ|yõðl, ko cBèQ
ÎBkÿ gÇp ÚBGê mÞpÿ ðlAoðl; ìãp ko kô cBèQ:

1– ko koAq ìlR qüp üB AÆpAÙ @ðPò|øBÿ ÖpuPñlû
ÚpAo âpÖPú GByýl.

2– Gú|¾õoR Æõæðþ GB ìõGBüê gõk â×Pãõ Þñýl.
^õó âõyþ øî ðÛ{ ÖpuPñlû oA kAok ô øî âýpðlû
ô ìB Aüò ôuýéú oA kouQ ÞñBo âõ} ô ìÓrìBó Þú

GBÖPþ GvýBo @uýI|Knüp kAok ÚpAo ìþ|køýî. 
cPþ Aâp GB âõyþ gõk ¾dHQ ðíþ|Þñýl, GBq øî uÏþ Þñýl @ó oA

ko ÞñBo AÎÃBÿ cýBOþ Gló (Þéýú|øB, kuPãBû OñBuéþ, ÚéI ô ...)
ÚpAo ðløýl ̂õó øñãBï qðä gõokó ô ìõÚÏýQ|üBGþ yHßú, GBq øî
AìõAZ Úõÿ yHßú OñlouPþ yíB oA Gú|gÇp ìþ|AðlAqk. cBë Þú ¾dHQ
Gú AüñXB ouýl, AWBqû Gløýl ko ìõok âýpðlû|øBÿ ìBøõAoû|Aÿ øî
Gãõüýî Þú GB OõWú Gú Aüò Þú AìõAZ @ðùB ko ìdlôkû ìBüßpôôüõ AuQ ô
kuPãBû|øBÿ ÖpuPñlû A¾éþ üB ko ÖÃB ÚpAo kAoðl üB ko ðÛBÉ
ìdBÖËQ ylû oôÿ qìýò, ìþ|OõAó Gú Gþ|gÇp Gõkó @ðùB AÎPíBk
Þpk; AèHPú Gú|Wr kuPãBû|øBÿ ðõürKpAÞñþ oôÿ ÞBðBë|øBÿ
ìBøõAoû|Aÿ Þú âBû Gú|¾õoR gõkoôøBÿ uýBo üB GlOp Aq @ó
AüvPãBû|øBÿ SBGQ Gú|ÞBo ìþ|oôðl. 

oAðñlû üB AKpAOõo Aüò kuPãBû|øB ìþ|OõAðl oôÿ ðBÚÀ|AèhéÛú yló
ðvê GÏlÿ gõk ypÉ GHñlk!
Gú|Æõo gç¾ú Oõ¾ýú|øBÿ qüp oA Gú|yíB KýzñùBk ìþ|Þñýî:
1– ko ÞõOBû Þpkó ìßBèíBR gõk Gßõyýl.
2– ko ¾õoR AìßBó Aq ølÖõó (øñlqÖpÿ) uýíþ üB Gþ|uýî
AuP×Bkû Þñýl.
3– ko øp cBë OB @ðXB Þú ìþ|OõAðýl âõyþ oA Aq Gló gõk kôo ðãú kAoül.
4– Gú kuPãBû|øB ô ìédÛBR ÞBø{ ðõür kë ðHñlül!
5– ko øñãBï ÞBo üB cÃõo ko ÞñBo kuPãBû|øBÿ ìhBGpAR ìBüßpôôüõ
(ìBðñl øõAKýíB) kuPãBû gõk oA gBìõ} Þñýl; ìãp @ó|Þú Gú yíB
AWBqû kAkû GByñl.

@üB AìõAZ Oé×ò øípAû Gp uçìQ ìB OBSýpânAo AuQ?
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