
ìdíloÂB ÚpGBðþ
ko üõðýßw, ÞløB OñùB GpAÿ ÞBo oAû AðlAgPò, üB

ÖpôgPò ̂ýrÿ ðývPñl. ko üõðýßw ÚpAo AuQ øíú
^ýr ìPÏBèþ GByl. Öév×ú|Aÿ KzQ øp ÞBo ô øp AÚlAï
ôWõk kAyPú GByl ô OíBï GpðBìú|ðõüvBó ô
OõuÏú|køñlâBó @ó|øî, Gú Aüò ðßPú ìÏPÛlðl. Aq
ìßépôÿ, gBèÜ KBüM|øB1ô üßþ Aq GñýBðãnAoAó uñQ
üõðýßw, Öév×ú üõðýßw oA Aüò|Æõo gç¾ú ìþ|Þñl:
<Öév×ú üõðýßw Aüò AuQ, GpðBìú|øBüþ Gñõüvýl Þú
üà ÞBo Gßñl ô @ó oA gõJ AðXBï køl. GpðBìú|øBüþ
Gñõüvýl Þú GB øî ÞBo Þññl. GpðBìú|øBüþ Gñõüvýl Þú
WpüBó|øBÿ ìPò oA ìlüpüQ Þñl, ̂õó ìPò üà oAGÈ
Gýò|Aèíééþ AuQ.> Aüò Öév×ú ìÏíõæ Gú Aüò ¾õoR
gç¾ú ìþ|yõk|: <üà ÞBo Gßò, AìB @ó üà ÞBo oA gõJ
AðXBï Glû.>

oAJ KBüà, üßþ Aq AÎÃBÿ Oýî üõðýßw koGBoû
GpðBìú|ðõüvþ Gú|qGBó |C| ko üõðýßw, Aüò| âõðú
ìþ|ðõüvl: ||

1. ðíþ|OõAðýl G×ùíýl GpðBìú ÞXB ôÚP{ oA ¾pÙ
ìþ|Þñl. AyPHBøBR kouQ ko WBøBüþ Þú AðPËBo ðlAoül
oj ìþ|køñl, GñBGpAüò OB qìBðþ Þú ð×ùíýlül AüpAk Aq
ÞXBuQ, kuQ Gú Þl gõk ðrðýl.

2. AðlAqû Gãýpül. OB qìBðþ Þú AGrAoøBÿ Odéýê|OBó
Gú|yíB @ìBoÿ Aq GBqkøþ ðpï|AÖrAo ðlAkû|Aðl, kuQ Gú
upüÐ|Op Þpkó @ó ðrðýl. ||

3. AèãõoüPî|øBÿ ÎXýI ô ÒpüI ko kAkû|øBÿ
Þõ̂à Aq AèãõoüPî|øBÿ uBkû, | ÞñlOp Îíê ìþ| Þññl,
koWú Aüò AèãõoüPî|øB |)n(O| AuQ ô ìÏíõæ Aüò |n|
Þõ̂à AuQ. GñBGpAüò OB qìBðþ Þú ìÇíEò ðzlül Þú |n|
yíB Groå ðývQ, upAÕ AèãõoüPî|øBÿ gBÁ ðpôül. ||

4. OB @ó|WB Þú ìþ|OõAðýl uBgPBo kAkû ô AèãõoüPî|øBÿ
gõk oA uBkû Þñýl. KýBkû uBqÿ uBgPBoøBÿ Ký̀ýlû GB
gÇBøBÿ ÎXýI ô ÒpüI øípAû gõAøl Gõk. uBgPíBó
kAkû oA ko GýzPp GpðBìú|øB ìþ|OõAó GB @oAüú|øB,
èývQ|øBÿ Kýõðlÿ, WlAôë ø{ ô kogQ|øBÿ GBüñpÿ
KýBkû Þpk. ||

5. kAkû|ìdõoÿ. üBkOBó GByl Þú OñùB qìBðþ üà
ðpï|AÖrAo gõJ gõAøýl kAyQ Þú uBgPBo kAkû|øBÿ @ó
kouQ ÆpAcþ ylû GByl. ||

ìBüà âBðßBoq, üßþ Aq AÎÃBÿ âpôû ìhPpÑ
uývPî KñXpû AÞw2Gp AuBx OXBoJ yh¿þ|yBó ô
øí̀ñýò GdU|øBüþ Þú GB küãp GpðBìú|ðõüvBó
ìþ|Þpkðl, Öév×ú üõðýßw oA Gú 9 KBoAìPp AuBuþ

ìñPùþ Þpkðl Þú Glüò|ypf AuQ:
1. Þõ̂à qüHBuQ. ||
2. øp GpðBìú oA Æõoÿ Gñõüvýl Þú üà ÞBo oA gõJ

AðXBï Gløl.
3. upüÐ GpðBìú oA ìvPñl Þñýl.
4. ÚBGéýQ cíê oA Gp ÞBoAüþ OpWýe køýl.
5. kAkû|øB oA ko ÖBüê|øBÿ ìPñþ mgýpû Þñýl.
6. Aq Aøpï ðpï|AÖrAoÿ GpAÿ Ký{|Gpk gõk AuP×Bkû

Þñýl.
7. Aq AußpüLQ|øBÿ KõuPú GpAÿ AÖrAü{ OBSýp ô

ÚBGéýQ cíê AuP×Bkû Þñýl.
8. Aq oAGÈ|øBÿ ÞBoGpÿ ìdlôk Þññlû GLpøýrül.
9. øp GpðBìú, gõk üà ÖýéPp AuQ. ||
AèHPú, kû KBoAìPp küãp øvQ Þú ôAok Öév×ú

üõðýßvþ Gzõk. AìB GdU ko ìõok @ó GBæuQ ô ko
Gpgþ WBøB ìñBÊpû|øBüþ Oñl AðXBï ìþ|yõk. Aüò kû
KBoAìPp, Glüò |ypf øvPñl:

1. Gú ÞBoGpAó AWBqû køýl gõkyBó ìdýÈ oA OÓýýp
køñl.

2. øvPú uývPî Þõ̂à ô uHà GByl.
3. Aq cpôÙ Þõ̂à ô ÞéíBR ÞõOBû AuP×Bkû Þñýl.
4. ̂ýrÿ oA ̂BN ðßñýl! kogPBó oA ðXBR køýl.

5. ußõR ÆçuQ.
6. ìõAqÿ Gýñlüzýl.
7. WíÐ OíBï Gh{|øB øíõAoû Aq Þê GroâPp AuQ.
8. GlOp GùPp AuQ.
9. Gú|kðHBë 09 ko¾l oAû cê GByýl.
01. uévéú ìpAOHþ Gýñlüzýl.
GlOp, GùPp AuQ?
ìõok øzPî Gú|ylR WéI OõWú ìþ|Þñl. oǜBok N.

âBGpüê KýzñùBk ìþ|Þñl Þú ìrüQ Þéýlÿ üõðýßw ko
Aüò AuQ Þú Öév×ú|Aÿ Aq ÆpAcþ oA KýBkû|ìþ|Þñl Þú Aô
@ó oA <GlOp GùPp AuQ> ðBìýlû AuQ. ko uHà ÆpAcþ
<GlOp GùPp AuQ>, uBkâþ oAGÈ ÞBoGpÿ ô KýBkû|uBqÿ
ìùî|Op Aq küãp ôütâþ|øBÿ uývPî, Aq Wíéú kouPþ,
KBüBüþ ô ÞBìê Gõkó GpðBìú AuQ. âBGpüê ìþ| âõül Þú
Aüò yýõû ÆpAcþ ìrüQ|øBÿ GùPpÿ kAok ô ÎíõìB
Þý×ýQ ðPýXú GùPp koá ìþ|yõk.

GpAÿ ìTBë, ko oôqøBÿ @ÒBqüò üõðýßw øvPú|Aÿ
ìõðõèýPýà3kAyQ Þú ko @ó OíBï Kpôuw|øBÿ ÞBoGp Aq
ÆpüÜ øvPú uývPî ÎBìê AWpA ìþ|yl. Aâp uýãñBë
Gú Kpôuvþ ìþ|ouýl Þú ìñPËp ÎíéýBR Æõæðþ
ôoôkÿ™gpôWþ Gõk, ko Aüò ¾õoR GBül ̂ú ìþ|yl?
uýãñBë Gú OBgýp ìþ|AÖPBk? ÞñPpë|Þññlû uýãñBë ôÚPþ

Kpôuw ko cBèQ øvPú AuQ, ðHBül AWpA yõk? @üB
øvPú GBül ÖpAgõAó uývPíþ oA Kw Grðl ô @ó oA mgýpû
Þñl OB GÏlA AuP×Bkû Þñl? ||

ko Aüò ìõAok, @ÚBüBó Þò OBìLvò ô kðýw oǜþ
uBkâþ oA Gú ÞíBë OpWýe ìþ|køñl. uývPî üõðýßvþ
GBül ÖpAgõAó uývPíþ oA upüÏB GB gÇBüþ GpâpkAðl Þú
ÞBoÿ AðXBï ðlAkû AuQ (ÖpAgõAó uývPíþ k̂Bo ôÚ×ú
ylû)  GB yíBoû gÇBÿ 4 ko uývPî|øBÿ Aìpôqÿ. ||

@ÚBÿ Aoüà oüíõðl ko ÞPBJ øñp GpðBìú|ðõüvþ
üõðýßw, Öév×ú üõðýßw oA ko  <A¾ê Gõuú4> (uBkû
ô AcíÛBðú ðãú|A} kAo) gç¾ú ìþ|Þñl. øí̀ñýò ôÿ
ÖùpuPþ Aq ÚõAðýò ðõyPò GpðBìú, Gú|uHà üõðýßvþ oA
OñËýî Þpkû AuQ: ||

ÚBðõó ìBWõæo Gõkó:GpðBìú|øB WlA WlA GByñl Þú
oAGÇþ Op ô Oíýr @ó|øB oA Gú|øî Kýõðl Gløl.

ÚBðõó y×BÖýQ: y×BÖýQ Aq øõyíñlÿ GùPp AuQ.
ÚBðõó OXíÏþ: GpðBìú|øB oA Æõoÿ ÆpAcþ Þñýl Þú

Gú GpðBìú|øBÿ küãp ô¾ê yõðl.
ÚBðõó WlAuBqÿ:uýBuQ Aq ìßBðýrï WlAuQ;

oAGÈ ÞBoGpÿ Aq ìõOõo üà GpðBìú.
ÚBðõó uBkâþ:uBkû|uBqÿ Þñýl; OñùB ôÚPþ æqï

AuQ, upAÕ Ký̀ýlâþ|øB Gpôül.
ÚBðõó Þî|gpWþ: GpðBìú Groå oA ôÚPþ Gñõüvýl Þú GB

øýa oô} ÞõOBû|Opÿ ðzõk ÞBo Þpk.
ÚBðõó ußõR:Aâp GpðBìú|Aÿ ̂ýrÿ GpAÿ â×Pò

ðlAok Þú ÞBoGp oA yã×Q|qkû Þñl, GùPp AuQ ̂ýrÿ
ðãõül. Kw Aq AôZ âpÖPò GñýBk ðpï|AÖrAoøBÿ @qAk, âñõ
oôÿ AuPBðlAokøBÿ GpðBìú|ðõüvþ|Aÿ yHýú Gú üõðýßw
ÖÏBèýQ ìþ|Þñl. ko ôAÚÐ, Öév×ú üõðýßw @ðÛlo ìPÏBèþ
AuQ Þú ouýló Gú @ó, øíõAoû Wr ̂Bè{|øBÿ
GpðBìú|ðõüw|øB Gõkû AuQ. GpðBìú|ðõüvBó Úlüíþ
üõðýßw ìÏPÛlðl GpðBìú|øBÿ èýñõÞvþ küãp Kp @J ô
OBJ|Op ylû|Aðl. GùPp AuQ Öév×ú üõðýßw oA GB Aüò
Wíéú Aq kðýw oǜþ, gBèÜ qGBó GpðBìú|ðõüvþ |C|
Gú|KBüBó GpuBðýî: <üõðýßw uBkû AuQ. AìB Gú üà
ðBGÓú ðýBq AuQ OB uBkâþ @ó oA koá Þñl.>
Kþ|ðõyQ|øB
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uývPî ÎBìê

Kpu{ ô KBui

uBìBó yXBÎþ oAk, Aðlüízà – ìþ|gõAuPî OÏlAkÿ Îßw oA ko
ôGçâî GãnAoï. ̂ãõðú GBül Aüò ÞBo oA AðXBï køî?

AGPlA GBül Îßw|øBÿ ìõok ðËp gõk oA, ̂ñBð̀ú ko AüñPpðQ ðývPñl, ko
ÖÃBÿ AüñPpðQ ÚpAo køýl. GpAÿ Aüò ÞBo ìþ|OõAðýl Aq uBüQ|øBüþ Þú ÖÃBÿ
oAüãBó GpAÿ @Kéõk O¿Bôüp AoADú ìþ|køñl ìBðñl |)cipyniT(| AuP×Bkû Þñýl.
Kw Aq ôoôk Gú Aüò uBüQ|øB AìßBðþ GpAÿ @Kéõk O¿õüp ko AgPýBo ÞBoGp ÚpAo
ìþ|køñl OB O¿õüp ìõok ðËp gõk oA ko ÖÃBÿ AüñPpðQ ÚpAo køl. Kw Aq
@Kéõk Þpkó O¿Bôüp, uBüQ ìõok ðËp ̂ñl ðzBðþ Aq Îßw gõkOBó Gú yíB
ìþ|køl (üÏñþ GB oÖPò Gú @ó ðzBðþ ìþ|OõAðýl Îßw gõk oA GHýñýl). ko
ôüpAüzãp ôGçå gõk, Ghzþ Gú|ÎñõAó koZ O¿õüp ôWõk kAok. Kw Aq
AðPhBJ @ó, @kouþ Þú Aq uBüQ ìpGõÆú âpÖPú|Aül, ôAok Þñýl. ̂ñBð̀ú

O¿õüpÿ ko AüñPpðQ ôWõk kAok ô ìþ|gõAøýl @ó oA ko ôGçå gõk ÚpAo
køýl, ìþ|OõAðýl oôÿ @ó Þéýà oAuQ Þpkû ô ârüñú |seitreporP| oA
AðPhBJ Þñýl. ko ÚvíQ |sserddA| ìþ|OõAðýl ðzBðþ Îßw oA GýBGýl ô ko
ôüpAüzãp ôGçå gõk ôAok Þñýl.

KpôAðú qooô}, Aðlüízà – ìò ìlOþ AuQ Þú üà ôGçå AüXBk
Þpkû|Aï GpAÿ AüXBk üà uBÎQ @ðBèõå Þú Gú|¾õoR qðlû ko ôGçâî ðíBü{
kAkû yõk, ̂ú ÞBoÿ GBül AðXBï køî?

üà uBÎQ @ðBèõå, üà GpðBìú Þõ̂à WBôA AuQ, Þú uBÎQ uývPíþ
Þú @ó oA ìþ|gõAðl Gú|¾õoR @ðBèõå ðíBü{ ìþ|køl. ÞBÖývQ Þl WBôAÿ
Aüò uBÎQ oA (Þú Gú|oAcPþ ko AüñPpðQ ÚBGê kuPýBGþ AuQ) ko ôüpAüzãp
ÚBèI ôGçå gõk ÚpAo køýl.

ìò ÖBüéþ GB Kvõok |st|kAoï ô ìõÂõÑ ÖBüê ÞéýM O¿õüpÿ ÂHÈ ylû
AuQ. ôèþ ko ÞBìLýõOp ðíþ|OõAðî @ó oA GBq Þñî. èÇ×B ìpA oAøñíBüþ Þñýl.

ÖBüê ìõok ðËp yíB kAoAÿ ÖpìQ O¿õüpÿ koüBÖPþ Aq âýpðlû|øBÿ
ìBøõAoû AuQ. GpAÿ @ðßú uývPî yíB GPõAðl @ó oA Kh{ Þñl, ìþ|OõAðýl @ó
oA Gú üßþ Aq ÚBèI|øBÿ ÚBGê yñBuBüþ OõuÈ ôüñlôq OHlüê Þñýl. GpAÿ Aüò
ÞBo ìþ|OõAðýl Aq ðpï|AÖrAoøBÿ ìHlèþ ìBðñl |retrevnocsT| üB
|rotrevnoC GPM ot ST| AuP×Bkû Þñýl. ko GÏÃþ ìõAok GB OÓýýp
Kvõðl ÖBüê Aq .|st| Gú .|gepm| ìþ|OõAó Gú ðPýXú kèhõAû ouýl.

^Çõo ìþ|OõAó Aq ÆpüÜ AüñPpðQ, KýBìà oAüãBó ÖpuPBk? (Glôó
AuP×Bkû Aq ìõGBüê)

uBüQ|øBÿ ÖpAôAðþ øvPñl Þú GB SHQ ðBï ko @ðùB ìþ|OõAðýl Gú|¾õoR

üßzñHú42 gpkAk||8831|/||yíBoû||932| ||||

Öév×ú üõðýßw

ìùlÿ oyñõ
ri.enilnomajemaj@plehkcilc|


