
ìdlôk Aq ÆpüÜ AüñPpðQ, KýBìà AouBë Þñýl. ìdlôküQ Aüò âõðú
uBüQ|øB Gú|kèýê oAüãBó Gõkó @ðùBuQ. ||

@oìBó Ò×õoÿ, ÞpkuPBó– ðpï|AÖrAoÿ oA GpAÿ OBèýØ ô ðzp ô @ìBkû|uBqÿ
ìÇBèI Gú|ÎñõAó ÞPBJ üB ìXéú Gú Òýp Aq ðpï|AÖrAoøBÿ |3SC ngiseDnI|
ô |rekraM emarF ebodA| ìÏpÖþ Þñýl.

Aq ðpï|AÖrAoøBüþ Þú ðBï Gpkül |rekaM emarF| GpAÿ KpkAq} oôÿ
O¿õüp ô Aq |ngiseDnI| GpAÿ ÆpAcþ ô ¾×dú|Gñlÿ ìÇBèI AuP×Bkû
ìþ|Þññl. GñBGpAüò øýa ÞlAï yBìê OBèýØ ô ðzp ðíþ|yõðl. GpAÿ
@ìBkû|uBqÿ ìÇBèI WùQ AðPzBo @ðùB (yBìê ¾×dú| @oAüþ ô @ìBkû|uBqÿ
WùQ Öýéî ô qüñà ô ko ðùBüQ ̂BN), Gú|Òýp Aq |ngiseDnI| Þú Aq GùPpüò
ðpï|AÖrAoøBÿ Aüò qìýñú AuQ, ìþ|OõAðýl Aq|sserpxE krauQ| üB

ðvhú|øBÿ Úlüíþ |rekaM egaP| AuP×Bkû Þñýl.
AudBÝ GãñXþ Aq âñHl ÞBôôx– upÎQ @Kéõk ÖBüê Aq oôÿ øBokküvà üB

uþ|kÿ GBøî ÖpÝ kAok? Aâp ÞBìLýõOpÿ Þú Aq øBok @ó üB Aq oôÿ uþ|kÿ ÖBüê
oA @Kéõk Þpkï, ôüpôuþ GByl, ÖBüê @Kéõk ylû øî ôüpôuþ ìþ|yõk?

ÆHýÏþ AuQ upÎQ gõAðló AÆçÎBR Aq oôÿ øBok GýzPp Aq oôÿ
uþ|kÿ AuQ. GñBGpAüò upÎQ @Kéõk ÖBüê ðýr AðlÞþ GýzPp Aq upÎQ @Kéõk
ÖBüê Aq oôÿ uþ|kÿ AuQ.

ko ìõok uõAë kôï, GBül â×Q GB OõWú Gú ôWõk âõðú|øBÿ ìhPéØ
ôüpôx|øB, Aüò AìßBó ðýr ôWõk kAok. ||

ìdíl Gñlû|qAkâBó, ürk – O×BôR uývPî|øBÿ 46GýPþ GB 23GýPþ ko
^ývQ? ÞlAìýà GùPp AuQ?

uývPî|øBÿ 23GýPþ ô 46|GýPþ Gú oürKpkAqðlû uývPî AoOHBÉ kAok Þú
ko ìzh¿BR @ó øî mÞp ìþ|yõk. Gú Aüò ìÏñB Þú ânoâBû OHBkë AÆçÎBR
uþ|Kþ|üõ (üB øíBó GBx uývPî) GB küãp ÚvíQ|øB GB upÎQ 23|GýQ üB
46|GýQ ko cBë AoOHBÉ AuQ. cBë ̂ñBð̀ú uþ|Kþ|üõ 46GýPþ GByl,
ÚBGéýQ AuP×Bkû Aq clAÞTp upÎQ oA kAok ô ìþ|OõAó Aq ôüñlôqøBÿ 46|GýPþ
AuP×Bkû Þpk. upÎQ AWpAÿ GpðBìú|øB ô cPþ GBoânAoÿ ôüñlôq ko Aüò
ôüñlôqøB GvýBo GBæOp AuQ. AìB ìzßê A¾éþ Aüò ôüñlôq ko ðHõk
ðpï|AÖrAoøBÿ ÞBÖþ GpAÿ Aüò uývPî ÎBìê AuQ. GvýBoÿ Aq ðpï|AÖrAoøBÿ
ìõWõk OñùB GpAÿ ôüñlôq 23GýPþ ÆpAcþ ylû|Aðl ô ko ôüñlôq 46|GýPþ AWpA
ðíþ|yõðl. GñBGpAüò ìþ|OõAó â×Q Îéþ|oÒî upÎQ GBæÿ ôüñlôq
46|GýPþ, ôüñlôq 23|GýPþ ÞBoGpkÿ|Op AuQ.

oÂB ìdílkôuQ*|

AðõAÑ kuPãBû|øBÿ AèßPpôðýßþ OõuÈ ouBðú|øBÿ
AðPÛBë kAkû|øB GB üßlüãp ko AoOHBÆñl. Aüò AoOHBÆBR
ìíßò AuQ Gp AuBx ÞBoGpk @ó, ìBøýPþ ìP×BôR
kAyPú GByl. Aq Wíéú ìùî|Opüò AðõAÑ ÞBðBë|øBÿ
AoOHBÆþ Gú Aüò ìõAok ìþ|OõAó AyBoû Þpk:

– AoOHBÉ uýíþ ||
– AoOHBÉ Gþ|uýî
– AoOHBÉ ðõoÿ.
ko AoOHBÉ uýíþ GñB Gp ÞBoGpk ìhBGpAOþ, Aq AðõAÑ

ÞBGê|øB AuP×Bkû ìþ|yõk. ìTç qôZ uýî Gú|øî
OBGýlû|ylû |)riaP detsiwT(| GpAÿ AðPÛBë AìõAZ
¾õOþ (Oé×ò) AuP×Bkû ìþ|yõk ô ÞBGê ÞõAÞw
|)laixaoC(| WùQ AðPÛBë O¿õüp ô ðýr ÞBGê ìvþ
okû 5 OB 7 |) 7 ,6 ,5 taC(| GpAÿ AðPÛBë kAkû oôÿ
yHßú Gú|ÞBo ìþ|oôk. AìB KBui Gú uõAæR qüp GpAÿ
oAû|AðlAqÿ üà uývPî GB AoOHBÉ  uýíþ Âpôoÿ
AuQ:

– @üB AìßBó ÞBGê|Þzþ ko ìdýÈ ôWõk kAok?
– @üB AoOHBÉ uýíþ  ìÛpôó Gú|¾pÖú AuQ? ||
– ÖB¾éú qìBðþ WBGú WBüþ ìdê ußõðQ üB

AuPÛpAo ̂ãõðú AuQ?
– ypAüÈ Wõÿ ô ìdýÇþ (GBoðlâþ, @ÖPBJ ô ...)

^ú OBSýpÿ Gp ÞBGê|øB kAok?
ko ¾õoOþ Þú ÞBGê|Þzþ GBÎU ÞBø{ qüHBüþ

ìdýÈ yõk üB ko ìdýÈ GBq üB qüp qìýò ÞBGê|Þzþ ðýBq
GByl ô øí̀ñýò Aâp ôWõk cýõAðBR ìõmÿ GBÎU
ÚÇÐ|yló AoOHBÉ yõk üB øñãBìþ Þú ìdê ÞBo ypÞPþ
Þú ìþ|gõAøl uývPî AìñýPþ ô ðËBoOþ kAyPú GByl,
kAoAÿ WBGú|WBüþ|øBÿ qüBkÿ AuQ, ko Aüò ypAüÈ

AuP×Bkû Aq AoOHBÉ uýíþ ìzßê ô cPþ ÒýpÚBGê|ÚHõë
gõAøl Gõk.

GB OõWú Gú Aüò ìvBDê AuP×Bkû Aq AoOHBÉ Gþ|uýî
Gú|ÎñõAó üà oAøßBo ìñBuI ko GvýBoÿ ìõAok ìÇpf
ìþ|yõk. GpAÿ ðíõðú, ko uývPî|øBÿ kôoGýò
ìlAoGvPú GB ð¿I ÖpuPñlû Gú kôoGýò ô âýpðlû Gú
kuPãBû |RVD|, ìþ|OõAó O¿Bôüp oA AðPÛBë kAk ô üB
ko ÞBoGpk küãpÿ ko uývPî|øBÿ ÂlupÚQ GB
AuP×Bkû Aq ̂zíþ Gþ|uýî ô ÞñPpë|Kñê GB
ÚBGéýQ Gþ|uýî ìþ|OõAó Aq uýî|Þzþ ko
ìñBqë ô ypÞQ|øB Wéõâýpÿ Þpk.

GB OõWú Gú ÞBoGpkøBÿ ôuýÐ
uývPî|øBÿ Gþ|uýî Gú ì×Bøýî
GñýBkÿ ko AoOHBÆBR Gþ|uýî
ìþ|KpkAqüî.

AoOHBÉ Gþ|uýî
ouBðú AðPÛBë ko AoOHBÉ Gþ|uýî, AìõAZ

AèßPpôìÓñBOýw AuQ Þú Gú|Æõo Þéþ ðýBqÿ
Gú ôWõk ouBðú Öýrüßþ gB¾þ WùQ AðPÛBë
ðlAok ô øõA ðÛ{ ouBðú ìdýÈ AðPÛBë oA GBqÿ
ìþ|Þñl. AoOHBÉ Gþ|uýî GpcvI AìõAZ ìõok AuP×Bkû
ô øí̀ñýò ÚloR AouBèþ @ðùB, GpAÿ kuPú|øBÿ
ìhPé×þ Aq ÞBoGpkøB ìñBuI AuQ. GBðløBÿ ÖpÞBðvþ
ìhPé×þ ôWõk kAok Þú øp ÞlAï Aq Aüò GBðløB GpAÿ
ÞBoGpkÿ gBÁ ìõok AuP×Bkû ÚpAo ìþ| âýpk.

ÆýØ ÖpÞBðvþ Þú GpAÿ AðPÛBë AÆçÎBR AuP×Bkû
ìþ yõk ko yßê qüp Gú|Æõo Þéþ ðzBó kAkû ylû
AuQ.

||øíBó|Æõo Þú ìþ|Gýñýl ÆýØ ÖpÞBðvþ Aq
003|øpOr@ÒBq ô øíýò|Æõo AÖrAü{ ìþ|üBGl ô GB OõWú
Gú Aüò|Þú ÖpÞBðw oAGÇú ìÏßõx GB Æõë ìõZ (AðlAqû

ìõZ ko üà OñBôJ ÞBìê) kAok, ko AðPùBÿ ÆýØ
kAoAÿ ìÛBküp GvýBo Þíþ AuQ ( ÖpÞBðw ™ upÎQ
ðõo= Æõë ìõZ).

@ð̀ú Þú ko üà uývPî Gþ|uýî ìñPÛê ìþ|yõk,

uýãñBë AuQ. uýãñBë ðíBü{ Öýrüßþ Aq kAkû|Aÿ
AuQ Þú AouBë ô koüBÖQ ìþ|yõk. ko üà AoOHBÉ
Gþ|uýî ÖpuPñlû GB AouBë uýãñBë Gú ìdýÈ AðPÛBë
(øõA) ô âýpðlû GB AuP×Bkû Aq @ðPò uýãñBë AouBèþ oA
koüBÖQ ìþ|Þñl. GB OõWú Gú Aüò|Þú GB AÖrAü{ ÖB¾éú
ÖpuPñlû ô âýpðlû OõAó uýãñBë ÞBø{ ìþ|üBGl ô
AoOHBÉ kAoAÿ AgPçë ìþ|yõk, GpkøBÿ AðPzBo
uýãñBë|øBÿ Gþ|uýî ìÇpf ìþ|yõk.

GpkøBÿ AðPzBo uýãñBë øBÿ Gþ|uýî
GpkøBÿ AðPzBo Gþ|uýî oA GpAÿ âpû|øBÿ

AouBë|Þññlû ìþ|OõAó Gú 3 kuPú OÛvýî Þpk:
1– Gpk AðPÛBë:Aüò Gpk Aq ðrküßþ ÖpuPñlû @ÒBq

ylû ô OB clÿ Þú uýãñBë|øBÿ AouBë ylû, kAoAÿ
ÚloR ìñBuI WùQ koüBÖQ ¾dýe øvPñl, AkAìú
ìþ|üBGl. ko ôAÚÐ, koôó Aüò Gpk AìßBó AoOHBÉ ôWõk
kAyPú ô ðpj gÇB Gú AðlAqû ÞBÖþ KBüýò AuQ OB AìßBó
koüBÖQ ¾dýe AÒéI GvPú|øBÿ kAkû ìývp yõk.

2– Gpk OzhýÀ: ko Aüò Gpk  Þú Kw Aq Gpk AðPÛBë
ÚpAo ìþ| âýpk, AìßBó OzhýÀ uýãñBë|øBÿ
ÖpuPñlû ôWõk kAok ôèþ Gú|ÎéQ ÞBø{ qüBk OõAó
uýãñBë|øB ô OBSýpAR ìhpJ ðõür ìdýÈ Gp @ðùB,
AìßBó AuP×Bkû Aq Aüò uýãñBë|øB ôWõk ðlAok.
Gú|ÎHBoR küãp, GB ôWõk AìßBó OzhýÀ uýãñBë ô
OzhýÀ Aüò|Þú âpøþ Ú¿l AouBë kAkû|øBüþ oA
kAok, Gú|ÎéQ ÞBø{ qüBk OõAó uýãñBë øBÿ
koüBÖPþ, AìßBó GpÚpAoÿ AoOHBÉ Gýò âpû|øB ìývp
ðíþ|yõk.

3– Gpk OlAgê:øí̀ñBó|Þú Aq ðBï Aüò Gpk ðýr
Gpìþ| @ül, ko Aüò Gpk uýãñBë|øBÿ AouBèþ Gú|Úloÿ

OõAðzBó ÞBø{ KýlA Þpkû ô OÃÏýØ ylû|Aðl Þú
AìßBó OzhýÀ @ðùB Aq ðõür ìdýÈ ôWõk

ðlAok ô ko Îíê gõk Gú|ÎñõAó ðõür GpAÿ uBüp
uýãñBë|øB Gú|yíBo ìþ| @ül.

OõAó uýãñBë øBÿ koüBÖPþ GB ÖB¾éú
@ðùB Aq ìHlA AouBë, oAGÇú Îßw ìXnôo
kAok,Gú|ÎHBoR küãp:

|2d/1 ~ p|
Þú ko @ó |p| ðíBüBðãp OõAó koüBÖPþ ô |d|

ðzBó køñlû ÖB¾éú Aq ÖpuPñlû AuQ.
yßê qüp GpkøBÿ AðPzBo Gþ|uýî oA ðzBó

ìþ|køl:
ìrAüBÿ AuP×Bkû Aq AoOHBÉ Gþ|uýî

– AÖrôkó ô cnÙ âpû|øB Gú @uBðþ AðXBï ìþ| âýpk.
– qüHBüþ kÞõoAuýõó ìdýÈ oA gpAJ ðíþ|yõk.
– uývPî ko GpAGp cBkSú|øBÿ ðBâõAo ìÛBôï|Op

AuQ.
ìÏBüI AuP×Bkû Aq AoOHBÉ Gþ|uýî
– ìýrAó Aðpsÿ âpû|øB ìdlôk AuQ.
– ypAüÈ ìdýÇþ Gp Þý×ýQ Îíéßpk AoOHBÆþ

uývPî OBSýpânAo AuQ.
– ìdlôküQ ko KùñBÿ GBðl ÞBðBë Gþ|uýî ôWõk

kAok. ||
– ìdlôküQ|øBÿ Þú ko ÚõAðýò øp Þzõo ko oAGÇú

GB ìdlôkû ÖpÞBðvþ ìXBq ôWõk kAok, AWBqû AuP×Bkû
Aq øp ÖpÞBðvþ ko øp WBüþ oA ðíþ|køl.
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*ÞBoyñBx Aoyl ìùñluþ ÖñBôoÿ AÆçÎBR.
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