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ÎéýpÂB ÆýBoÿ

üßþ Aq ìùî|Opüò kÒlÒú|øBÿ ÞvBðþ Þú ÚpAo
AuQ, üà yÓê @ðçüò oAû GýBðlAqðl, ðBï kAìñú ìõok
ðËpyBó AuQ. kAìñú üßþ Aq ìõSpOpüò ô ìùî|Opüò
ðßBOþ AuQ Þú GBül Gú| @ó OõWú Þpk. ̂pA Þú ðBï
kAìñú, øíõAoû ko møò ìhBÆI gõAøl ðzvQ ô
Aâp kyõAo GByl, üB Aq ðõ@ôoÿ æqï GpgõokAo ðHByl,
ðíþ|OõAðl yíB oA Aq küãp oÚHB ìPíBür Þñl ô øíýò
üßþ Aq kæüê yßvQ yÓéþ|OBó Gú|yíBo ìþ|oôk.

uú|oAû GpAÿ GluQ @ôokó üà @kox WBkôüþ
ôWõk kAok. ðhvQ: Úõû Ohýéþ WBkôüþ kAyPú
GByýl, ðBï GB ìvíBüþ Þú OBGú|cBë Þvþ @ó oA
AðPhBJ ðßpkû GByl. 

oAû cê kôï Aüò AuQ Þú kôuú|ÞBìýõó Kõë
kAyPú GByýl Þú GPõAðýl üà kôìýò Þú
ÚHç Þvþ @ó oA gpülû AuQ oA Oùýú
Þñýl. oAû|cê uõï (ko ¾õoR ðHõk
Úõû Ohýê ô Kõë ÞBÖþ) Aüò AuQ Þú
oô} qüp oA kðHBë Þñýl OB Gú ðBìþ
Gpuýl Þú KBuhãõÿ ðýBq yíB GByl.
ko Aüò oôqøB, GBül Aôë Gú|kðHBë
kAìñú gõJ Gãpkül. GÏl Aq @ó GBül
Gú|kðHBë Aìõo SHQ ypÞQ Gp AuBx
øíBó ðBï kAìñú Gpôül. Aüò oô}
uBkû|Op AuQ.

@oAï GByýl
ôÚPþ ìþ|gõAøýl ÞBo gõk oA

ypôÑ Þñýl, Gú|ðËpOBó @kox
ôJ|uBüQ GvýBo ìvBèú Gþ|AøíýPþ
AuQ. ìþ|OõAðýl Gú AuBìþ cýpR| @ôoÿ Gýñlüzýl Þú
Gú|ðËp ÎBèþ ìþ|ouñl. AìB GãnAoül @J KBÞþ oA oôÿ
kuPPBó Gpürüî. 

Aâp Gú|kðHBë ðBìþ ìþ| âpkül Þú GpAÿ gõk
WíÏýQ Aèßþ kuQ ô KB Þñýl, Aüò ÞBo oA ðßñýl. ìãp
Aüò|Þú @ó|Úlo Kõë kAyPú GByýl Þú kAìñú||Aÿ ÚHç
gpülû ylû oA Oùýú Þñýl, ô KýzñùBk ìB Gú|yíB Aüò
AuQ Þú gõJ ðývQ GB Kõë|OBó Aüò ÞBo oA Gßñýl,
GpAÿ AüXBk OpAÖýà ko ôJ|uBüQ oAû|øBÿ uBkû|Opÿ
øvQ Þú ìþ|OõAðl âíñBï|Opüò ôJ|uBüQ|øB oA Gú
yéõÕ|Opüò WBøB OHlüê Þñl. ||

GñBGpAüò Aâp Gú kAìñú|Aÿ ouýlül Þú ðËpOBó
oAWÐ|Gú @ó <Glá ðHõk>, ârüñú gõGþ AuQ ô GùPp
AuQ @ó oA AðPhBJ Þñýl. oôÿ @kox Gý{ Aq cl
gõkOBó oA @qAo ðløýl. ̂õó up ÆpAcþ ô ÞBoGpÿ

uBüQ cvBGþ AmüQ gõAøýl yl, AìB Aq ìvBüê
ôAÚÏþ ̂zî|Kõyþ ðßñýl. üBkOBó GByl Þú ðBï|øBüþ
AðPhBJ ðßñýl Þú ìpkï Gú yíB Ghñlðl ô
ÖpAìõ}|OBó Þññl. kðýBÿ ôJ, kðýBüþ üßLBôú
AuQ. GñBGpAüò cõAuPBó GByl Þú Aâp ðBï kAìñú|Aÿ
Þú AðPhBJ ìþ|Þñýl, Gú|̂ýñþ, ÖpAðvõÿ üB øp qGBó
küãpÿ ìÏñþ ðBgõyBüñlÿ Gløl, Gú|ÂpoOBó OíBï
gõAøl yl. ||

oô} Gú|kuQ @ôokó üà @kox gõJ
uú âBï qüp oA GB kÚQ Æþ Þñýl:
1. Gpôül Gýpôó ô ôoq} Þñýl OB oôcýú Gãýpül.
2. ðõyýlðþ ìdHõGPBó oA @ìBkû Þñýl ô Ghõoül.
3. ÞBoÿ Þú ôAÚÏB yíB oA @oAï ìþ|Þñl AðXBï

Gløýl,ìõuýÛþâõ} Þñýl üB Gú|Oípüò|øBÿ øõAqÿ
GLpkAqül OB Úõû Ohýê yíB ÖÏBë yõk. ||

@üB Aüò ÞBoøB yíB oA Gú WõAJ ouBðýl? ðú? üà
oô} küãp oA AìPdBó Þñýl Þú Þíþ Æõæðþ|Op
AuQ: ||

1. ̂ñl ìõOýØ ô qìýñú ÞBoÿ ìñBuI GB yÓê|OBó
oA AðPhBJ Þñýl.

2. GB ̂ñlOB Aq kôuPBó|OBó ÞñBo øî Gñzýñýl ô Æþ
üà OõÖBó Ößpÿ, ÖùpuQ Géñlÿ Aq Þéíú|øBüþ Þú
GB @ó ìõOýØ|øB ìpOHÈ øvPñl, Oùýú Þñýl. ||

3. Aq ðpï|AÖrAoøBÿ SHQ kAìñú|øBÿ Þéþ AuP×Bkû
Þñýl OB GýzPp Aüò AuBìþ oA OvQ Þñýl. ÖùpuQ
gõk oA GB kAìñú|øBüþ Þú Kvõðl moc.| @ðùB @qAk
AuQ, gç¾ú Þñýl.

4. ÖùpuQ ÞõOBû ylû oA |:|
– ko ôJ|uBüQ ðzBó|øBÿ OXBoÿ Gýò|Aèíééþ

WvPXõ Þñýl.

- |GB ÞvBðþ Þú GB yíB ¾BkÝ|Aðl, ko ìýBó
GãnAoül.

– ko ̂ñl qGBó A¾éþ kðýB WvPXõ Þñýl Þú ìÏñþ
Glÿ ðlAyPú GByl.

5. Aâp Gú Gò|GvQ ouýlül, Gpâpkül ô ðBï|øB oA GB
|ten.| AðPhBJ Þñýl, ko Gpgþ ìõAok, |ten.| øî
ârüñú gõGþ AuQ. Gú|g¿õÁ qìBðþ Þú oÚýI
kAR|ÞBï yíB, ypÞQ Þõ̂ßþ GByl ô yíB ÚÇÏB GÏl
Aq ìõÖÛýQ ÚBko Gú|gpül @ó gõAøýl yl. ||

6. GBq Gú Gò|GvQ ouýlül? KvõðløBÿ
ÞzõoøBÿ ìhPéØ oA AìPdBó Þñýl. ìTç Aâp
ìþ|gõAøýl kAìñú |moc.tibbar| oA Gãýpül ô
øýa|oÚî ðíþ|OõAðýl Kõë @ó oA GLpkAqül, |ti.bbar| oA
AìPdBó Þñýl Þú Kvõðl AüPBèýB oA øî kAok. Aüò oô}
GvýBo gõJ ô øõyíñlAðú AuQ ô AÒéI WõAJ

ìþ|køl. AìB OñùB üà ìzßê kAok,
@kï|øBüþ Þú GB ÞBìLýõOp AoOHBÉ
qüBkÿ GpÚpAo ðßpkû|Aðl, ko OBüM
uBüQ yíB k̂Bo ìzßê ìþ|yõðl.

7. Aâp OõAðvPýl, øp uú Aüò
kAìñú|øB oA SHQ Þñýl ô GÏl ÖÛÈ GBül
@ó oA OvQ Þñýl. ìùî|Opüò ÞBo
@qìõkó ôJ|uBüQ AuQ. øp GBo GB
WíÏýQ GýzPpÿ @ó oA AðXBï køýl.
Aq OõüPp ô Gçå|OBó AuP×Bkû Þñýl OB
uBüQ|OBó oA Gú kôuPBó GzñBuBðýl. |
|

8. Aâp OíBï Aüò uú ìõok øî
KBui ðlAk, Aq oküØ Aôë ìXlkA

ypôÑ Þñýl. Þíþ GpAÿ AðPhBJ
kAìñú qìBó GãnAoül. GùPpüò Aülû|øB ìÏíõæ
èdËBR @gp ô ôÚPþ møò|OBó ìzÓõë ̂ýr küãpÿ
AuQ, Gú møò gÇõo ìþ|Þññl.

9. ôÚPþ GBægpû ̂ýrÿ Þú ìþ|gõAuPýl, GluQ
@ìl, cPíB ìõAok qüp oA AðXBï køýl:

| ðzBó OXBoÿ|OBó oA ko |vog.otpsu| SHQ
Þñýl.

kAìñú|øBÿ ìÇpf oA Aq Wíéú |ten|., ofni.|, ô
küãp KvõðløBüþ Þú ìíßò AuQ oÚHB Îéýú yíB Aq
@ó AuP×Bkû Þññl oA Oùýú Þñýl. ||

|| èõâõüþ ÆpAcþ Þñýl Þú ìñBuI GByl.
|| cPíB üBkOBó GByl Þú ðBï ypÞQ|OBó oA ðzBó

Gløýl. OõWú Gßñýl Þú |moc.lahabhetis| oA
ìþ|OõAðl ypÞPþ Gú|ðBï <ypÞQ gvPú|Þññlû> SHQ
Þñl. ||

âê ô âýBû

Kpôo} âê ô âýBû
moc.afgolb.gninidraj.www//:ptth

âê ô âýBû øBÿ qüñPþ
moc.afgolb.etselipdahsraf.www//:ptth

âê ô âýBû
moc.golbnahim.enohklog.www//:ptth

@yñBüþ GB âê ô âýBû øBÿ qüñPþ ô @KBoOíBðþ
ri.golbnaisrep.log-rad-log.www//:ptth

c×Ì ô ðãùlAoÿ âê øBÿ @KBoOíBðþ
moc.yksgolb.enahk-elog.www//:ptth

AðõAÑ oô} øBÿ âê @oAüþ
edakranoh/moc.lruynit.www//:ptth

âýBøBó kAoôüþ
moc.golbnahim.tnalp.www//:ptth

WBkôÿ uHr
moc.afgolb.esidarapneerg.www//:ptth

âýBû Kryßþ ô ìùñluþ ÞzBôoqÿ
moc.golbnari.hayig.www//:ptth

âýBøBó kAoôüþ ô ìÏÇp AüpAó
moc.afgolb.tnalpdm.www//:ptth

âýBû yñBuþ
moc.afgolb.1haig.www//:ptth

èýñßlôðþ@koxìdê ÞvI|ô ÞBo@ðçüò

Aüò AÖrôðú ÖBüpÖBÞw, üà ðõAo AGrAo Gú ÞñBo ÖBüpÖBÞw yíB AÂBÖú ìþ|Þñl ô Gú|Æõo
øõyíñl, ko øp ôJ|uBüPþ Þú ìþ|oôül, uBüQ|øBÿ ìzBGú oA Gú|yíB ìÏpÖþ ìþ|Þñl. küãp
GpAÿ üBÖPò uBüQ|øBÿ ìhPéØ ko üà ìõÂõÑ ðýBq Gú WvPXõÿ kôGBoû ðývPýl. ÞBÖþ
AuQ üßHBo Aüò AÖrôðú oA ð¿I Þñýl:

moc.bewralimis.www//:ptth

ôJ oA Gþ|WvPXõ ÞzØ Þñýl

^BN Îßw küXýPBë 
ko ¾×p kÚýÛú

ÖõOõAÞvLpx, GBðà O¿Bôüp oAüãBó ô GB Þý×ýQ
GvýBo GBæuQ Þú Aq ÆpÙ ÎßBuBó cpÖú|Aÿ ô @ìBOõo kðýB
WùQ AuP×Bkû oAüãBó ÚpAo kAkû ylû AuQ. 

ko Aüò ôJ|uBüQ, Æpf|øBÿ ôJ|uBüQ, Gpôyõo ô
@âùþ|øBÿ OHéýÓBOþ øî Gú oAüãBó ÚpAo kAkû ylû AuQ,
GñBGpAüò ìþ|OõAðl AðPhBJ GvýBo gõGþ GpAÿ yíB GByl:

|moc.sserpxotohp.www//:ptth|


