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KtìBó ÎBìéþ Öpk

GpðBìú|Aÿ Þú Aìpôq GpAÿ yíB OlAoá
külû|Aüî ko AoOHBÉ GB KýBìà|øB AuQ ô ko cBèþ

Þú GB @ó AìßBó ìlüpüQ Gp oôÿ KýBìà|øBÿ gõk oA
kAoül, ìþ|OõAðýl Þíþ ðýr GB @ó yýÇñQ Þpkû ô Gú
ðõÎþ kôuPBó gõk oA upÞBo GãnAoül ô üB GB @ðùB
yõgþ Þñýl. ðpï|AÖrAo ÖõÝ ìþ|OõAðl KýBìà|øB oA
GpAuBx qìBó|Gñlÿ gB¾þ AouBë Þpkû ô üB Aq @ðùB
Gú|¾õoR üà ÖBüê ìPñþ ðvhú KzPýHBó Oùýú Þñl.
øí̀ñýò ìþ|OõAðýl GpAÿ kôuPBó gõk ô üB Öpkÿ
KýBìßþ AouBë Þñýl Þú GÏl Aq oôüQ @ó, gõk Gú gõk
Aq âõyþ Öpk ìõok ðËp cnÙ âpkk ô üB GpAÿ gõk
KýBìà|øBÿ WÏéþ AouBë Þñýl. ||

|SMSI-eerF| ðãBo} 30.1
Aüò GpðBìú ÚBko AuQ Gp oôÿ âõyþ|øBÿ kAoAÿ

uývPî ÎBìê|øBÿ uýíHýò, ðãBo}|øBÿ
|3v06S| ô |5v06S| ð¿I yõk. ìPBu×Bðú GB ôWõk
OõÂýdBR ÖpAôAðþ Þú ko ìõok SHQ |)ngiS(| GpðBìú
ko yíBoû|øBÿ ânyPú Þéýà kAkû ylû GBq øî
Îlû|Aÿ KýÓBï|øBüþ GpAÿ ìB AouBë ìþ|Þññl Þú ko @ó
Aq Îlï ð¿I GpðBìú yßBüQ ylû AuQ. ìPBu×Bðú ìB
ðíþ|OõAðýî kôGBoû Aq Aôë oô}|øBÿ SHQ oA AoADú
køýî, ̂õó küãp WBüþ GpAÿ OõÂýdBR Aüò
GpðBìú GBÚþ ðíþ| ânAok. OñùB Þíßþ Þú Gú Aüò
kôuPBó ìþ|OõAðýî Gßñýî, Aüò AuQ Þú ÎHBoR
|"ngiS"| ÖBüê|øBÿ "|sis|" oA ko ìõOõo|øBÿ
WvPXõ, kðHBë Þññl OB Gú oô}|øBÿ SHQ
ÖBüê|øBÿ |sis| ìh¿õÁ âõyþ|øBÿ uýíHýò Kþ
GHpðl.

Kw Aq SHQ GpðBìú @ó oA ko âõyþ gõk ð¿I ô
AWpA Þñýl. Kw Aq AWpA, GpðBìú Aq yíB uõAèþ ìHñþ
Gp AðPÛBë KýBìà|øBÿ ìõWõk ko ÚvíQ uývPî
âõyþ, Gú Aüò GpðBìú gõAøl Kpuýl Þú yíB GB KBui

ìTHQ kAkó, üà ÞLþ Aq @ó KýBìà|øB oA ko Aüò
GpðBìú gõAøýl kAyQ. OßpAo Aüò Îíê Aq Aüò Gú GÏl
Âpôoÿ ðývQ, ̂õó Aüò GpðBìú GÏl Aq ouýló øp
KýBìà, gõk üà ðvhú Aq @ó oA ko Aüò GpðBìú ðýr
mgýpû gõAøl Þpk. ||

ko Aôèýò ¾×dú ÊBøp ylû, ÞBoGp GB üà upÿ Aq
yíBoû|øB ô AuBìþ ìõAWú gõAøl yl. Aüò ðpï|AÖrAo
KýBìà|øB oA Gp AuBx AyhBÁ ô yíBoû Oé×ò|øB
OÛvýî|Gñlÿ ìþ|Þñl ô KýBìà|øBÿ øp yíBoû ko üà
ÚvíQ ÚpAo ìþ| âýpk. 

AÎlAkÿ ko qüp øp üà Aq Aüò yíBoû|øB ôWõk

kAok Þú Gú|Æõo ìTBë, ìBðñl 0/1/0 ô üB 1/0/0 øvPñl.
Þú ko cBèQ Aôë ðzBó|køñlû OÏlAk KýBìà|øBÿ
ouýlû AuQ ô ko cBèQ kôï ðzBó|køñlû OÏlAk
KýBìà|øBÿ AouBèþ øvPñl. üÏñþ Gú ÎHBoOþ Aâp ko
qüp yíBoû|Aÿ Îlk 6/8/0 oA kAyPú GByýî,
8KýBìà Aq @ó yíBoû koüBÖQ  ô 6KýBìà GpAü{

AouBë Þpkû|Aüî.
cBë Aâp Gp oôÿ üßþ Aq Aüò yíBoû|øB Þéýà

Þñýl, gõAøýl kül Þú Gú|¾õoR ÆHÛú|Gñlÿ ylû ô
GpAuBx OBoüi ìpOI ylû|Aðl ô KýBìà|øBÿ ouýlû
ko ÞBko u×ýl oðä ô KýBìà|øBÿ AouBèþ ko ÞBkoÿ
uHr oðä ðíBü{ kAkû|ìþ|yõk Þú Gú|oAcPþ ÚBGê
OzhýÀ GByl. ||

Aq ÆpüÜ Aüò GpðBìú ðýr ìþ|OõAðýl Gú|¾õoR
ÎBkÿ AÚlAï Gú AouBë KýBìà Þñýl, GpAÿ Aüò ÞBo
ÞBÖývQ Aq ârüñú |egasseM weN| AuP×Bkû
Þpkû OB Gú ìdýÈ AouBë KýBìà ôAok ylû ô ÞBo gõk
oA AðXBï køýl. ||

cBë Gú ÚvíQ|øBÿ WnAJ GpðBìú ôAok ìþ|yõüî
Þú øíãþ @ðùB ko ÚvíQ |slooT| ÚpAo kAoðl. yíB GB
AuP×Bkû Aq ârüñú |SMS tropxE| ìþ|OõAðýl Aq
KýBìà|øBÿ gõk ko üà ÖBüê ìPñþ ðvhú KzPýHBó
Oùýú Þñýl. GpAÿ Aüò ÞBo AGPlA ârüñú ìpGõÆú oA
AðPhBJ Þpkû ô uLw yíBoû|øBüþ oA Þú ìþ|gõAøýl
Aq KýBìà|øBÿ @ðùB ðvhú|Aÿ Oùýú yõk oA GB AuP×Bkû
Aq kÞíú ôuÈ ÎçìQ| ânAoÿ Þñýl ô ko KBüBó Þéýl
|kO| oA G×zBoül. 

GpðBìú Aq yíB uõAèþ ko oAGÇú GB ìvýp mgýpû
ÖBüê ìpGõÆú ô øí̀ñýò Auî @ó gõAøl Kpuýl Þú
Gú kèhõAû Gú @ó KBui køýl OB ÖBüê ìpGõÆú uBgPú
yõk. GpAÿ kuPýBGþ Gú @ó ÖBüê ÞBÖývQ GB AuP×Bkû
Aq üà |reganaM eliF| Gú @ó ÚvíQ Gpôül OB
ÖBüê ìpGõÆú oA KýlA Þñýl ô GB Þéýà Þpkû Gp oôÿ
@ó, GPõAðýl @ó oA ìzBølû Þñýl. ko Aüò ÖBüê
AÆçÎBOþ Aq ÚHýê Auî AouBë|Þññlû, OBoüi
AouBë, uBÎQ AouBë ô øí̀ñýò ìPò KýBìà
mgýpû ylû AuQ. GBül kÚQ kAyPú GByýl Þú Aüò
GpðBìú ÚBko Gú GBqüBGþ Aüò ÖBüê|øB ko uývPî
KýBìà âõyþ ðývQ ô OñùB ÚBko AuQ Aq @ó ðvhú
KzPýHBó Oùýú Þñl. ||

GpAÿ koüBÖQ ðvhú|Aÿ Aq Aüò GpðBìú Aq ÆpüÜ
èýñà qüp AÚlAï Þñýl:
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ÎéýpÂB yýpìdílÿ
Aâp OñùB GpAÿ ÊBøp qüHBÿ ìdýÈ ÞBoGpÿ Gú uíQ ìd¿õæR üà ypÞQ

uBqðlû KBÞQ Kþ|uþ oôÿ @ôokû Aül, Þíþ kuQ ðãú kAoül.
GùPp AuQ yíB GýzPp GB ÚBGéýQ|øBÿ uhQ|AÖrAoÿ üà KBÞQ Kþ|uþ GpAÿ

gpülAoÿ @ó kÚQ Þñýl.
OÏlAkÿ Aq ypÞQ|øBÿ uBqðlû KBÞQ Kþ|uþ GB ÖpAøî Þpkó ìdýÈ|øBÿ

ÞBoGpÿ qüHB ô øí̀ñýò ÖpAøî Þpkó AìßBðBOþ øí̀õó ko kuPpx ÚpAo kAkó
@üßõó ðpï|AÖrAoøB ko ¾×dú A¾éþ KBÞQ Kþ|uþ ô AìßBó ÞBo Þpkó uBkû|Op GB
AðãzQ ìzPpüBó qüBkÿ oA Gú uíQ gõk WéI Þpkû|Aðl.

ðãBoðlû ðýr Aüò ìõok oA O¿lüÜ ìþ|Þñl ô Aüò AìßBðBR oA GpAÿ ÞBoGp ì×ýl
ìþ|kAðl ôèþ OíBìþ Aüò AìßBðBR ô ÊBøp qüHB OñùB KõuPú|Aÿ AuQ Þú Gp oôÿ
uývPî ÎBìê |eliboM swodniW| ð¿I ylû AuQ ô ko ðùBüQ ÞBoGp GB
uývPî ÎBìê ôüñlôq ìõGBüê ÆpÙ AuQ.

cBë GB OõWú Gú Aüñßú KõuPú|øB OíBìB ðpï|AÖrAo øvPñl ô ìþ|OõAó @ðùB oA Gp

oôÿ ôüñlôq ìõGBüê ð¿I Þpk, KýzñùBk ìþ|yõk Þú ko qìBó gpül üà KBÞQ
Kþ|uþ GýzPp Gú ÚBGéýQ|øBÿ Öñþ @ó kÚQ yõk.

ypÞQ |PBS| Þú üßþ Aq Groå|Opüò ypÞQ|øBÿ Oõèýl|Þññlû ðpï|AÖrAo GpAÿ
KBÞQ Kþ|uþ Gú|yíBo ìþ|oôk, ðpï|AÖrAoÿ OdQ ÎñõAó |llehS eliboM bpS|
kAok Þú ìþ|OõAðl GvýBoÿ Aq AìßBðBR üBk ylû oA GpAÿ ÞBoGp Gú AoìÓBó GýBôok. ||

GB Aüò ðpï|AÖrAo küãp ðýBqÿ ðývQ GB ÊBøp ôüñlôq ìõGBüê gõkOBó oA gvPú
Þñýl yíB ôAok üà ìdýÈ GB ÚBGéýQ|øBÿ GvýBo WnAJ ìþ|yõül.

Aüò ðpï|AÖrAo ÞBìç oðä Wlülÿ Gú uývPî ÎBìê yíB ìþ|Ghzl ô ìùî|Opüò
ÚBGéýQ @ó ÖpAøî Þpkó ìdýÇþ AuQ Þú ÞBo Þpkó GB KBÞQ Kþ|uþ oA Gú ôuýéú
AðãzQ GvýBo ènR Gh{ ìþ|Þñl.

GùPp AuQ GpAÿ AðPhBJ KBÞQ Kþ|uþ GýzPp kÚQ Þñýl. GvýBoÿ Aq
ðpï|AÖrAoøBüþ Þú Gp oôÿ âõyþ|øB GB GpðløBÿ ìhPéØ Gú|¾õoR Ký{|ÖpÅ
ð¿I ylû AuQ oA ìþ|OõAó GÏl Aq Oùýú üà ôüñlôq ìõGBüê uBkû Gp oôÿ @ó
ð¿I Þpk.

Kñê gõoyýlÿ
WBüãrüò yBoso|øBÿ ìõGBüê

yBoN ko sAKò OÏlAkÿ
Oé×ò øípAû ÎpÂú Þpkû

AuQ, Aq ÚHýê üà ìBsôë Kñê
gõoyýlÿ Þú ÚBko AuQ GBOpÿ

ìõGBüê oA yBos Þñl.
Aq @ðXB Þú Aüò Oé×ò|øBÿ øípAû GpAÿ

AKpAOõoøBÿ |UA| ô |knaBtfoS|ÎpÂú ylû|Aðl,
yBoN O¿íýî âpÖPú AuQ Aüò Kñê gõoyýlÿ
Wlül oA Gú|Öpô} GpuBðl. ìBsôë gõoyýlÿ @ó
ðBqá|Op Aq cl ÎBkÿ GpAÿ ìõGBüê AuQ ô ÖÛÈ 8/0
ìýéþ|ìPp ÂhBìQ kAok. øñõq gýéþ ìBðlû Þú yBøl
âXQ|øBüþ GpAÿ ìõGBüê GByýî Þú Aq Aðpsÿ
OXlülKnüp AuP×Bkû ìþ|Þññl, Aüò üà ìvEéú
Groå AuQ. yBül Aôèýò ̂ýrÿ Þú yBøl @ó gõAøýî
Gõk âXQ|øBüþ GByl Þú Aq GBOpÿ øýHpül Aðpsÿ GB
sðpAOõo uñPþ yHýú Gú Aüò AuP×Bkû ìþ|Þññl.

Gú øp OpOýI, Aüò ìBsôë üà 20CG0RL prahS

|AuQ. yBoN kuQ Gú WvPXõÿ Aðpsÿ WBüãrüò
ô Aðpsÿ KBá ô kôuPlAo ìdýÈ|qüvQ qkû OB
AuP×Bkû Aq @ó ÖÛÈ ko ì¿pÙ ìdéþ ôuBüê øípAû
ko ìTBë Agýpgç¾ú ðzõk ô yBøl AuP×Bkû Aq @ó
ko uBüp qìýñú|øB ðýr GByýî. AÞñõó kôoû AuP×Bkû
Aq ÚloR gõoyýlÿ ÖpAouýlû AuQ. 

uéõë|øBÿ gõoyýlÿ (ÖPõ ôèPBDýà, ÚloR
qAÿ ðõoÿ) ÚBkoðl ìBsôèþ Gp ìHñBÿ Kéþ
ÞpüvPBèýò uýéýßõó ÖpAøî @ôoðl ô Gýzýñú
ÚloOþ ìÏBkë 003 |wM|ìñPÛê Þññl.

yýÇñQGBKýBìà

âõë ÊBøp qüHBÿ uývPî ÎBìê|øB oA ðhõoül!
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