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WõAk ôkôkqAkû

Aâp yíB øî Aq @ó kuPú  ÞBoGpAó oAüBðú øvPýl Þú
O¿õo Aüò oA kAoðl Þú ÖÛÈ ÞBoR øBÿ ôülDõüþ GpAÿ
Þíà ko AWpAÿ GBqÿ øBÿ oAüBðú Aÿ uõkìñl øvPñl,
uhQ ko AyPHBøýl ô GùPp AuQ koGBoû Æpq Ößp gõk
ko Aüò ìõok OXlülðËp Þñýl! GùHõk ko Îíéßpk ô
ÞBoAüþ uývPî ko ¾õoOþ AìßBó Knüp gõAøl yl Þú
ÖzBo ô GBo AÂBÖþ oA Aq oôÿ oürKpkAqðlû |)UPC(|
ôcBÖËú A¾éþ |)MAR(| kuPãBû GpkAoüî. üà
ÞBoR âpAÖýà gõJ OñùB ÎBìéþ AuQ Þú Aüò Aìp oA ko
øp kô ìõok ìdÛÜ gõAøl uBgQ. ||

Aüò Gh{ Aq oAüBðú GB KpkAq} AÆçÎBR ôülDõüþ
Þú GBül ko Gýò ìñBGÐ oürKpkAqðlû OÛvýî ô KpkAq}
yõk ôcBÖËú ìvPÛê AgP¿B¾þ ôülDõüþ @ó ðýrÞú
cBÖËú A¾éþ uývPî oA WùQ AuP×Bkû KõyúøB ô
GpðBìúøBÿ ðpï AÖrAoÿ @qAk ðãú kAyPú, ô AìßBó oAðló
^ñlÞBoâþ1||oA Glôó ÞBø{ upÎQ ô ÞBoAüþ oAüBðú
ìývp gõAøl uBgQ ô øí̀ñýò OõAðBüþ AWpAÿ
GùPpüò GBqÿøBÿ oAüBðúAÿ oôq oA Glôó ÞBø{
upÎQ uývPî Gú oAüBðú gõAøl Ghzýl. ||

AðPhBJ üà ÞBoR âpAÖýà ìñBuI
AðPhBJ øp ÞBoR âpAÖýßþ kÚýÛB GBül GpAuBx

AðÇHBÝ ô øíBøñãþ @ó GB ìBkoGõok ô ðíBüzãp
¾õoR Knüpk. Aôèýò ìõokÿ Þú GBül ko ðËp kAyQ
Aüò AuQ Þú @üB ìBkoGõok KBüBðú AgP¿B¾þ AO¿Bèþ
ìBðñl |E-ICP| 2||ô |PGA| 3||kAok üB ðú? ko ¾õoR
kAyPò øp ÞlAï Aq @ðùB ÞBoR âpAÖýßþ oA Ghpül Þú GB
ìzh¿BR AO¿Bë AgP¿B¾þ ìBkoGõokOBó AðÇHBÝ
kAyPú GByl. kÚQ Þñýl ko ¾õoOþ Þú ÖÛÈ KBüBðú
Îíõìþ |ICP| kAoül, Aq gpül ÞBoR øBÿ |E-ICP|
gõkkAoÿ Þñýl. ko ìõok ðíBüzãp ðýr GvPú Gú ôoôkÿ
øBÿ ôülDõüþ ðíBüzãp ÞBoR ôülDõüþ oA Oùýú Þñýl
Þú clAÚê üà gpôWþ ôülDõüþ ìzBGú ôoôkÿ
ôülDõüþ ðíBüzãp kAyPƒú GƒByƒl. øí̀ñýò
AÆçÎBR ÞBÖþ ko ìõok clAÞTp ìýrAó ôÂõf4|
|ðíBüzãp Gú kuQ @ôoül OB ÞBoR âpAÖýßþ GB koWú
ìzBGú üB GBæOp Aq ôÂõf @ó Oùýú Þñýl. ||

âBï Gú âBï OB ð¿I ÞBoR âpAÖýà
âƒƒBï ðhvQ:KBá Þƒpkó ðpïAÖrAo âƒƒpkAðñlû

ÞBoR âpAÖýßþ Kýzýò
koAüõoøB ðpï AÖrAoøBüþ øvPñl Þú AoOHBÉ ô OHBkë

kAkû oA ìýBó uhQ AÖrAoøB ô GvPp uývPî ÎBìê
ôüñlôq GpÚpAo ìþ uBqðl. Ký{ Aq ð¿I ÞBoR Wlül ô
ðpï AÖrAoøBÿ koAüõo @ó GBül Aq yp koAüõoøBÿ ÞBoR
ÚHéþ Þú oôÿ oAüBðú yíB ð¿I âpkülû AuQ gçÁ
yõül. ko ôüñlôq AÞw Kþ Þéýà Þñýl Gp:

evomer ro ddA/lenap lortnoC/tratS||

smargorp evomer dna ddA/smargorp 

ô âpkAðñlû Kýzýò oA AðPhBJ ô cnÙ Þñýl. ko
ôüñlôq ôüvPB  ðýr Þéýà Þñýl Gp:

|margorp a llatsninU/ lenap lortnoC/ tratS|

âBï kôï: kAðéõk ÖBüêøBÿ GúoôqouBðþ koAüõo ÞBoR
âpAÖýà Wlül

Gƒú ôJ uƒBüQ ìpGõÉ Gú ypÞQ uBqðlû ÞBoR
âpAÖýßþ gõk upÿ qkû ô ÖBüê øBÿ ìpGõÉ Gú koAüõo
gõk oA Gú oôqouBðþ Þñýl. ||

âBï uõï: ÞBoR âpAÖýà Úlüíþ oA gBoZ Þñýl
oAüBðú oA gBìõ}, ÞBGê GpÝ @ó oA Aq Kpür gBoZ ô GB

AO¿Bë OßúAÿ uýî Öérÿ Þú üà up} ìP¿ê Gú
qìýò ô up küãp} Gú ðBcýúAÿ oðä ðzlû Aq Glðú
Þýw ô¾ê GByl, AèßPpüvýPú uBÞò @ó oA Ohéýú
Þƒñƒýƒl. øƒíƒ̀ñýò GpAÿ AÆíýñBó GýzPp, Ohéýú
AèßPpüvýPú uBÞò oA GpAÿ Gló ô èHBx øBÿ gõk ðýr
Gú AðXBï ouBðýlû ô Gú kAgê oAüBðú ô ÚvíQ ìBkoGõok
@ó ðãBøþ GýñlAqül.

Aâp âpAÖýà @ó Aq ðõÑ up gõk ô koôó uBgQ Gp
ìBkoGõok GByl, ÞBoR Wlül oA ìvPÛýíB oôÿ yßBÙ
KBüBðú AO¿Bë ìh¿õÁ ÞBoR âpAÖýà ð¿I Þñýl ô
Aâp uývPî kAoAÿ ÞBoR ôülDõÿ ìvPÛê Gõk, ÞBGê

ôoôkÿ ðíBüzãp oA Aq koâBû AO¿Bë gpôWþ ôülDõÿ
ÞBoR WlA Þpkû ô Ký̀þ Þú ÞBoR oA ko ìdê gpôZ
koâBû øBÿ gpôWþ ôülDõÿ ÞBoR oôÿ ÚvíQ KzPþ
Glðú Þýw ìdßî ðãú ìþ kAok oA GBq Þñýl. Gú ÚvíQ
KBüú @ó (KBüBðú AO¿Bë) OõWú Þñýl ô Aâp ko AðPùBÿ
Glðú KçuPýßþ KBüBðú üà ÚÇÏú Þõ̂à Ú×ê yõðlû
ôWõk kAyQ @ó oA GBq ô @qAk Þpkû ô GB üà kuQ ðãú kAoülô

GB kuQ küãp ÞBoR Úlüíþ oA Gú GBæ
Þzýlû Aq kAgê KBüBðú ko@ôokû ô gBoZ Þñýl.
OõWú kAyPú GByýl Þú øýa ÚvíQ ÞBoR ÚHéþ oA
Gú Òƒýp Aq ¾×dú Öérÿ ðãú kAoðlû koâBû øBÿ
gpôWþ ÞBoR ô ÞñBoûøB ô âõyúøBÿ KçuPýßþ ìlAo
^BKþ @ó èíw ðßñýl.

âBï ̂ùBoï: ð¿I ÞBoR âpAÖýà Wlül
ìXlkA ìpAcê Ohéýú AèßPpüvýPú uBÞò oA AðXBï

kAkû ô ÞBoR âpAÖýà Wlül oA Aq Kõy{ @ó gBoZ Þpkû
ô GƒB âƒpÖPò ¾×dú Öérÿ ðãú kAoðlû koâBûøBÿ
gpôWþ ôülDõÿ ÞBoR ko ÚvíQ Wéõ ô âpÖPò ÞñBoû øBÿ
ìlAo ̂BKþ @ó âpÖPú ô ko GBæ ô oôÿ KBüBðú AO¿Bë
âpAÖýà @ó ìíBx Þpkû ô GB ÚpAo kAkó AðãzQ y¿Q
øp kô kuQ gõk ko ðBcýú AGPlA ô AðPùBÿ ÚvíQ ÞñBoûøBÿ
ÖõÚBðþ ìlAo ̂BKþ @ó ÞBoR oA ìvPÛýî oô Gú KƒBüƒýƒò
ko yƒßBÙ KBüBðú ìh¿õÁ AO¿Bë ÞBoR âpAÖýà
ìBkoGõok ÖzBo ìþ køýî OB AÆíýñBó cB¾ê Þñýl Þú
ÞBìç ko WBÿ gõk ðzvPú AuQ. ||

Kw Aq @ó Ú×ê KçuPýßþ AðPùBÿ KBüBðú yßBÙ
AO¿Bë ÞBoR oA ko WBÿ gõk AðlAgPú ô ÞBoR oA ko
kAgê yßBÙ KBüBðú SBGQ Þñýl. Aâp  oô} |ILS| 5||ô üB
ÞpAx ÖBüp6|oA Gú ÞBo  ìþGpül, øp ðõÑ uýî ô üB ÞBGéþ
oA Þú øípAû kô ÞBoR ìzBGú ko GvPú Gñlÿ @ìlû oA ðýr
WùQ OHBkë kAkû Gýò ÞBoR øB ÆHÜ oAøñíBÿ ìõWõk
ko GvPú Gñlÿ @ó ìP¿ê Þñýl.

âBï KñXî: ÞBoR oA Gú ðíBüzãp ìP¿ê Þñýl
Aìpôqû GýzPp ÞBoRøBÿ âpAÖýà Aq OpÞýHþ Aq

koâBû øBÿ gpôWþ ôülDõüþ |AGV|ô |IVD| 7||Gùpû
ìþGpðl.ko¾õoOþ Þú ÞBoR ô ðíBüzãp yíB øp kô
koâBû |IVD| kAyPñl, GùPp AuQ Aq @ó GpAÿ AO¿Bë @ðùB
AuP×Bkû ðíBüýl, qüpA gpôWþ ôülDõüþ Aüò koâBû
ôAÚÏB küXýPBë Gõkû ôO¿õüp @ó ðýr Þý×ýQ ô ôÂõf
GùPpÿ kAok. ||

âBï yzî: OñËýíBR GBüõx uývPî
Aâp ÞBoR âpAÖýà ÚHéþ yíB Aq ðõÑ ìvPÛê GByl,

OñùB ÞBÖþ AuQ gpôWþ ÞBoR Wlül oA Gú ôoôkÿ
ðíBüzãp gõk ìP¿ê uBqül ô oAüBðú ô ðíBüzãp oôyò
Þñýl. AìB ko ¾õoOþ Þú âpAÖýà ìBkoGõok yíB Aq ðõÑ

koôó uBgQ GByl, ðýBq kAoül OB OñËýíBR GBüõx8|
|oA AðXBï kAkû ô uhQ AÖrAo koôó uBgQ oA Aq ÞBo
GýBðlAqül OB ÞBoR Wlül GPõAðl ÞBo gõk oA Gú kouPþ

AðXBï køl. øí̀ñýò Aâp Aq oô} øBÿ |ILS| ô
ÞƒpAx ÖƒBüƒp AuP×ƒBkû ìþ Þñýl ðýr æqï AuQ OB
OñËýíBR GBüõx oA OÓýýp køýl.

âBï ø×Pî: ð¿I ô Gú oôqouBðþ âpkAðñlû ÞBoR
âpAÖýßþ Wlül

koAüõoÞBoR âpAÖýà Wlül oA Aq oôÿ èõf Özpkû
øípAû @ó ð¿I Þñýl ô uLw ÖBüê øBÿ Gú oôqouBðþ
@ó oA Þú ÚHç kAðéõk Þpkû Aül, ð¿I Þñýl ko AüñXB
uývPî ÎBìê GBül oÿ AuPBoR yõk.

âBï øzPî: GBqGýñþ OñËýíBR ||
oôÿ ¾×dú kußPBN Þéýà oAuQ Þpkû ô GpAÿ

ôüñlq AÞw Kþ GB Þéýà Gp oôÿ ârüñú |seitreporP|
ô ko ôüñlôq ôüvPB øî |ezilanosreP| oA Þéýà Þñýl.
ko AÞw Kþ Aq upGpå |gnitteS| GpAÿ OñËýî ôÂõf
¾×dú ðíBüzãp AuP×Bkû Þñýl. ìÛlAoÿ oA AðPhBJ
Þñýl Þú GùPpüò O¿õüp oA Gú yíB AoADú køl. ko ôüñlôq
ôüvPB oôÿ |gnittes yalpsiD| Þéýà Þpkû ô @ó oA
GpAÿ OñËýî Gùýñú ¾×dú ðíBüzãp Gú ÞBo GHpül. Aâp
øî øñõq Aq ðíBüzãpøBÿ |TRC| AuP×Bkû ìþ Þñýl,
GùPpüò ÎBìê OBSýpânAo ko ìýrAó ôÂõf ðíBüzãp
uéýÛú yh¿þ yíB AuQ. AìB ko ìõok ðíBüzãpøBÿ
|DCL| Aüò ìÛlAo ìPñBuI GB ìÛlAoÿ Þú GpAÿ @ó
ÆpAcþ ô uBgPú ylûAðl ìþGByl. ârüñú OñËýî
Þý×ýQ oðä oA øî oôÿ clAÞTp ìÛlAo @ó (23)
ÚpAokAkû ô Gp oôÿ |ylppA| Þéýà Þpkû ô Aq OÓýýpAR
Klül @ìlû ko upÎQ ô ÞBo@üþ oAüBðú OBó Þú OõuÈ
uhQ AÖrAo Wlül cB¾ê âzPú AuQ ènR GHpül!

WíÐ Gñlÿ
Þçï @gp Aüò Þú yíB GB yñBgQ ¾dýe Aq ÚÇÏBR

uhQ AÖrAoÿ ô ÞBoGpk ìñBuI ô øíBøñä @ðùB ko
üà ìXíõÎú uhQ AÖrAoÿ Gú ðBï oAüBðú ko ÞñBo
ÚÇÏBR uhQ AÖrAoÿ küãp ô GB AuP×Bkû Aq uývPî
ÎBìéþ ìñBuI ô ârüñ{ ðpï AÖrAoøBÿ ÞBoGpkÿ ìõok
ðýBq ô Gú oôqouBðþ ô OñËýíBR Gùýñú @ðùB ÚBko gõAøýl
Gõk OB øíú AðPËBoAR gõk oA Aq oAüBðú OBó Gp@ôokû ô Aq
clAÞTp upÎQ ô ÞBoAüþ @ó Gùpû ìñl yõül.

ìñBGÐ:|moc.aidivn|, |moc.dma|, |moc.ggewen| ô

|moc.lruynit|

Kþ ðõyQ øB
|gniksaT itluM .1|

|61X sserpxE tcennocretnI tnenopmoC

larehpireP .2|
|troP cihparG detareleccA .3|

|noituloseR mumixaM .4|
|ecafretnI kniL elbalacS .5|

|eriFssorC .6|
|tcennocretni lausiv latigiD .7|

|metsyS tuptuO/tupnI cisaB .8| |SOIB :|

^ãõðú üà ÞBoR ôülDõ ð¿I Þñýî

ÞBoRâpAÖýà;céÛúÖpAìõ} ylûqðXýpûuhQAÖrAoÿ

uhQ|AÖrAo

Îßw
: |m
oc.ggew
en|


