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ìdíõk Þpüíþ
üà.||ko oôqâBoÿ qðlâþ ìþ| Þñýî Þú uBqìBó|øB Kr ôJ|uBüQ kAyPò ìþ|køñl

ô Gpgþ ðýr Oç} kAoðl OB @âBøBðú AGrAoøBÿ kðýBÿ ôJ oA ko glìQ Gp@ôokó
ðýBqøBÿ ìzPpüBó uBqìBðþ|yBó Gú| ÞBo âýpðl. uBqìBðþ kôèPþ oA  upAÕ kAoï Þú
ìBìõoüP{ OõuÏú OXBoR AüpAó AuQ ô GBül Gú ¾BkoÞññlâBó ô ôAokÞññlâBó
glìBR ìõok ðýBqyBó oA AoAüú køl. ìlüpAó Aoyl Aüò uBqìBó, ko kô uú uBë
Agýp, øíQ âíBokû|Aðl OB WpüBó y×BÙ AÆçÎBR OXBoÿ oA Aq ÆpüÜ ÖÃBÿ ôJ
GpÚpAo Þññl. cPþ GBæOpüò ìÛBï Aüò uBqìBó ârAo}|øBÿ ouíþ gõk Gú ìlüpAó
GBækuQ üB øî|OpAq} oA Aq ÆpüÜ ôJ|uBüQ ouíþ uBqìBð{ AðXBï ìþ|køl.
GvýBoÿ Aq ìzPpüBðzBó Glôó ìpAWÏú cÃõoÿ ðýBqøBüzBó (ô cPþ ÖpAOp Aq @ó
oA) oôÿ ôJ|ìþ|üBGñl. Gú| âíBðî
ìlüpAó Aüò uBqìBó ìþ|kAðñl Þú Aâp
WBüþ kuPpuþ ÞBGéþ Gú ôJ ðHõk,
Oé×ò|øBÿ øípAøzBó ìþ|OõAðl @ó|øB
oA Gú ìñBGÏþ Þú oôÿ ôJ| ânAyPú|Aðl
GpuBðl, Aâp |SRPG||oôÿ âõyþ|yBó
ÖÏBë GByl, üB AüñPpðQ Gþ|uýî kôo ô
GpyBó KýlA yõk. ||

ÚÃBôR ko ìõok Aðlá üB GvýBo
Gõkó Aüò ðõÑ uBqìBó|øB, GB
gõAðñlâBó ìdPpï Þéýà. AìB ̂ñl
Kpu{ uBkû: @üB ìlüpAó uBqìBó|øBÿ
ìhPéØ (kôèPþ üB ÒýpkôèPþ) ðzBðþ
ôGþ ìXíõÎú|yBó oA ìþ|kAðñl ô ìþ|OõAðñl Gñõüvñl? @üB gHp kAoðl Þú ko
ôJ|uBüPzBó ̂ú|øB ÚBGê kuPpuþ AuQ? OBoüi @gpüò GBqkül gõkyBó oA Gú
gBÆp ìþ| @ôoðl?

kô.||uBë|øB Aq qìBðþ Þú koZ Aüíýê oôÿ ÞBoR|øBÿ ôürüQ @ÒBq yl ìþ| ânok.
ìlüpAó ô ÞBoyñBuBó øíú (ô yBül Gpgþ) Aüò ðzBðþ gõk oA Gú küãpAó
ìþ|køñl. ôÚPþ ÞBoOþ oA ko kuPî ìþ| âýpï, cPíB Gú Aüíýê gBðî üB @ÚBÿ ìdPpìþ
Þú GB ÞBoO{ gõk oA Gú ìò ìÏpÖþ ìþ| Þñl, ðãBøþ ìþ|AðlAqï OB ìhP¿BOþ ðvHþ
Aq ðõÑ O×ßp ô cpÖú|Aÿ| âpÿ ôÿ kAyPú GByî. Aüò Þú ðBï ÖBouþ ypÞP{ oA GB
OpWíú Öýñãéý{ GB üà üBøõ üB Wþ|ìýê kAR| ÞBï øípAû Þpkû GByl, üB okÿ Aq ðBï
ô ðBï gBðõAkâþ|A} ko Aüíýê külû yõk, A¾pAoÿ Gp kÞPp üB ìùñlx Gõkð{ ko
Aüò ðzBðþ ôGþ Þpkû GByl üB ðú ô yBøløBÿ küãp, Þíþ Ký{ ô Gý{ Aq @yñBüþ GB

¾BcI ÞBoR, Aô oA Gú ìB ìÏpÖþ ìþ| Þñl. ||
ìlüpAó Aoyl GvýBoÿ Aq uBqìBó|øBÿ kôèPþ oA ìþ|yñBuî Þú OpWýe ìþ|køñl

GB Aüíýê gõk ko üBøõ üB Wþ|ìýê ÞBo Þññl, cPþ @ó|øB Þú  oôÿ ÞBoR ôürüQ|yBó ô
ô|J|uBüQ uBqìBðzBó Aüíýê uBqìBðþ mÞp ylû AuQ. WBèI Aüò Þú Aq ÆpüÜ
üBøõ ô Wþ|ìýê AuñBk ô ìlAoá ouíþ ô kôèPþ oA øî ok ô Glë ìþ| Þññl ô O¿õo
kAoðl Þú ìdýÈ Aìò„ Aìò AuQ!

uú.||Gpgþ AoâBó|øB ìlÎþ øvPñl Þú øíú AÆçÎBR ìõok ðýBq ìpAWÏBó gõk
oA oôÿ ôJ ânAyPú|Aðl. oAuQ øî ìþ| âõüñl. ðíõðú|Aÿ oA yBøl Gõkï Þú kAyPñl
GhzñBìú|øB ô kuPõoAèÏíê|øB oA Außò ìþ|Þpkðl OB O¿õüp @ó|øB oA oôÿ
ôJ|GãnAoðl Gþ @ó| Þú ðvhú ìPñþ ko ÞñBo} ÚpAo âýpk ô ko WvPXõøBÿ ôGþ

üBÖQ yõk. ìvõôæó ìdPpï @ó AoâBó
øî gõydBë Gõkðl Þú ko cBë
glìQ|ouBðþ AèßPpôðýßþ øvPñl.
üBk <Gú|upAÕ ìò Aâp ìþ| @üýl, ðpï ô
@øvPú GýBüýl> uùpAJ uLùpÿ AÖPBkï
ô Aüò Þú ôÚPþ ìB ̂ýrÿ oA oôÿ ôJ
ìþ| ânAoüî, külû yló ô upÎQ
kuPpuþ Gú @ó oA ÖpAìõ} ðßñýî.
ôÊý×ú ìB oôÿ ôJ| ânAyPò ðývQ,
@ó|̂ú ìzPpÿ ìþ|gõAøl ìùî|Op
AuQ; AèHPú yBül!

^ùBo.||<ðB̂Bo ylï OÓýýp} køî
^õó üà AuLî|oôGBR Gh{

qGBó|øBÿ gBoWþ ôJ|uBüQ oA ìõok cíéú ÚpAo kAk. Aâp oAøßBo ìÛBGéú oA KýlA Þñýî,
kôGBoû AìßBó ìzBølû ô OpWíú @ðþ uBüQ Gú 91 qGBó|ìhPéØ oA GpÚpAo ìþ| Þñî.>
Aüò Ghzþ Aq üBkkAyQ koüBÖQ ylû Aq kÞPp kðþ ÞBôAèõ̂þ AuQ. Aüò üBkkAyQ
^ñl oôq Kw Aq ̂BN ìÇéHþ ko øíýò uPõó (üßzñHú 3 gpkAk 8831) Gú
kuPíBó ouýl. Aüò kAðzýBo kAðzãBû AuPpAuHõoå ÖpAðvú ko AkAìú mÞp Þpkû Þú
GBæ oÖPò üà|GBoû OÏlAk GBqkülÞññlâBó AüpAðþ uBüQ GpAü{ ÎXýI Gõkû ô AGpAq
AìýlôAoÿ Þpkû OB AoOHBÉ AüpAó ô ÖpAðvú ko qìýñú|øBÿ Îéíþ Gú ôAuÇú
ÎçÚú|øBÿ ìzPpÞþ ìBðñl ðõ@ôoÿ ðËBï|üBÖPú üB |ZIRT| GýzPp yõk. GBqgõok
kAkó ÞBo gõGþ AuQ, øíýzú, ô ÎBkR Þpkó Gú @ó GvýBo Kvñlülû.

Aq ðýíú gBèþ èýõAó â×Pýî ko cBèþ Þú Úlo ÚÇpû|øBÿ ìõWõk oA øî ìþ|kAðýî.
AìB èýõAó ðýíú oA GBül Kp Þpk OB ÎÇ{ ô Ozñãþ oÖÐ yõk.

ko Kþ ðBï|øB ô ðzBðþ|øB GBægpû WpAüî oAüBðú|Aÿ
ÚBðõðþ yl

æüdú ÚBðõó WpAüî oAüBðú|Aÿ Þú OõuÈ ÞíýPú ìHBoqû GB
WpAüî oAüBðú|Aÿ Úõû ÚÃBüýú Oùýú ylû AuQ, Kw AqÆþ
ìpAcéþ ko ðùBüQ Gú O¿õüI yõoAÿ ðãùHBó ouýl.
øp̂ñl Aüò æüdú ìlR|øB ÚHê GBül O¿õüI ìþ|yl. Gú
ÎÛýlû ÞBoyñBuBó GB OõWú Gú âvPp} Îéî ô ÖñBôoÿ
AÆçÎBR æqï AuQ Þú øp̂ñl ôÚQ üßHBo GBqðãpÿ yõk ô
GB ypAüÈ Îéíþ oôq øíhõAðþ KýlA Þñl.

ÎHBuÏéþ ÞlglAüþ Þú ko WíÐ gHpðãBoAó uhò
ìþ| â×Q Gú AyBoû Gú Aüò ðßPú Þú: æüdú WpADî oAüBðú|Aÿ
A¾çcþ ìXéw yõoAÿ Auçìþ Aq ìõAokÿ AuQ Þú ko
Wévú Agýp yõoAÿ ðãùHBó Gpouþ yl, â×Q: <GB OõWú Gú
A¾çcBR Gú|Îíê @ìlû, Aüò æüdú ìÓBüp GB ìõAqüò ypÑ ô
ÚBðõó AuBuþ yñBgPú ðzl.>

Gú ârAo} gHpðãBo WBï|Wî Aüò æüdú GÏl Aq ìlR|øB ô
Kw Aq GBoøB oÖPò Gú yõoAÿ ðãùHBó ô GBqâzQ Gú ìXéw
yõoAÿ Auçìþ, ko cBèþ O¿õüI yl Þú ìPõèþ A¾éþ
Aìõo ìpOHÈ GB ÖñBôoÿ AÆçÎBR ko Þzõo ìzhÀ ðývQ ô
GvýBoÿ Aq ðùBk|øB ô Gpgþ ôqAoOhBðú|øB gõk oA ìPõèþ ô
ìXpÿ ÚõAðýò @ó ìþ|kAðñl. Îçôû Gp @ó KýBkû|uBqÿ Aüò
ÚõAðýò æqìú OÏpüØ ô Öpøñä|uBqÿ koGBoû ì¿BküÜ Wpï
oAüBðú|Aÿ AuQ Þú æqï AuQ Gú @ó KpkAgPú yõk.

upAðXBï GB ìõAÖÛQ |UTI|, AüpAó Gú|ÎñõAó ìpÞr
@ìõq} ìñÇÛú gBôoìýBðú ô KBuý×ýà AðPhBJ yl ô
Aôèýò Wévú @ìõqyþ AÎÃBÿ ìhBGpAOþ ÞzõoøBÿ
ìñÇÛú GB cÃõo ÞBoyñBuBðþ Aq ̂ñlüò Þzõo
Gú|ìñËõo Gpouþ ôÂÏýQ ô ìpAcê AüXBk yHßú|øBÿ
ðvê @üñlû ko ìpÞr OdÛýÛBR ìhBGpAR AüpAó |
)skrowteN noitareneG txeN :NGN(|
Ozßýê yl.

ìrAüBÿ Aüò yHßú GvýBo âvPpkû AuQ ô
ÞBoyñBuBó Aüò oA ko ìPõó ô ðíõðú|øBÿ AWpA ylû
gBoWþ OXpGú Þpkû|Aðl. upÎQ|øBÿ GBæ ørüñú|øB ô
ìõAokÿ ìBðñl Aüò oA ìþ|OõAó ko ÞñBo AìßBó AkÒBï
yHßú|øBÿ SBGQ ô uýBo oA Aq ìrAüBÿ Aüò yHßú|øB
kAðvQ. kÞPp ¾lo Gú|ÎñõAó ìlüp @ìõq} ô

GpârAo|Þññlû ko â×Pãõ GB WBï|Wî Gú ìõAokÿ AyBoû Þpk.
oDýw ìpÞr @ìõq} ìhBGpAR Gp AkÒBï yHßú|øBÿ
Oé×ò øípAû ô SBGQ ko ¾õoR Gùpû|GpkAoÿ Aq
yHßú|øBÿ ìhBGpAOþ ðvê @üñlû |)NGN(| OBÞýl Þpk
ô â×Q: <OñùB ìvýp GpAÿ OõuÏú AoOHBÆBR|, ânAo Gú
uíQ yHßú|øBÿ ìHPñþ Gp ðvê|øBÿ @üñlû AuQ.
Gú|Îçôû AkÒBï Gýò yHßú|øBÿ SBGQ ô uýBo ô
øí̀ñýò AkÒBï Gýò ¾õR ô kAkû üà AèrAï AuQ Þú
OñùB Aq ÆpüÜ Gùpû|GpkAoÿ Aq |NGN| ìíßò ìþ|yõk.
ì×Bøýî qüpGñBüþ |NGN| ìHPñþ Gp ðýBqøBÿ GBqAo ô
ypÞQ|øBÿ AoOHBÆþ AuQ ô Aüò ìÛõèú Aq kül
oâõæOõoÿ|øB, AKpAOõoøB ô uBqìBó|øBÿ cíBüQ WùBðþ
ìBðñl |UTI| ìP×BôR gõAøl Gõk.> ||

ôÿ GB OBÞýl Gp Aüò|Þú |NGN| Aq kül AKpAOõoøB ÚBGê

Gpouþ AuQ, AÖrôk: <Aq ÆpüÜ yHßú |NGN| Gú
upÎQ ô oyl upôüw|øBÿ AKpAOõoøBÿ Oé×ò øípAû
AÖrôkû ìþ|yõk.> Ò×BoüBó Aq kÒlÒú|øBÿ Öñþ ô
oÖPBoÿ Gú|ÎñõAó kÒlÒú|øBÿ AKpAOõoøB GpAÿ ânAo Gú
yHßú|øBÿ ðvê Wlül ìhBGpAR ðBï Gpk ô â×Q:
<ðãpAðþ ìpOHÈ Aq ðPýXú|øB ô ðýr GBqkøþ upìBüú Aq
küãp kÒlÒú|øBüþ AuQ Þú ko ¾õoR KýBkû|uBqÿ
ÞBìê |NGN| GBül ìl ðËp ÚpAo âýpk.> ||

Aüò ìÛBï ìvõôë GB GýBó Aüò|Þú øî|AÞñõó
AuPBðlAokøBÿ ÚBGê ÚHõèþ ko æüú Öýrüßþ ô
KpôOßê|øB GpAÿ |NGN| ôWõk ðlAok, gBÆpðzBó
Þpk: <uBqìBó|øB OBÞñõó ðPõAðvPú|Aðl ko Aüò qìýñú Gú
ðPBüY ÚBGê ÚHõèþ kuQ üBGñl.> kÞPp ¾lo â×Q: <ko
ìpÞr OdÛýÛBR ìhBGpAR AüpAó, upìBüú| ânAoÿ

âvPpkû|Aÿ ko qìýñú Oõèýl ìPÛBGê OXùýrAR ô
Gpouþ ÞBoGpkøBÿ ìPÛBGê uõDýa ¾õoR âpÖPú. AìB
Kw Aq uBë|øB øñõq Gú WõAJ ô ðPBüY ÚBÆÏþ
ðpuýlû|Aüî.> ôÿ upìBüú| ânAoÿ GpAÿ yHßú|øBÿ
|NGN| oA Aq küãp kÒlÒú|øBÿ ìõWõk ÎñõAó Þpk ô
AkAìú kAk: <øñõq AuPBðlAokøBÿ ìzh¿þ GpAÿ
OXùýrAR Oõèýl ylû OõuÈ OõèýlÞññlâBó ko Aüò
qìýñú ìzhÀ ðývQ.>

AüpAó ìpÞr @ìõq} ìhBGpAR ìñÇÛú @uýB KBuý×ýà yl
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