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Aâp ko ÎßBuþ OBqû|ÞBo øvPýl ô Aq OÓýýp OñËýíBR
kôoGýò Wlül gõk Aq cBèQ gõkÞBo Gú ôÂÏýQ kuPþ
Opx kAoül, Gú yíB ìþ| âõüýî Þú GB Þíþ @âBøþ ô
OXpGú ìþ|OõAðýl GB ÚBGéýQ|øBÿ âõðBâõó
ÚvíQ|øBÿ ìhPéØ kôoGýò ÎßBuþ gõk @yñB ylû ô
GB OñËýî @ó GùPpüò Îßw|øB oA Gãýpül. ||

3 ÚBðõó AuBuþ ô GñýBkÿ ÞBo
Gú|gBÆp Aüò Þú Îßw|øBüþ ¾dýe ô ôAÂe

kAyPú GByýl. Gú OñùB ̂ýrÿ Þú GBül Ößp Þñýl Aüò
AuQ Þú uú OñËýî oôÿ kôoGýò gõk AðXBï køýl:
upÎQ yBOp |(rettuhS(|, koWú küBÖpAâî
|)erutrepA(| ô cvBuýQ |(OSI(|. øp üà Aq Aüò
ârüñú|øB ko OñËýî ðõo ô Aìõo ìõSp ko OBSýpAR ðõoÿ Þú
Gú ¾×dú cvãp kôoGýò yíB ìþ|ouñl, kgBèQ
kAoðl. ||

1– upÎQ yBOp
upÎQ yBOp Gú|ìlR qìBðþ Þú cvãp kôoGýò yíB

ko ìÏpÅ OBG{ ðõo ÚpAo ìþ| âýpk, AÆçÝ ìþ|yõk.
øp ̂ú ìÛlAo Îlkÿ upÎQ yBOp ÞíPp GByl, upÎQ
GvPú yló @ó ðýr @øvPú|Op gõAøl Gõk. ènA Aüò Þñlÿ
upÎQ yBOp ô GBq ìBðló @ó GpAÿ qìBðþ Æõæðþ|Op,
ìõWI ouýló ðõo GýzPpÿ Gú cvãp kôoGýò ylû Þú
ko ðPýXú Îßw|øBÿ GvýBo oôyò|Opÿ Gú yíB AoADú
gõAøl kAk. ||

AèHPú GpÎßw Aüò ìõok ðýr ko upÎQ|øBÿ GBæÿ
yBOp ¾BkÝ AuQ. Aâp GB cBèQ AOõìBOýà Îßw
âpÖPú GByýl ô GhõAøýl ko kAgê AOBÝ üB ìdýÈ
upGvPú ðú|̂ñlAó oôyñþ Îßw Gãýpül, kôoGýò
yíB küBÖpAâí{ oA GpAÿ ìlR qìBðþ ÞBÖþ GBq
ðãùlAyPú ô upÎQ yBOp oA Þî ìþ|Þñl OB ðõokøþ
GùPpÿ kAyPú GByl ô Gú øíýò WùQ Îßw yíB
cBèPþ ìdõ |)rulB(| kAok. oAøßBo Wéõâýpÿ Aq Aüò

Aìp Aüò AuQ Þú OñËýíBR kôoGýò oA ko cBèQ |S| üB
|VT| ÚpAo køýl Þú AôèõüQ GB yBOp GByl (üÏñþ ko
cBèþ Þú OíBï ÎíéßpkøBÿ kôoGýò OõuÈ gõk
kôoGýò OñËýî ìþ|yõk, yíB GPõAðýl gõkOBó yBOp oA
OñËýî Þñýl). ko Aüò ¾õoR GB OÓýýpAR upÎQ yBOp
Aq ìõÂõÎBR ìhPéØ Îßw âpÖPú ô Kw Aq ÞvI
OXpGú ÞBÖþ Aüò ÞBo oA Aq oôÿ OXpGú ô Gú|¾õoR
cvþ Gú|gõGþ AðXBï ìþ|køýl. ||

2– koWú küBÖpAâî ||
Aüò OñËýî ìýrAó ðõoÿ oA Þú GBül Gú cvãp

kôoGýò |RLS-D| Gpul, Gú|ôuýéú OñËýíBOþ Þú ðõo
ìñBuI oA Aq ìýBó küBÖpAâî Gp uÇe uñvõo ìþ|OBGBðl,
ìývp ìþ|uBqk. GpAÿ AðXBï Aüò ÞBo kôoGýò oA oôÿ
cBèQ |A| üB |VA| OñËýî ìþ|Þñýî. ÞBoÞpk @ó Aq
GvýBoÿ WùBR, yHýú Gú Îíéßpk ÎñHýú ̂zî AðvBó
AuQ ô @ó oA GB ôAcl AðlAqû| âýpÿ koWú |potS-F|
ìþ|uñXñl. AoÚBï qüp ìÏpÙ ìPlAôë|Opüò OpOýI
¾Ïõkÿ koWBR |F| ko ìýBó èñrøBÿ ìõWõk ko GBqAo
øvPñl: 2.|, 4, 5.|, 8, 11, 61 Þú ðvHQ øp koWú Gú
koWBR ÚHê ô GÏlÿ ìÛlAo ðõo ôoôkÿ Gú èñr Gú|¾õoR

O¿BÎlÿ Þî ô qüBk ìþ|yõk. ||
ìdlôküQ|øBÿ øp èñr GpAÿ OñËýíBR koWú

küBÖpAâî @ó GpAÿ âpÖPò O¿Bôüp Gú|¾õoR âvPpkû
|)ediW(| ô GBoüà ô ìdlôk |)eleT(| ô üB ÎBkÿ
øvPñl.  èñrøBÿ kAoAÿ upÎQ GBæ ôkoWú |F| KBüýò
ìÏíõæ âpAðPp øvPñl. ô øp ̂ú koWú |potS-F| èñr
GBæOp GByl, kAoAÿ ðBcýú ÖõÞõx GýzPpÿ ko Îßw
gõAøýl Gõk. GpAÿ Aüò|Þú ìñËpû Îßw ìB kAoAÿ soÖB
ô ÎíÜ ÞíPpÿ GByl, Aq èñr GB koWBR ÞíPp|F| AuP×Bkû
Þpkû ô ko koWBR GBæÿ küBÖpAâî (Þú ìPpAkÙ GB
koWBR KBüýò|Op |potS-F| øvPñl), AÒéI GpAÿ ÞBo
ÎßBuþ O¿õüp ¾õoR AyhBÁ |)tiartroP(| Gú|ÞBo
ìþ|oôk Þú ìõÂõÑ A¾éþ GB O¿õüpÿ ¾BÙ ô GvýBo
ôAÂe ô Kw|q|ìýñú @ó cBèPþ gõyBüñl ô ìdõ âõðú
kAok. ||

3– OñËýíBR cvBuýQ
OñËýî ¾dýe üà kôoGýò ÎßBuþ GB OñËýíBR

ìzhÀ koWú küBÖpAâî ô yBOp ô c¿õë AÆíýñBó Aq
ânyPò ìÛlAo ðõo ÞBÖþ Aq èñr ô ouýló @ó Gú ¾×dú
cvãp kôoGýò @ÒBq ìþ|yõk. OñËýíBR cvBuýQ

Úloÿ Ký̀ýlû|Op Aq OñËýíBR ÚHéþ mÞp ylû AuQ;
qüpA AuBuB cvBuýQ üà ôAcl AðlAqû| âýpÿ

AèßPpôðýßþ AuQ. ||
ko ânyPú ô GB ôWõk kôoGýò|øBÿ @ðBèõå

üà ôAcl AðlAqû| âýpÿ GpAÿ koWú cvBuýQ
Öýéî|øBÿ ÎßBuþ ôWõk kAyQ Þú ÎíõìB
upÎQ Öýéî ðýr ðBìýlû ìþ|yl ô GB ôAcl
uñX{ Îlkÿ |ASA| AðlAqû| âýpÿ
ìþ| âpkül. Aüò ìÛýBx uñX{ ðõo ìvBôÿ
ìÛlAo Aürô AuQ. AÖrAü{ ìÛlAo Aürô ko üà
kôoGýò |RLS-D|, ìõWI AÖrAü{ ÚýíQ @ó
ðýr øvQ Þú AèHPú Aüò kôoGýò|øB g¿õ¾ýBOþ
ìBðñl OÛõüQ |)yfilpmA(| cvãp kôoGýò

WùQ ÞBø{ g{ ô KBoAqüQ Îßw ô øí̀ñýò
Aq Gýò Gpkó AÎõWBZ |)noitrotsiD(| oA ðýr AoADú

ìþ|Þññl. Aq qìBðþ Þú ârüñú Aürô ko øñp ÎßBuþ

KB||Gú|ìýlAó ânAyPú, oôyñBüþ gB¾þ Gú Îßw|øB
Ghzýlû ô GB OõAðíñl uBgPò cvãp kôoGýñPBó
Îßw|øBÿ âpÖPú ylû g{ ô KBoAqüQ ÞíPpÿ
gõAøñl kAyQ. ||

ÞBo Þpkó GB ÚBèI gBï
øñãBìþ Þú ¾dHQ Aq ÞBo ôüpAü{ Îßw|øB ko

oAüBðú Gú ìýBó ìþ| @ül, ìHdU ÚBèI|øBÿ ÖBüê|øBÿ
O¿õüpÿ ìBðñl |gepj.| ô |war.| ðýr ìÇpf ìþ|yõk.
AÞTp kôoGýò|øB Îßw|øB oA GB ÚBèI |gepj|. mgýpû
ìþ|Þññl, qüpA oAüBðú|øBÿ ìÏíõèþ GB uBgPBo
uhQ|AÖrAoÿ ÎBkÿ ÚBko Gú KpkAq} ÖBüê|øBÿ
GvýBo|Groå ÚBèI |war.| ðývPñl. mgýpû|uBqÿ ÖBüê|øB
Gp AuBx ÚBèI gepj|.| ÚBko AuQ @ðùB oA OB 09ko¾l
ÞíPp Aq cXî ÚBèI A¾éþ @ðùB Özpkû|uBqÿ Þñl. Aüò
ÚBèI GpAÿ ÞBø{ cXî ÖBüê O¿õüpÿ Aq Þý×ýQ @ó
ìþ|ÞBøl. kocBèþ|Þú ÖBüê|øBÿ kAoAÿ ÚBèI |war.|
kAoAÿ ÞñPpAuQ SBGQ ô gÇõÆþ Oíýr ô O×ßýà üBÖPú
øvPñl ô cBôÿ O¿Bôüp A¾éþ ô ðrküà|Opüò Þý×ýQ
Gú O¿Bôüpÿ Þú cvãp kôoGýò ìþ|Gýñl øvPñl. ||

Öç}|øBÿ koôó|uBgQ kôoGýò
Aâp yíB Aq Öç} kôoGýò |RLS-D| ô üB øp

kôoGýò küãpÿ AuP×Bkû ìþ|Þñýl, üßþ Aq ìzßçOþ
Þú ìíßò AuQ GpAÿ yíB Ký{ GýBül Úpìrÿ ̂zî
AuQ. Aüò ìzßê, ìÏÃéþ GpAÿ ÎßBuBó OBqû|ÞBo
Gõkû ô øpâr GpAÿ ÎßBuBó cpÖú|Aÿ oj ðíþ|køl,
qüpA @ðùB Öç} oA Aq kôoGýò kôo ðãú |ìþ|kAoðl ô ðõo

cB¾éú Aq Öé{ Gú|¾õoR ìvPÛýî Gú ̂zî ìõÂõÑ
ðíþ|OBGl. ||

WíÐ|Gñlÿ
cBë Þú ðßPú|øB ô kAðvPñþ|øBÿ Âpôoÿ ô AuBuþ

oA ìþ|kAðýl. qìBó @ó ÖpAouýlû Þú kuQ Gú|ÞBo yõül.
Aâp kôoGýñþ kAoül, GB ko ðËp kAyPò ìõAok mÞp ylû
Îßw âpÖPò oA @ÒBq Þñýl ô Aâp øî Ú¿l kAoül ko
@üñlû|Aÿ ðrküà üà kôoGýò Ghpül, Þíþ ¾Hp Þñýl,
^õó ko yíBoû|øBÿ @üñlû Þéýà ko ìõok ìÛBüvú
WlülOpüò kôoGýò|øBÿ küXýPBë ìõWõk ko GBqAo
ìÇBèHþ AoADú gõAøýî Þpk! ||
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uhQ|AÖrAo

Îßw|øBÿ GùPp GB OñËýî| kôoGýò|øBÿ küXýPBèþ 

Îßw âpÖPò gõkÞBo ìíñõÑ!
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