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uýBìà âõkoqÿ – |oÂB ìdíl kôuQ
øíú ÞvBðþ Þú kuPþ ko OXBoR AèßPpôðýßþ

kAoðl, Gú|kðHBë oAøþ GpAÿ AÖrAü{ OpAÖýà ôJ uBüQ
gõk ô ko ôAÚÐ AÖrAü{ OÏlAk GBqkülÞññlâBó  @ó
øvPñl. GpAÿ Aüò ìñËõo oAû|øBÿ ìPÏlkÿ ôWõk kAok
Þú Gpgþ Aq @ðùB ðýBqìñl ¾pÙ ørüñú|øBÿ øñã×Q ô
Gpgþ ðýr oAüãBó AuQ. ko AkAìú Gú Gpgþ Aq ìùî|Opüò
Aüò ìõAok AyBoû gõAøýî Þpk ô ypcþ ko ô¾Ø øp
üà Aq @ðùB @ôokû ìþ|yõk, AìB ìdõo ìÛBèú ìB
yñBuBðýló ô Gú| ÞBo Gpkó oAøßBoøBÿ oAüãBó GpAÿ
AÖrAü{ OpAÖýà ôJ uBüQ AuQ.

GpAÿ Aüò|Þú GPõAðýl üà OXBoR ìõSp kAyPú
GByýî, GBül GPõAðýî OpAÖýà GýzPpÿ oA Aq @ó gõk Þñýî
ô Aüò Aìp AìßBó|Knüp ðývQ, ìãp WnJ OpAÖýà @qAk
ìõOõoøBÿ WvPXõ. GpAÿ gHpâþ ko Aüò qìýñú,
ì×Bøýî KBüú|Aÿ ôWõk kAoðl Þú ðhvQ GBül GB @ðùB @yñB
yõüî. Aüò ì×Bøýî Þíþ Ký̀ýlû|Aðl, AìB GpAÿ AÖrAü{
OpAÖýà ôJ uBüQ GBül @ó oA koá Þpkû ô Gú ÞBo GHpüî.

GBüløB ô ðHBüløB
AGPlA, ̂ú ÞBoøBüþ oA ðHBül AðXBï køýî? gýéþ Aq

AÖpAk GBqkülÞññlâBó oA Gú|uíQ ¾×dBR ìBèþ uõÝ
ìþ|køñl ô ko GýzPp ìõAÚÐ, Aüò AuPpAOtÿ oAøßBo
ìñBuHþ ðývQ.̂ú ÞBoÿ oA GBül AðXBï køýî?
ÞBoÿ Þú GpAÿ øíú ôJ uBüQ|øB,
GpAÿ uBë|øBÿ ìPíBkÿ ìõÖÜ
gõAøl Gõk, Oõèýl ìdPõAuQ.
GpAÿ AÖrAü{ OpAÖýà ôJ uBüQ
gõk, yíB uú ÞBo AuBuþ oA GBül AðXBï
køýl:

1– uBgPò ôJ uBüPþ Þú GBqkül ÞññlâBó GPõAðñl Aq
@ó Gú|oAcPþ AuP×Bkû Þññl.

2– Gú| ÞBo Gpkó Oßñýà|øBÿ ìhPéØ GpAÿ OpÚþ
ôJ uBüQ gõk. ||

3– ðËBoR Gp KýzpÖQ ô OñËýî ðPBüXþ Þú ìl
ðËpìBó AuQ.

oô}|øBÿ oAüãBó AÖrAü{ OpAÖýà ôJ uBüQ
oô}|øBÿ oAüãBðþ GpAÿ AÖrAü{ OpAÖýà ôJ

uBüQ ôWõk kAok,| Þú Gpgþ Aq Aüò  oô}|øB Gú|gõGþ
ÞBo ìþ| Þññl ô KBoû|Aÿ  ðýr gýp. Gpgþ Aq Aüò oô}|øB
Gú|ÎñõAó üà oAû cê ÚÇÏþ ìdvõJ ìþ|yõðl ô
Gpgþ ðýr ÖÛÈ ko OXBoR gõJ ÞBo ìþ| Þññl. ko müê
oô}|øBÿ ìnÞõo ypf kAkû ylû|Aðl:

1– ìdPõA
uBüQ Glôó ìdPõA||øýa ̂ýrÿ ðlAok. ko ôAÚÐ

yBül GùPpüò oAû GpâzQ upìBüú, GBæ Gpkó Þý×ýQ
ìdPõAÿ uBüQ AuQ. Gú|ÎHBoR küãp, oAû ðùBüþ
GpAÿ AÖrAü{ OpAÖýà uBüQ AuQ.ìdPõAÿ ôJ
uBüQ yBìê ̂ýrøBüþ AuQ Þú AÆçÎBOþ oA GpAÿ
GýññlâBó ÖpAøî ìþ| Þññl. qìBðþ Þú Aq ìdPõAÿ uBüQ
¾dHQ ìþ|yõk, |AÖßBo AÖpAk Gp ìPò ìPípÞr ìþ|yõk,
ko cBèþ| Þú ìdPõAÿ uBüQ ìþ|OõAðl Îßw,| ¾lA,
ôülDõ üB ÖBüê GByl. OÏlAk ÞéíBR qüBk ko uBüQ,
ÞéýlôAsâBó qüBkÿ oA GpAÿ ìõOõoøBÿ WvPXõ ÖpAøî

ìþ| @ôok, |øí̀ñýò OÏlAk ¾×dBR qüBk GBÎU
AÖrAü{ oOHú ¾×dú1| |ìþ| âpkk. ÞBo, oôÿ ìdPõA üßþ
Aq AuPpAOtÿ|øBÿ ì×ýl GpAÿ AÖrAü{ OpAÖýà uBüQ
AuQ.

2– KýõðløBÿ koôðþ ||
èýñà|øBÿ  koôðþ2||GpAÿ AÖrAü{ OpAÖýà uBüQ

GvýBo Âpôoÿ øvPñl. ôJ uBüQ yíB Glôó èýñà|øB
GpAÿ GBqkülÞññlâBó ô ìõOõoøBÿ WvPXõ ÖBÚl AÎPHBo
AuQ. ìõOõoøBÿ WvPXõâp OBÞýl gB¾þ Gp
èýñà|øBÿ ôoôkÿ kAoðl ô Aâp uBüQ|øBÿ küãp Gú
uBüQ yíB èýñà kAkû GByñl, üÏñþ yíB uBüQ ÚBGê
ÚHõë ô GB Aoqyþ oA AoADú ìþ|køýl. øí̀ñýò èýñà
ôoôkÿ GpAÿ AuLBüloøBÿ ìõOõoøBÿ WvPXõâp
Gú|ÎñõAó üà âõAøþ|ðBìú Aq cÃõo @ðçüò uBüQ OéÛþ
ìþ|yõk. GBqkülÞññlâBó ô ìõOõoøBÿ WvPXõ GB
âpk} oôÿ èýñà|øBÿ ìõWõk ko uíQ ̂M ô oAuQ
¾×dú ôJ uBüQ yíB ìõWI AÖrAü{ AÎPHBo ô oOHú
ôJ uBüQ ìþ|yõðl. ||

3– Gçâýñä
AoADú glìBR ôGçå üB

Gçâýñä3||AìPýBqAOþ
Gú|øípAû kAok, AèHPú AyßBæOþ ðýr
kAok, |AìB yã×Q @ðßú OpAÖýà ôJ uBüQ
yíB oA AÖrAü{ ìþ|køl. øíBó| âõðú Þú â×Pýî, Oõèýl
ìdPõA üà oAû ì×ýl GpAÿ AÖrAü{ OpAÖýà ôJ uBüQ
AuQ ô ¾l AèHPú ôGçå üà oAû ìùî GpAÿ AÖrAü{
ìdPõA AuQ. OõuÈ Gçâýñä ìdPõüBR ôJ uBüQ
yíB Gú|upÎQ AÖrôkû ìþ|yõk, ô Gú|kèýê ôWõk
èýñà|øBÿ GvýBo ko @ó, Gp OpAÖýà uBüQ yíB ASpânAo
AuQ. øí̀ñýò Aüò ìvBèú GBÎU kèãpìþ
GBqkülÞññlâBó GpAÿ OÏBìê GB uBüQ yíB ìþ| âpkk.
|AyßBë Gçâýñä ko Aüò AuQ Þú Kw Aq ìlOþ GB
âvPpkâþ qüBk ìPõó AÂBÖú ylû Gú ôJ uBüQ ô Îlï
OípÞr ko Gú| ÞBoâýpÿ ôAsâBó Þéýlÿ AðPhBJ ylû,
ðËBoR Gp @ó kyõAo ìþ| âpkk.

4– ôGçå ðõüvþ ìùíBó ||
oAû| küãp AÖrAü{ OpAÖýà ôJ uBüQ,

ôGçå|ðõüvþ ìùíBó4||AuQ. Aüò ôütâþ ko ôAÚÐ,
ÚpAo kAkó AìßBðþ GpAÿ GBqkülÞññlâBó AuQ Þú
GPõAðñl ðõyPú|øBüzBó oA Gú ôJ uBüQ yíB AouBë
Þññl. AèHPú ôJ uBüQ GBül KPBðvýê|øBüþ kAyPú GByl
OB GPõAðl GBqkülÞññlâBó oA Gú|gõk WnJ Þñl.

5– ðzBðú| ânAoÿ AWPíBÎþ
Aüò oô} üà oAû gõJ GpAÿ AüXBk èýñà|øBÿ

ÖÏBë GpâzQ Gú uBüQ ô AÖrAü{ OpAÖýà @ó AuQ.
ðzBðú| ânAoÿ Îíõìþ™AWPíBÎþ5||Gú Aüò ìÏñB AuQ
Þú GB ìzBoÞQ ô AuP×Bkû Aq ðýpôÿ øíú ÞBoGpAó
AüñPpðQ, |¾×dBR AüñPpðPþ oA Gp̂vM| ânAoÿ |)gaT(|
Þñýî. ko ôAÚÐ, AuBuB Gú|WBÿ Aüò| Þú Gp̂vM|øB oA
GpAÿ gõk c×Ì Þñýî GB ÚpAo kAkó @ðùB ko uBüQ|øBÿ
ðzBðú| ânAoÿ AWPíBÎþ @ðùB oA GB øíú ÞBoGpAó AüñPpðPþ
Gú AyPpAá ìþ| ânAoüî. uBüQ|øBÿ GvýBoÿ GpAÿ
ðzBðú| ânAoÿ AWPíBÎþ Gú|oAû AÖPBkû|Aðl, Þú Aq ìýBó @ðùB
ðíõðú|øBÿ gBoWþ |su.oici.led| ô |moc.gid||
øvPñl ô Aq ðíõðú|øBÿ kAgéþ ðýr |moc.niratalab| ô
|se.dnahom| oA ìþ|OõAó ðBï Gpk.

6– AoADú ìÛBèú ||
AoADú ìÛBèú6||Aüò oô} üßþ Aq oAû|øBÿ ìÇéõJ

GpAÿ AÖrAü{ OpAÖýà ôJ uBüQ
yíB AuQ. Gú Aüò ¾õoR Þú yíB

GB ÚpAo kAkó ìÛBæR ko uBüQ gõk
ô üB ôAuÈ yló Gýò OÛBÂB|køñlû ìÛBèú ô

uBüQ|øBüþ Þú AoADú|køñlû ìÛBèú ìõok ðËp øvPñl,
ìþ|OõAðýl OÏlAk GBqkülÞññlâBó uBüQ gõk oA
AÖrAü{ køýl. Aq ìzßçR oAüY ko Aüò qìýñú, ÞBìê

ðHõkó ìÛBæR ô üB kouQ ðHõkó èýñà|øB AuQ, | Þú
Gú Aüò ìõAok GBül OõWú yõk. ||AoADú ìÛBèú ìrAüBüþ kAok
Þú ko qüp èývQ ylû AuQ:

– AÖrAü{ OpAÖýà Aq ÆpüÜ ìõOõoøBÿ WvPXõ
– AÖrAü{ OpAÖýà Aq ÆpüÜ èýñà øBÿ ìvPÛýî
– GùHõk ôÂÏýQ ìõOõo WvPXõ
– AÖrAü{ OÏlAk ÞéíBR Þéýlÿ
– AÖrAü{ OÏlAk AoWBÎBR
– AÖrAü{ OÏlAk ôJ uBüQ øBÿ qüpìXíõÎú.
7– oô}|øBÿ KpkAgPþ
oô}|øBÿ KpkAgPþ ko ôJ uBüQ kAoAÿ oüvà ô

ørüñú øvPñl. ÖÏBèýQ|øBÿ OXBoÿ Þú kAoAÿ GBqâzQ
upìBüú GByñl, ìþ|OõAðñl Aq Aüò oô}|øB Gùpû Gpðl.
Aâp ìlë OXBoÿ yíB kAoAÿ GBqkøþ ìñBuI GByl,
ìþ|OõAðýl GB AuP×Bkû Aq oô}|øBüþ ìBðñl  KpkAgQ Gú
ôuýéú Þéýà üB  èýñà7, GpAÿ uBüQ gõk OpAÖýà
ìXBqÿ AüXBk Þñýl. AèHPú GB ÖÏBèýQ|øBÿ KpkAgPþ
GpAÿ AÖrAü{ OpAÖýà ôJ uBüQ, ørüñú ârAÖþ oA
KpkAgQ gõAøýl Þpk, ko cBèþ Þú GB oô}|øBÿ oAüãBó
ðýr ìþ|OõAðýl WnAGýQ uBüQ gõk oA GBæ GHpül ô Öpô}
gõk oA AÖrAü{ køýl.
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