
Aìýp Î¿Boÿ
OB ̂ñl ôÚQ Ký{ ô ÚHê Aq @ó|Þú upôüw|Kà

yíBoû3 ôüñlôq AÞw|Kþ oôAðú GBqAo yõk, ôüñlôqøBüþ
ko GBqAo Gú Öpô} ìþ|oÖQ Þú OdQ ÎñõAó ôüñlôq
AÞw|Kþ upôüw|Kà3 yñBgPú ìþ|ylðl. Aâp @ðùB oA
gpülAoÿ ô ð¿I Þpkû GByýl, ìÇíEñB külû|Aül Þú Aüò
ôüñlôqøB ko A¾ê upôüw|Kà 3 ðývPñl AìB OÓýýpAOþ
ko ÊBøp @ðùB kAkû ylû AuQ Þú @ðùB oA qüHBOp ô oôAó|Op
Þpkû AuQ. øí̀ñýò ko Gpgþ Aq @ðùB ðýr ÎíéýBR ð¿I
Gú|Æõo gõkÞBo AðXBï ìþ| âýpk ô ko Gpgþ küãp ðýr
øírìBó GB ð¿I uývPî|ÎBìê, ̂ñlüò ðpï|AÖrAo ìùî ô
ÞBoGpkÿ ð¿I ìþ|yõk. ||

ÖÛÈ GpAÿ Oõ
OB||Gú|cBë Gú Aüò Ößp Þpkû|Aül Þú yíB øî üà ôüñlôq

ìh¿õÁ gõkOBó GvBqül? ÖpÅ Þñýl ko üà ìÓBqû
AoADú|køñlû glìBR oAüBðú|Aÿ ìzÓõë Gú ÞBo øvPýl ô
ìþ|gõAøýl oôÿ OíBï ôüñlôqøBüþ Þú ð¿I ìþ|Þñýl,
^ñlüò ðpï|AÖrAo Îíõìþ ô cPþ ̂ñl GBqÿ üB ... oA ðýr
ð¿I Þñýl. GpAÿ AðXBï Aüò ÞBo Aq oô} gB¾þ AuP×Bkû
ìþ|Þñýl? üB yBül ìTê AÞTp ÞBoGpAó AGPlA ôüñlôq oA ð¿I
Þpkû uLw GpðBìú|øBÿ ìõok ðËpOBó oA Oà|||Oà ð¿I
ìþ|Þñýl? Gú ðËp yíB GùPp ðývQ üà ôüñlôq GB OõWú Gú
ðýBqøB ô uçüÜ gõkOBó GpAÿ AuP×Bkû ko Aüò ìõAok
@ìBkû Þñýl OB ðú OñùB øñãBï ð¿I ôüñlôq Aq yíB upüBë,
qìBó, OBoüi ô ... kogõAuQ ðzõk ô OíBï ÎíéýBR ð¿I
Gú|Æõo gõkÞBo Gú AðXBï Gpul, Géßú ðpï|AÖrAoøBÿ ìõok
ðËpOBó ðýr øípAû GB ð¿I ôüñlôq oôÿ uývPî|ÎBìê
ð¿I yõðl.

oAøHp ð¿I gõkÞBo
Aâp GB gõAðló Aüò Gh{ Aq ìÛBèú Gú AðXBï ̂ñýò

ÞBoÿ ÎçÚú|ìñl ylû|Aül AìB Ößp ìþ|Þñýl GpAÿ AðXBï
Aüò ÞBo GBül cpÖú|Aÿ GByýl, KýzñùBk ìþ|Þñýî AkAìú
ìÇBèI oA ðýr GhõAðýl. ̂pA Þú ðpï|AÖrAo KýzñùBkÿ Aüò
ø×Pú ìB üÏñþ |teSitluM azemlA| Gú yíB Aüò
AìßBó oA ìþ|køl OB ̂ñýò ÞBoÿ oA Gú oAcPþ @J gõokó
AðXBï køýl! Aq Aüò ðpï|AÖrAo Þú Gú|ÎñõAó üà oAøHp ko
ìýBó AGrAoøBÿ AüXBk GpðBìú|øBÿ kAoAÿ ÚBGéýQ ð¿I
gõkÞBo Gú yíBo ìþ|oôk, ìþ|OõAðýl GpAÿ uBgQ
küvà|øBÿ ð¿I øõyíñl uývPî|ÎBìê AuP×Bkû
Þñýl. GB ko AgPýBo kAyPò ^ñýò küvà|øBüþ

ìþ|OõAðýl|Glôó ìzBølû uõAë|øBÿ ìhPé×þ øí̀õó
yíBoû upüBë, OBoüi, qìBó ô küãp OñËýíBR
Ký{|ÖpÅ, ôüñlôq ìõok ðËpOBó øípAû GB GpðBìú|øBÿ
ìõok ÎçÚú Gú AÂBÖú upôüw|Kà|øBÿ ìõWõk OB @ó
OBoüi oA oôÿ oAüBðú ð¿I Þñýl.

Gpgþ Aq ÚBGéýQ|øB ô AìßBðBR Aüò ðpï|AÖrAo ÚloOíñl
ÎHBoOñl Aq:

1– ð¿I gõkÞBo ôüñlôq:||Gú Þíà Aüò GpðBìú
ìþ|OõAðýl küvà|øBüþ oA AüXBk Þñýl Þú Aq @ðùB GpAÿ
ð¿I gõkÞBo ôüñlôq oôÿ øp oAüBðú|Aÿ ìþ|OõAó
AuP×Bkû Þpk. ð¿I Aüò ôüñlôqøB Gú|¾õoR ð¿I Wlül
ô ð¿I oôÿ ôüñlôq ÚHéþ AìßBó|Knüp AuQ. ||

2– ð¿I gõkÞBo ðpï|AÖrAoøB:||Aâp ìþ|gõAøýl Kw Aq
ð¿I ôüñlôq, ðpï|AÖrAoøBüþ oA Gú|Æõo gõkÞBo ô upüÐ,
Glôó ôAok Þpkó yíBoû upüBë, AðXBï ìpAcê OñËýíBR
gBÁ ô ... oôÿ oAüBðú|øBÿ ìõok ðËpOBó ð¿I Þñýl,

ìþ|OõAðýl Aq Aüò GpðBìú AuP×Bkû Þñýl. uBgQ
küvà|øBÿ ð¿I gõkÞBo ðpï|AÖrAoøBÿ ìhPéØ, Aq
küãp ÚBGéýQ|øBÿ Aüò GpðBìú AuQ.

3– uBgQ küvà|øBÿ oAû|AðlAq:||uBgQ
küvà|øBÿ oAû|AðlAq ôüñlôq üB øíBó GõR küvà||øB, Aq
ÚBGéýQ|øBÿ GvýBo ÞBoGpkÿ ko Aüò ðpï|AÖrAo AuQ. Gú
Þíà Aüò ÚBGéýQ ìþ|OõAðýl Aq OpÞýI ìõAok 1 ô 2
øírìBó GB øî AuP×Bkû Þñýl. üÏñþ küvà|øBüþ GvBqül
Þú ðú OñùB ð¿I ôüñlôq Gú ôuýéú @ðùB Gú|Æõo gõkÞBo
AðXBï ìþ|yõk, Géßú øírìBó GB ð¿I ôüñlôq,
ðpï|AÖrAoøBÿ ìõok ÎçÚú yíB ðýr oôÿ oAüBðú ð¿I
ìþ|yõk. Gú Aüò OpOýI ôÚPþ ìpAcê ð¿I ôüñlôq Gú
KBüBó ìþ|oul ìzBølû ìþ|Þñýl Þú ðpï|AÖrAoøBÿ
ìõokðËpOBó ðýr oôÿ @ó ð¿I ylû AuQ ô ðýBq Gú AðXBï
øýa OñËýíBR gB¾þ GpAÿ AuP×Bkû Aq oAüBðú ôWõk
ðlAok!

4– GBqüBÖQ gõkÞBo:|âBøþ AôÚBR GBqüBGþ AÆçÎBR
oWývPpÿ üB OñËýíBR AÎíBë ylû oôÿ Gh{|øB ô
ðpï|AÖrAoøBÿ ìhPéØ ìþ|OõAðl ìzßçR GvýBo qüBkÿ
oA cê Þñl. Aq küãp AìßBðBR ìõWõk ko Aüò GpðBìú ðýr
ÚBGéýQ GBqâpkAðþ AÆçÎBR oWývPpÿ, OñËýíBR
ðpï|AÖrAoøB ô ... AuQ.

oAû| ÞBoøBÿ uBqìBðþ
AuP×Bkû Aq Aüò GpðBìú GpAÿ ÞBoGpAó ÎBkÿ ðõÎþ

KýzñùBk Gú|cvBJ ìþ| @ül AìB Aâp yíB ìlüp Að×õoìBOýà
üà AkAoû üB uBqìBó øvPýl Oõ¾ýú ìþ|Þñýî Aq Aüò
GpðBìú AuP×Bkû Þñýl ̂pA Þú Gú Þíà Aüò GpðBìú Gú yßê
AÎXBJ| @ôoÿ ko qìBó yíB ¾pÖú|Wõüþ ìþ|yõk. Gú
Þíà Aüò GpðBìú GpAÿ AÎíBë üà OÓýýp gBÁ oôÿ
uývPî|ÎBìê OíBï ÞBoGpAó ðýBqÿ ðývQ OB KzQ øp
oAüBðú ÚpAo Gãýpül üB OíBï @ðùB oA Oà|||Oà OñËýî Þñýl.
Géßú ìþ|OõAðýl GB ÞñPpë øíú WBðHú ô Aq oAû kôo OõuÈ
Aüò GpðBìú, OÓýýpAR ìõok ðËp oA GB üà Þéýà oôÿ øp
OÏlAk oAüBðú Þú GhõAøýl, AÎíBë Þñýl. Gú|ÎñõAó ìTBë,
ÖpÅ Þñýl Ú¿l kAoül üà ðpï|AÖrAo KýBï|ouBó Wlül oA
oôÿ oAüBðú OíBï ÞBoGpAó ð¿I Þñýl OB Aq Aüò Kw GPõAðñl
ko yHßú kAgéþ uBqìBó Gú â×Pãõ GB üßlüãp GLpkAqðl.
Aâp oAüBðú|øBÿ ìõWõk ko uBqìBó ÖÛÈ 05 Îlk GByl ô
GpAÿ ð¿I ðpï|AÖrAo oôÿ øp oAüBðú ðýr üà kÚýÛú qìBó
æqï GByl, Glôó AcPvBJ qìBó cpÞQ OB ÚpAoâýpÿ
KzQ oAüBðú|øB ô küãp qìBó|øBÿ ìõok ðýBq, clAÚê
05kÚýÛú qìBó ðýBq AuQ OB Aüò ÞBo oA Gú AðXBï GpuBðýl.
ko ¾õoOþ|Þú GB AuP×Bkû Aq Aüò GpðBìú ÞBÖývQ ÖBüê
ð¿I oA @ìBkû Þñýl uLw GB üà Þéýà ô ko øíBó ìlR
qìBó üà kÚýÛú|Aÿ ÎíéýBR ð¿I oôÿ 05 oAüBðú,  üB
cPþ 0005 oAüBðú oA Gú AOíBï GpuBðýl!

Aüò ðpï|AÖrAo kAoAÿ cXíþ ìÏBkë 3/5 ìãBGBüQ
AuQ ô Gý{ Aq 72 qGBó ìhPéØ Aq Wíéú qGBó ÖBouþ oA
KzPýHBðþ ìþ|Þñl. GpAÿ AuP×Bkû Aq Aüò GpðBìú ô @yñB
yló GB küãp AìßBðBR ô ÚBGéýQ|øBÿ ìñd¿p|Gú|Öpk @ó
ìþ|OõAðýl Gú uBüQ qüp ìpAWÏú Þpkû ô ðvhú ìdlôk
ylû @ó oA Gú|Æõo oAüãBó kAðéõk Þñýl:

moc.azemla.www//:ptth

ìdlôküQ|øBÿ ìõWõk ko ðvhú oAüãBó: ||
– ôWõk ÎHBoR [|noisrev deretsigernU|] ko ðõAo
ÎñõAó KñXpû ðpï|AÖrAo   ||
– AìßBó ð¿I clAÞTp 7ðpï|AÖrAo Gú|Æõo gõkÞBo
– Îlï AìßBó AüXBk küvà oAû|AðlAq GpAÿ ð¿I gõkÞBo
ôüñlôq ô ðpï|AÖrAoøB Gú|Æõo øírìBó
– AuP×Bkû ìdlôk Gú ìlR 03oôq

ðpï|AÖrAo

üßzñHú|||1||||yùpüõo8831|/||yíBoû|942| ||||| ||||| 

ð¿I gõkÞBo uývPî|ÎBìê ô ðpï|AÖrAoøB

èÇ×BkgBèQðßñýl!
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øp ypÞQ ìõÖÛþ ðýBqìñl üà @oï ìñBuI AuQ. Æpf èõâõ üB øíBó ÎçìQ OXBoÿ ypÞQ Aq AøíýQ GvýBo
GBæüþ GpgõokAo Gõkû ô kÚQ GvýBo qüBkÿ oA øñãBï ÆpAcþ @ó GBül Gú gpZ kAk. Gú ðËp yíB GpAÿ ÆpAcþ üà
èõâõ, kAyPò møò gçÝ Aq AøíýQ GýzPpÿ GpgõokAo AuQ üB üà ÆpAf ìBøp Gõkó? Aâp Aq ìò ̂ñýò uõAèþ oA
GLpuýl ìþ| âõüî øp kô! ̂pA Þú üà møò gçÝ ôÚPþ ðPõAðl Æpf ìõok ðËp oA ouî Þñl øýa ÖBülû|Aÿ ðlAok ô
ÆpAf cpÖú|Aÿ Þú ðPõAðl GB AGPßBo ô gçÚýQ gõk Aülû Wlülÿ oA géÜ Þñl ðýr ÖBülû|Aÿ ðhõAøl kAyQ. 

GB Aüò cBë Aâp Ú¿l kAoül ÆpAcþ èõâõÿ ypÞPPBó oA gõkOBó Gp Îùlû Gãýpül ô üà üB øp kôÿ Aüò ypÉ|øB
oA ðlAoül, ðãpAó ðHByýl. ðpï|AÖrAo |rekaMogoL| ÚBko AuQ @kï|øBÿ ìHPlÿ oA ko Aìp ÆpAcþ ìBøp Þñl ô Gú
@kï|øBÿ ÒýpgçÝ ðýr Aülû|øBÿ Wlül ølüú Þñl! Aüò ðpï|AÖrAo GB oô} ÞBo @uBðþ Þú ko AgPýBo yíB ÚpAo ìþ|køl,
ÆpAcþ cpÖú|Aÿ èõâõ oA ìTê @J gõokó uBkû ìþ|Þñl ô GB GBðà O¿Bôüp GvýBo Groå gõk Þú yBìê Gý{ Aq

0051èõâõÿ Ký{|uBgPú ô 0006ìõÂõÑ ô Aülû GpAÿ ÆpAcþ
èõâõ AuQ, Aülû|øBÿ GvýBo Wlülÿ oA ko møò yíB Gú|ôWõk
ìþ| @ôok Þú øíãþ @ðùB Aq ÚpAoâýpÿ Aüò ìõÂõÎBR ko ÞñBo
üßlüãp cB¾ê ìþ|yõðl. 

ÆpAcþ Gú yýõû GpkAoÿ, AðPÛBë oAcQ ìõÂõÎBR Aq øp
ðÛÇú Gú ðÛÇú küãp, KzPýHBðþ Aq 05 AÖßQ ìhPéØ ô ... Gpgþ
Aq ÚBGéýQ|øBÿ Aüò ðpï|AÖrAo AuQ. GpAÿ kAðéõk Aüò GpðBìú Gú
uBüQ qüp ìpAWÏú Þñýl:

moc.5v-oiduts.www//:ptth

èõâõÿ ìñBuI, OXBoR ìõÖÜ

OpÖñl

Úéî ðBìpDþ!

cPíB øíãþ GB GpðBìú |tniaP| ôüñlôq Þú
ìh¿õÁ Þzýló ðÛByþ AuQ @yñBüþ kAoül!
yBül Gú ðËp øíú yíB Aüò GpðBìú ÖÛÈ GpAÿ
G̀ú|øB ÆpAcþ ylû AuQ ô ðßPú WBèHþ ko @ó
ôWõk ðlAok AìB @üB ìþ|kAðýl ko Aüò GpðBìú üà Úéî
ðBìpDþ ôWõk kAok?

GpAÿ AuP×Bkû Aq Aüò Úéî ÞBÖývQ AGrAo
|hsurB| oA Aq WÏHú AGrAo AðPhBJ Þñýl, uLw
Gh{ uíQ oAuQ Þõ̂à|Opüò AðlAqû Úéî oA
Þéýà Þñýl. Gú ÊBøp øýa Úéíþ GpAÿ yíB
AðPhBJ ðíþ|yõk, Aâp Gú Þíà Aüò Úéî oôÿ
¾×dú ðÛByþ Þñýl yBül øýa ̂ýr ìzBølû
ðßñýl! AèHPú Aq GéñlâõøBÿ yíB ðýr ¾lAøBÿ
øzlAo Kh{ ìþ|yõk AìB ðßPú WBèI Aq øíýò
WB ypôÑ ìþ|yõk. GpAÿ ìzBølû gÇõÉ ðBìpDþ
ìþ|OõAðýl Groå|Opüò uBür Úéî oA AðPhBJ Þñýl ô
Glôó @ó|Þú oôÿ ¾×dú Þéýà Þñýl @ó oA oôÿ
¾×dú u×ýl Gú cpÞQ ko@ôoül. gõAøýl kül Þú
^ñBð̀ú ko ìvýp qüp Aüò Úéî, ÚHç OõuÈ Úéî
ðBìpDþ gÇþ Þzýlû ylû GByl @ó gÈ ìpDþ ô
ÚBGê ìzBølû gõAøl yl. øí̀ñýò ko GvýBoÿ
Aq ìõAok ^ñBð̀ú üà|GBo KñXpû GpðBìú oA
|eziminiM| Þpkû ô ìXlkA @ó oA ìzBølû Þñýl
gÇõÉ ðBìpDþ Gú|Æõo AÎXBJ Aðãýrÿ ìpDþ
gõAøñl yl.

OõWú: Aq küãp ðßBR WBèI ko Gú|ÞBoâýpÿ Aüò
Úéî ðBìpDþ Aüò AuQ Þú ̂ñBð̀ú uíQ oAuQ
Þõ̂à|Opüò Úéî Aq ðõÑ kAüpû|Aÿ yßê oA Þéýà
Þñýl øñãBï ouî oôÿ ¾×dú GB KýÓBï ÞíHõk
cBÖËú ìõAWú gõAøýl yl! KýzñùBk ìþ|Þñýî
GpAÿ ÞñXßBôÿ øî Þú ylû üà|GBo Aüò AGrAo
ìh×þ oA AìPdBó Þñýl.
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