
KtìBó ÎBìéþ Öpk

øp oôqû yBøl Oõèýl ô ÎpÂú ðpï|AÖrAoøBÿ ìhPé×þ
GpAÿ âõyþ|øBÿ Oé×ò øípAû øvPýî Þú øp ÞlAï Aq
@ðùB kAoAÿ ÞBoÞpkÿ gBÁ ô ìh¿õÁ Gú gõk
øvPñl. qGBó Gú|ÞBo âpÖPú ylû GpAÿ ìPõó Aüò
GpðBìú|øB, GvPãþ Gú ypÞQ ô üB Öpk uBqðlû kAok ô
ìÏíõæ qGBó|øBüþ ko @ó Gú|ÞBo âpÖPú ìþ|yõk Þú
GpAuBx ìdê OõqüÐ, GýzPpüò AuP×Bkû oA kAoðl. Aq
Gýò Aüò qGBó|øB ìþ|OõAó Gú Aðãéývþ, @èíBðþ,
AuLBðýBüþ ô üB oôuþ AyBoû Þpk. ìPBu×Bðú ìB ko qìýñú
Oõèýl ðpï|AÖrAo (̂ú ÞBìLýõOp ô ̂ú küãp kuPãBû|øB)
üßþ Aq ÂÏýØ|Opüò ÞzõoøB øvPýî ô Aq @ðXBüþ Þú
ÚBðõó ÞLþ|oAüQ ô cíBüQ Aq ðõüvñlû ko Þzõo ìB
^ñlAó Wlÿ âpÖPú ðíþ|yõk, ÞíPp GpðBìú|ðõüvþ
oÒHQ Gú Oõèýl ðpï|AÖrAo ìþ|Þñl. Aq øíýò oô oAGÇú
GpÚpAo Þpkó GB ðpï|AÖrAo|øBÿ ìhPéØ ko uñýò
âõðBâõó Þíþ uhQ AuQ. 

Aüò ÞBo ìvPérï kAðvPò qGBó|øBüþ øí̀õó
Aðãéývþ AuQ Þú qGBó ouíþ Þzõo ðývQ, Aq øíýò
oô ÞíPp Þvþ oA ko uñýò KBüýò ìþ|OõAó üBÖQ Þú
qGBó|øBüþ Òýp Aq qGBó ìBkoÿ ô ouíþ oA @ìõgPú GByl
ô ìPBu×Bðú Aüò @ìBo ko GroâvBæó ðýr ko¾l ÚBGê
ÚHõèþ ðlAyPú ô ðíþ|OõAó GB AÆíýñBó â×Q Þú OíBìþ
GroâvBæó ìB ðýr qGBó kôìþ oA øî @ìõgPú|Aðl! Kw
ìþ|OõAó ðPýXú âpÖQ Þú Aâp GpðBìú|øBÿ ìõGBüê
kAoAÿ ðõyPBoÿ GByñl Þú GpAÿ AÞTpüQ AÚzBo WBìÏú
ÚBGê gõAðló GByl, ìþ|OõAðñl ko GBæ Gpkó uÇe
Îéíþ WBìÏú Þíþ OBSýpânAo GByñl.

cBë ̂ãõðú ðpï|AÖrAoÿ oA ìþ|OõAó Gú qGBó ÖBouþ
GpâpkAðl OB øíú GPõAðñl Gú oAcPþ Aq @ó AuP×Bkû Þññl?
ìB Aìpôq Gú yíB üBk gõAøýî kAk Þú ̂ãõðú üà
ðpï|AÖrAo oA ÖBouþ Þpkû OB GPõAðýl øî Þíßþ Gú küãp
øíõÆñBó gõk Þpkû ô  øî ko âvPp} qGBó KBouþ
Úlìþ GpkAyPú GByýl. ||

ìB GpAÿ ÖBouþ|uBqÿ üà ðpï|AÖrAo, Gú ð¿I
GpðBìú|øBüþ Þú ko qüp mÞp ylû ðýBq kAoüî:

1- |nohtyP|
2- |llehStpircSnohtyP|
3- |kcaPeludoMyPagem|
4- |SIStramS|
5- |naHxtnZ|
kô GpðBìú A¾éþ ô ìõok ðýBq ìB |SIStramS| ô

|naHxtnZ| øvPñl. uú GpðBìú küãp GpAÿ AWpAÿ
Aüò GpðBìú|øB ìõok AuP×Bkû ÚpAo ìþ| âýpðl ô ko A¾ê
ôAuÇú|Aÿ ìýBó Aüò kô GpðBìú ô ìõGBüê øvPñl. Kw
Gú OpOýI AôèõüQ @ðùB oA ko âõyþ gõk ð¿I Þñýl.
Kw Aq ð¿I ÞBìê, AGPlA GpðBìú|Aÿ oA Þú ìþ|gõAøýl
ÖBouþ|uBqÿ Þñýl, Gú âõyþ gõk ìñPÛê Þñýl ô uLw
GpðBìú |SIStramS| oA AWpA Þñýl. ìB GpAÿ
ÖBouþ|uBqÿ AGPlA ìXHõoüî Þú ÖBüê |SIS|(Kvõðl
GpðBìú|øBÿ ìõGBüê) oA Gú AWrAÿ Ozßýê|køñlû gõk
OÛvýî Þñýî. GpAÿ Aüò ÞBo AGPlA Gú ÚvíQ |noitpO|
oÖPú ô ârüñú |kcapnU| oA AðPhBJ Þñýl. üà GpðBìú
yHýú Gú ìlüpüQ ÖBüê GBq ìþ|yõk. GBül Gú kðHBë
GpðBìú|Aÿ Þú ìþ|gõAøýl ÖBouþ Þñýl âzPú ô Gp oôÿ
@ó Þéýà Þñýl. Kw Aq Þéýà AGPlA GpðBìú Gú Gpouþ
ìdPõAÿ ÖBüê ìpGõÆú ìþ|KpkAqk. Aâp AyßBèþ ko @ó
ôWõk ðlAyPú GByl, Gú yíB KýÓBï gõAøl kAk. cBë
Þéýl |noitpO| oA qkû ô ârüñú |kcapnU|
oA kôGBoû AðPhBJ Þñýl ô Aq
ìñõÿ ìõWõk ârüñú
|kcapnU dradnatS| oA
AðPhBJ Þñýl Þú GpðBìú ko
Aüò ìõÚÐ ypôÑ Gú OXrüú
ÖBüê A¾éþ Gú ÖBüê|øBÿ
Ozßýê|køñlû ìþ|Þñl. ||

ÞBo ìB ko cBë cBÂp GB
GpðBìú |SIStramS| OíBï
ylû. @ó oA GvPú ô Gú upAÕ GpðBìú |naHxtnZ| Gpôül ô
@ó oA AWpA Þñýl. Kw Aq AWpA AGPlA Þéýl uíQ ̂M oA
Grðýl ô Aq ârüñú |tratS|, ìñõÿ |yawtsiL| oA AðPhBJ

Þñýl. AWrAÿ OXrüú ylû GpðBìú ko @kox
|XXX\9naibmys\rekcapnu\sistramS\:

E| ÚpAo kAoðl Þú |XXX| GvPú Gú Auî ðpï|AÖrAo ìPÓýp
AuQ. Gú kAgê Aüò Kõyú Gpôül, ̂ñlüò Kõyú küãp
ìzBølû ìþ|Þñýl Þú üßþ Aq @ðùB ìíßò AuQ GB Auî
|C| ô üB GB ÞBoAÞPp ÎçìQ OÏXI "!" GByl. ko ¾õoR
ôWõk øpkôÿ Aüò Kõyú|øB, ÖBüê qGBó ìpGõÆú ko
Kõyú ÎçìQ OÏXI ôWõk kAok. AìB Aâp OñùB üßþ Aq
Aüò kô Kõyú ìõWõk Gõk, ÖBüê qGBó ko @ó ÚpAo kAk. Gú
kAgê @ó ôAok ylû ô Kõyú|øB oA Gú OpOýI qüp üßþ Kw
Aq küãpÿ Gú OpOýI:
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Æþ Þpkû OB Gú ìdPõAÿ Kõyú |SPPA| Gpuýl.
kAgê Aüò Kõyú ÖBüê|øBüþ GB Kvõðl |CSR| øvPñl Þú
ÖBüê|øBÿ qGBó GpðBìú øvPñl. Gp oôÿ @ðùB Þéýà Þpkû

OB ìdPõAÿ @ó GBq yõk. 
øíBó|Æõo Þú ìþ|Gýñýl OíBìþ èÓBR Gú|ÞBo

oÖPú ko GpðBìú GpAÿ yíB Gú ðíBü{ ko gõAøl
@ìl. ÞBÖývQ GpAÿ OpWíú Gp oôÿ @ðùB Þéýà

Þpkû ô ìPò ÖBouþ gõk oA WBüãrüò Þñýl. ko
AüñXB ìíßò AuQ Þéíú ÖBouþ oA ìzBølû

Þñýl Þú Gú|¾õoR GpÎßw ðõyPú ylû
AuQ, Gú @ó kÚQ ðßpkû ô Gú ÞBo gõk AkAìú

køýl, ̂õó ko qìBó AWpAÿ GpðBìú Gp oôÿ
ìõGBüê Gú|¾õoR kouQ ðíBü{ kAkû gõAøñl yl.

Kw Aq OpWíú Þéýú ô üB Ghzþ Aq èÓBR, ÞBÖývQ GB
AuP×Bkû Aq Þéýl uíQ ̂M ô üB kÞíú 7 AÚlAï Gú mgýpû
ÞBo gõk Þñýl. Kw Aq mgýpû ðýr ÞBo ìB GB GpðBìú

|naHxtnZ| Gú AOíBï ouýlû AuQ. Aq @ó gBoZ ylû ô
kôGBoû GpðBìú |SIStramS| oA AWpA Þñýl. AGPlA Þéýl
|noitpO| oA qkû ô ârüñú |gnikcaP| oA AðPhBJ Þñýl.
gõk GpðBìú GpAuBx cBÖËú gõk AÚlAï Gú Gpouþ
@gpüò ðpï|AÖrAo OXrüú ylû ìþ|Þñl. AìB yíB GpAÿ
AðPhBJ GpðBìú gõk, Kw Aq Gpouþ Þéýl |noitpO| oA
qkû ô ârüñú ||rehtO esoohC| oA AðPhBJ Þñýl. ko @ðXB
èývQ GpðBìú|øBüþ Þú OXrüú Þpkû|Aül ðíBü{ kAkû
ìþ|yõk. 

GpðBìú gõk oA AðPhBJ Þpkû ô Gp oôÿ @ó Þéýà Þñýl OB
GpðBìú ìpGõÆú Gpouþ yõk. Kw Aq Gpouþ ÞBÖývQ
kôGBoû ârüñú |noitpO| oA qkû |gnikcaP| oA AðPhBJ
Þpkû ô uLw ârüñú |gnikcaP dradnatS| oA AðPhBJ
Þñýl. ìlOþ Æõë gõAøl Þzýl OB GpðBìú kôGBoû Gú
¾õoR üà ÖBüê ôAcl ko GýBül. Kw Aq AOíBï Gú yíB
ìvýp mgýpû ÖBüê ìõok ðËp oA AÎçï ìþ| Þñl. 

øí̀ñýò ìþ|OõAðýl ÚHê Aq Gú ôAcl ko @ôokó
ÖBüê|øB |(kcaPÞpkó) ìzh¿BOþ oA ôAok GpðBìú
Þñýl OB GpðBìú ko øñãBï ð¿I Aüò ìzh¿BR oA
ðíBü{ køl. GpAÿ Aüò ÞBo AGPlA Þéýl |noitpO| oA qkû ô
uLw |yfidoM| oA AðPhBJ Þñýl. ko AüñXB ìþ|OõAðýl
ìzh¿BOþ øí̀õó Auî GpðBìú, ðãBo} GpðBìú,
OõÂýdBOþ koGBoû GpðBìú ô küãp ârüñú|øB oA Gú kèhõAû
OÓýýp køýl.

Aq ÆpÖþ ìþ|OõAðýl ko ðpï|AÖrAo kuPõoÿ oA ôAok Þñýl
Þú ko ìõÚÐ ð¿I, OñùB GpðBìú oA ko üà koAüõ gBÁ
ð¿I Þñl ô üB ÚHê Aq ð¿I GLpul Þú ko ÞlAï koAüõ
ìBüê Gú ð¿I @ó øvPýl. GpAÿ Aüò ÞBo Aq ìñõÿ
|noitpO| ârüñú |ksiD egnahC| oA AðPhBJ Þñýl ô
OñËýíBR kèhõAû gõk oA ôAok Þñýl. ||

cBë GÏl Aq Aüò øíú O×Buýp, ÖBüê yíB uBgPú
ylû, @ó oA ko âõyþ gõk ð¿I Þpkû ô Aq qGBó ÖBouþ
@ó ènR GHpül ô Aüò ènR oA ko AgPýBo øíãBó ÚpAo
køýl. 

ÎíéýBR ÖBouþ|uBqÿ ìþ|OõAðl Aq ÆpüÜ ÞBìýLõOp
ðýr AðXBï âýpk. AìB Aüò GpðBìú ÞBo oA Þíþ oAcQ|Op Þpkû
ô yíB oA Aq ÖpAøî Þpkó ôuBüê küãp GpAÿ Aüò ÞBo
ìÏBÙ Þpkû AuQ. Kw kuQ Gú ÞBo ylû ô
ðpï|AÖrAo|øBÿ ìpGõÆú oA Aq èýñà qüp koüBÖQ Þñýl ô
AÚlAï Gú ÖBouþ|uBqÿ ðpï|AÖrAo|øBÿ ìhPéØ Þñýl OB
yíB ðýr ko âvPp} qGBó KBouþ ðÛzþ øp ̂ñl
Þõ̂à Aü×B Þpkû GByýl. ||
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øípAû

GB âvPp} øp ̂ú GýzPp Oé×ò|øBÿ øípAû ðvê Wlül, ìõuõï Gú
Oé×ò|øBÿ øõyíñl, AcPíBë ôÚõÑ Wpï ko Aüò kuPãBû|øB GýzPp
ìþ|yõk. oDýw Gh{ AìñýQ @ðloôül, oüa ÞBðýñãr ko ì¿BcHú|Aÿ GB
ÞBìLýõOpôoèl AÎçï Þpk:|<uývPî|øBÿ ÎBìê Oé×ò|øBÿ øõyíñl,
ølÙ Groå gpAGßBoAó ô ̂Bè{ Groå AìñýPþ AuQ. ìùBWíBó Gú
ìýéýõó|øB ð×p @uýI ouBðlû|Aðl ô Aüò cíçR ìíßò AuQ Gú üà ÎBkR
OHlüê yõk.>

ølÙ A¾éþ cíéú|øBÿ gpAGßBoAó, ôüñlôq ìõGBüê AuQ ô øßpøB Aq
ÂÏØ|øBÿ Aüò uývPî ÎBìê uõk ìþ|Wõüñl. GB âvPp} øp ̂ú GýzPp
AìßBðBR Oé×ò|øípAû, ÚBGéýQ cíê kAkû|øBÿ ìùî ðýr ko Aüò âõyþ|øB

AÖrAü{ ìþ|üBGl, @ÿ|Öõó, Géà|Gpÿ ô Oé×ò|øBÿ @ðloôülÿ ðýr ko ìÛBï
GÏlÿ cíéú|øB ÚpAo kAoðl. ||

Aèßw øBèloìò, AuPBküBo oyPú ìùñluþ AèßPpôðýà ô Îéõï
ÞBìLýõOp ko kAðzãBû ìýzýãBó ìÏPÛl AuQ, âõâê ko AìñýQ okû
ðhvQ oA kAok, øp̂ñl Þú AKê uùî GBqAo GýzPpÿ  oA ko AgPýBo kAok. ôÿ
ìÏPÛl AuQ oôüßpk GBq âõâê ko Aüò uývPî ÎBìê, ìrüQ oÚBGPþ
gõGþ GpAÿ Aüò ypÞQ ko Gp gõAøl kAyQ ô cPþ ìíßò AuQ AKê oA
ôAkAo Þñl Þú ìzBGú âõâê, Þl ìñHÐ @ÿ|Öõó oA ÎpÂú Þñl. ôÿ ko KBüBó
â×Q: <uývPî âõâê Æõoÿ ÆpAcþ ylû Þú ðpï|AÖrAo gpAJ, @uýI
Þíþ Gú uývPî Grðl.>

cíçR ìõGBüê ko oAû|AuQ
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