
ìdíloÂB ÚpGBðþ
AuP×Bkû Aq èýñõÞw, Groå|Opüò Opuþ AuQ Þú øp

ÞBoGp ôüñlôq ìÏíõèþ ìþ|OõAðl kAyPú GByl. O¿õo
Aüò|Þú ðPõAó ðýBqøBÿ oôqìpû oA GpÆpÙ Þpk ô Aq ÞBìLýõOp
ÖB¾éú âpÖQ, GpAÿ øp ÞBoGpÿ ðBgõyBüñl AuQ. AìB
AGlA Aüò|Æõo ðývQ, AðPÛBë Gú|èýñõÞw yBül AðPÛBë Gú
kðýBÿ Wlülÿ GByl, AìB Gú|Æõo ÚÇÐ kðýBÿ OpuñBÞþ
ðývQ. ko AkAìú 52 ðßPú oA GB øî Gpouþ ìþ|Þñýî Þú
ìþ|OõAðl ko Aüò kðýBÿ Wlül kuQ yíB oA Gãýpðl:

ì×Bøýî KBüú
1. OõqüÐ ̂ývQ?
Aq @ðXBüþ Þú èýñõÞw øíBðñl ôüñlôq üB ìà Gú|Æõo

GvPú|Gñlÿ|ylû ÖpôgPú ðíþ|yõk, AðõAÑ
ìhPé×þ Aq Aüò uývPî|ÎBìê ôWõk kAoðl Þú
@kï|øBÿ ìhPéØ, ô Gú|kæüê ìhPéØ @ó|øB
oA Oõèýl Þpkû|Aðl.

Gpgþ Aq Aüò OõqüÐ|øB Gú|kok
uhQ|AÖrAoÿ gBÁ ìþ|gõoðl (ìTç GpAÿ
ðQ|Gõá|øB ÆpAcþ ylû|Aðl), AìB Gpgþ
AuP×Bkû|øBÿ küãpÿ kAoðl ô GpAÿ AuP×Bkû
Gú|ÎñõAó ìýrÞBoøBÿ ÎBkÿ, upôoøBÿ ôJ
üB AüvPãBû|øBÿ ^ñlouBðú|Aÿ Gú|ÞBo
ìþ|oôðl.

Ößp Þñýl Þú Aüò OõqüÐ|øB AðõAÑ ìhPé×þ
Aq ôüñlôq ôüvPB øvPñl, AìB ko øp KßýY,
ðpï|AÖrAoøBÿ GýzPpÿ ôWõk kAoðl.
Gú|øpÞlAï Aq Aüò GvPú|øB, üà OõqüÐ
ìþ| âõüñl.

2. O×BôR OõqüÐ|øB ko ̂ývQ?
ìùî|Opüò O×BôR OõqüÐ|øBÿ ìhPéØ, OÏlAk ô AðõAÑ

ðpï|AÖrAoøBüþ AuQ Þú Gú|Æõo Ký{|ÖpÅ ko uývPî
ð¿I ìþ|yõk. AèHPú ìíßò AuQ GpAÿ ÞBoøBÿ
uývPíþ øî Aq oô}|øBÿ ìhPé×þ AuP×Bkû Þññl.
Gú|üBk kAyPú GByýl Þú OíBï OõqüÐ|øBÿ ìhPéØ Aq üà
uývPî ÖBüéþ Kýpôÿ ðíþ|Þññl ô Æõoÿ OvQ ylû|Aðl
Þú GB ðpï|AÖrAoøBüþ Þú kAgê KßýY ôWõk kAok, Gú|gõGþ
ÞBo Þññl.

3. ̂ú OõqüÏþ AðPhBJ Þñî?
AôGõðPõ GpAÿ OBqû|ÞBoøB ÎBèþ AuQ, AìB ðBï|øBÿ

Groâþ øí̀õó |esuSnepO|, |arodeF| ô ... øî
ìdHõGýQ|øB ô ÚloR|øBÿ gBÁ gõk oA kAoðl. èýñõÞw
|avirdnaM| GpAÿ ÞvBðþ Þú âõyþ ôüñlôq ìõGBüê
kAoðl, GvýBo ÞBoGpkÿ AuQ.

4. koá ìdýÈ ìýrÞBo
KñXpû|øBÿ @yñBÿ øp uývPî ÎBìê, OñùB üà æüú

AÂBÖú oôÿ Þl øvPú @ó uývPî AuQ Þú ÞBo Þpkó GB
uývPî ÎBìê oA uBkû ìþ|Þñl. Aq @ðXBüþ Þú èýñõÞw
ÖõÝ|AèÏBkû ìBsôæo ðõyPú ylû AuQ, Aüò ìdýÈ
oôìýrÿ øî ìþ|OõAðl Gú|uBkâþ Aq ìýBó ̂ñlüò ìýrÞBo
ìhPéØ AðPhBJ yõk.

GýzPp èýñõÞw|øBÿ Groå GB ̂ñl ìdýÈ ìýrÞBo

ìhPéØ ÎpÂú ìþ|yõðl, AìB Gpgþ Aq OõqüÐ|øBÿ
ôAGvPú øí̀õó |tniM|, OñùB GB üà ÊBøp AoADú
ìþ|yõðl.

5. GpAÿ ÞvBðþ Þú Aq ôüñlôq ìþ| @üñl, ÞlAï üà
GùPpüò AuQ?

âñõï ô |EDK| ðrküà|Opüò ÊBøp Gú ôüñlôq ôüvPB
üB |X SO| AKê oA kAoðl. ÞBo Þpkó GB âñõï GpAÿ GvýBoÿ
Aq ìpkï uBkû|Op AuQ. AèHPú oAGÈ|øBÿ küãpÿ ̂õó
|ECFX| ô |EDXL| ôWõk kAoðl Þú GpAÿ uývPî|øBÿ
ÂÏýØ|Op ô Úlüíþ|Op Gú|gõGþ ÞBo ìþ|Þññl.

ðýBqÿ ðývQ ðãpAó GByýl, oAGÈ ìýrÞBo gõk oA
ìþ|OõAðýl Glôó ð¿I ìXlk uývPî ÎBìê ÎõÅ

Þñýl, ÞBÖþ AuQ üà GBo Aq uývPî æå| @ôR Þñýl ô GB
oAGÈ küãpÿ ôAok yõül.

6. küvà|øBÿ qðlû
ôÚPþ OõqüÐ|ìñBuI ÞBo gõk oA üBÖPýl, ÖBüê ð¿Hþ @ó

oA GBül koüBÖQ Þñýl. ÖBüê|øBÿ ð¿Hþ OõqüÐ|øBÿ
èýñõÞw, ÖBüê|øBÿ O¿õüp küvà |)egamI(| øvPñl
Þú GB Kvõðl |osi.| ôWõk kAoðl. GBül Aüò ÖBüê|øB oA Aq
ôJ|uBüQ OõqüÐ kAðéõk Þpkû ô GÏl Aq AðPÛBë Gú uþ|kÿ üB
kÿ|ôÿ|kÿ Aq ÆpüÜ küvà èýñõÞw oA GBæ GýBôoül.
AÒéI èýñõÞw|øB üà cBèQ <qðlû> ko gõk kAoðl Þú
Glôó OÓýýp ko OñËýíBR øBok koAüõ yíB ô üB ð¿I øp
^ýrÿ, uývPî ÎBìê oA GBæ ìþ| @ôok.

7. Gú|kðHBë ølÙ GByýl
ÖpAìõ} ðßñýl Þú küvà|øBÿ qðlû øî

ìdlôküQ|øBÿ gBÁ gõk oA kAoðl, GñBGpAüò ôÚPþ
kAgê küvà qðlû øvPýl, Gpouþ Þñýl Þú @üB OíBï
ÚÇÏBR uývPî yíB ko èýñõÞw yñBgPú ìþ|yõk üB
gýp ô @üB GBqkøþ ìñBuHþ kAoül?

8. ð¿I èýñõÞw
Aâp OB Gú|cBë øýa uývPî ÎBìéþ ð¿I ðßpkû|Aül,

A¾ç ðãpAó ðHByýl. ð¿I Aüò uývPî ÎBìê Aq ð¿I
ôüñlôq øî uBkû|Op Gú|ðËp ìþ|oul, ÞBÖþ AuQ GB

AôGõðPõ üB èýñõÞw|øBÿ uBkû|Op ypôÑ Þñýl.
9. ôüñlôq oA GBq GãnAoül
oAcQ|Opüò oAû cê GpAÿ ð¿I üà OõqüÐ Aüò AuQ

Þú uývPî|OBó oA KBá Þñýl ô øíú ̂ýr oA Aq Aôë @ÒBq
Þñýl. AìB yBül GhõAøýl ôüñlôq gõk oA c×Ì Þñýl ô
ðpï|AÖrAoøBüþ ̂õó GBqÿ|øBüþ Þú ko èýñõÞw AWpA
ðíþ|yõðl oA AWpA Þñýl. ìþ|OõAðýl ̂ñlüò uývPî ÎBìê
ô OõqüÐ oA ÞñBo øî ð¿I Gßñýl, AìB üBkOBó GByl Þú
cPíB Aq KBoOýzò|øBÿ ìhPéØ øBok GpAÿ Aüò|ÞBo
GBüvPþ AuP×Bkû Þñýl.

01. GB uývPî ÖBüê @yñB yõül
oÖPò Gú |koAüõ C| GpAÿ ÞBoGpAó ôüñlôq Gú üà ÎBkR

OHlüê ylû AuQ, øíýò AÖpAk Aâp ìpôoâp
ÖBüê èýñõÞw oA GBq Þññl k̂Bo yõÞþ ylül
gõAøñl yl. Gú|WBÿ ̂ñl Öõèlo WíÐ ô Wõo
Gú|ðBï|øBÿ |seliF margorP| ô ...
^ñlüò Öõèlo GB ðBï|øBÿ ÎXýI ô ÒpüI Aq
Wíéú |cte| ô üB |tpo| ôWõk kAoðl Þú
ìdPõAøBüzBó gýéþ yHýú Gú üßlüãp
AuQ.

GpðBìú|øBÿ èýñõÞw ko Aüò ÖõèloøB gõk
oA Kh{ ìþ|Þññl ô Aâp ̂zî yíB ÎBkR
Þñl, Gú|qôkÿ ìPõWú gõAøýl yl Þú oôyþ
ìñÇÛþ AuQ. oAû|cê uBkû|Op Aüò AuQ Þú
gõkOBó oA koâýp Öùíýló Aüò ÖõèloøB
ðßñýl, øíBðÇõo Þú GB ìdPõüBR
|swodniW\:C| ÞBoÿ ðlAoül.

11. ko gBðú GíBðýl
OíBï ÖBüê|øBÿ ìùî, Aq Wíéú uñløB,

ìõuýÛþ ô ôülDõ ko KBoOýzñþ Gú ðBï |emoH|(gBðú)
ðãú|kAoÿ ìþ|yõðl. øp ÞBoGp GpAÿ gõk} üà ìdýÈ
Aìò kAok Þú gBðú ðBìýlû ìþ|yõk. ìþ|OõAðýl GpAÿ OíBï
ÞvBðþ Þú Aq èýñõÞw AuP×Bkû ìþ|Þññl, yñBuú ÞBoGpÿ
OÏpüØ Þñýl.

21. koá ì×ùõìþ Gú ðBï oüzú ||
kouQ øíBðñl ôüñlôq, kô uÇe ÞBoGp ôWõk kAok,

ìlüp ô ÞBoGp ÎBkÿ. ìlüp ko èýñõÞw Gú|ðBï <oüzú>
yñBgPú ìþ|yõk ô ÖBüê|øBÿ uývPíþ GpAÿ ÞBoGpøBÿ
ÎBkÿ ÚBGê OÓýýp ðývPñl. cPþ Aâp Kpðlû|Aÿ oA
ôüpAü{ Þñýl ô ðPõAðýl mgýpû|A} Þñýl ô üB Öõèloÿ oA
ðPõAðýl ÞLþ Þñýl, øíú AüñùB Gú üà ðPýXú ìñPùþ
ìþ|yõk: yíB ÞBoGp ìÏíõèþ øvPýl ô @ó|ÖBüê|øB ô
ÖõèloøB GpAÿ kuPpuþ oüzú ìXBq AuQ.

31. Gú AGpÞBoGp OHlüê yõül
øp Þvþ ìþ|OõAðl Gú|Æõo ìõÚQ Gú üà AGpÞBoGp

OHlüê yõk ô ÎíéýBOþ oA AðXBï køl Þú ÖÛÈ oüzú ÚBko
Gú AðXBï @ó|øBuQ. AGpÞBoGp yló üÏñþ AuP×Bkû Aq gÈ
ÖpìBó ô OBüM Þpkó Kýzõðl. <|odus|> üB <|us|> GvPú Gú
OõqüÐ yíB Aüò kuPõo ìP×BôR AuQ. ôÚPþ Aüò kuPõo oA
ôAok Þpkül, Aq yíB ânoôAsû kuPpuþ oüzú Kpuýlû
ìþ|yõk ô GÏl kuPõo Gú|Æõo ÞBìê AWpA ìþ|yõk.
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èýñõÞw

GpAÿ ÞvBðþ Þú ko AðPhBJ uývPî ÎBìê Opkül kAoðl

ôüñlôqÿ|øB AqAüò|ÆpÙ
upôo Þõ̂à||

Kpôsû |bewppA|, ðvhú uõï upôo
ôJ ̂ñl uývPî ÎBìéú |deddebme|
gõk oA ìñPzp Þpk. â×Pú ìþ|yõk Aüò
ðãBo} Þõ̂à|Op, upüÐ|Op ô ìBsôæoOp Aq
ðvhú ÚHéþ AuQ. 

ko Aüò ðãBo} øí̀ñýò Aq üà GvPp
ðpï|AÖrAoÿ WBôAAußpüLQ uíQ upôo
Gú|ðBï |tpircsJE| øî KzPýHBðþ ylû AuQ
ô GB Gùpû| âýpÿ Aq oô} KBüM|øB, |IGC|
upüÐ|Opÿ AoADú ìþ|yõk.

Aüò Kpôsû Þú OõuÈ âpôû ðpï|AÖrAoÿ
|erawtfoS sihtdebmE| ìlüpüQ
ìþ|yõk, GpAÿ ypÞQ|øB ðýr ðvhú OXBoÿ
GB KzPýHBðþ kAok ô OdQ |2vLPG| ìñPzp
ìþ|yõk ô OdQ OíBï uývPî|øBÿ ÎBìê
ôüñlôq, ìà ô èýñõÞw ÞBo ìþ|Þñl.

Aüò upôo ôJ OñùB Gú 008 ÞýéõGBüQ
cBÖËú ðýBq kAok ô GB uývPî Wlül KpkAq}
kuPõoAR, kôGpAGp upüÐ|Op Aq ânyPú
AuQ. ||

Aüò upôo ôJ Aq |PHP|, |LSSnepO|
ô |LMX|, |PAOS| ô |TSER| KzPýHBðþ
ìþ|Þñl. øí̀ñýò GpAÿ yHßú|øBÿ |6vPI|
øî upôüw|køþ ìþ|Þñl.

èýñõÞw oôÿ Þýñlë
øßpÿ Gú|ðBï Wvþ ôüñvñQ ìõÖÜ

ylû AuQ ðãBoyþ Aq AôGõðPõ 40/9 oA oôÿ
Þýñlë2 @ìBqôó GBæ GýBôok. 

Aüò AÚlAï ôÿ GpAÿ GvýBoÿ Aq
ÎçÚíñlAó Gú|ÞBìLýõOp koǜú Wlülÿ
ylû AuQ Þú ìþ|OõAó oôÿ Aüò kuPãBû
ðpï|AÖrAoøBÿ qüBkÿ oA AWpA Þpk. ||
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