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ôJ

ìdílcvýò Þpkôðþ

ko qìBó|øBÿ Úlüî, OÛpüHB øp ôJ|uBüQ GpAÿ
gõk ¾×dú|Aÿ Gú|ðBï ðÛzú uBüQ |)pametiS(|
kAyQ Þú OíBï ¾×dú|øBÿ ìõWõk ko uBüQ oA ko @ó
¾×dú Gú|g¿õÁ ÖùpuQ ìþ|Þpkðl. 

ølÙ Aq ôWõk ðÛzú||uBüQ Þíà Gú GBqkülÞññlâBó
ô ÎñßHõR|øBÿ ìõOõoøBÿ WvPXõ ko üBÖPò
AÆçÎBR kAgê uBüQ Gõk. Aìpôqû, GvýBoÿ Aq
uBüQ|øBÿ ìloó küãp Aq ðÛzú uBüQ AuP×Bkû
ðíþ|Þññl ô Gú|WBÿ @ó, ðÛzú uBüQ oA ko ìdê
KBðõyPú|øBÿ |)retooF(| uBüQ ÚpAo ìþ|køñl. ||

ÖõAül ÚpAokAkó ðÛzú uBüQ ko KBðõyPú
1– GBæoÖPò OÏlAk Þéýà ÞBoGp ô qìBó GBqkül

øíBðÇõo Þú ìþ|kAðýl gõAðñlâBó ôJ, OíBï
ìPò|øBÿ üà ¾×dú oA ðíþ|gõAðñl. @ðùB Gú uíQ
KBüýò ¾×dú cpÞQ ìþ|Þññl ô ðãBøþ upupÿ Gú
uBüQ kAoðl OB ìÇéI ìõok ðËp gõk oA KýlA Þññl ô
KBðõyPú OÛpüHB @gpüò ̂ýrÿ AuQ Þú @ðùB ÚHê Aq
gpôZ Aq uBüQ Gú @ó ðãBû ìþ|Þññl Kw ÚpAo kAkó
ðÛzú uBüQ koKBðõyPú ìíßò AuQ gõAðñlû oA
GýzPp WéI Þñl ô øí̀ñýò @ìBo Þéýà ô GBqkül uBüQ
oA AÖrAü{ ìþ|køl.
2– ìÇíEò Aq cÃõoGBqkül ÞññlâBó

GÏÃþ ôÚQ|øB ìíßò AuQ GBqkülÞññlâBó @ðÛlo
OñHê GByñl Þú oôÿ èýñà ðÛzú uBüQ Þéýà Þññl ô
Þê uBüQ yíB oA GpAÿ küló üà ìÇéI kôo Grðñl.
yíB ìþ|OõAðýl GB ÚpAo kAkó ðÛzú uBüQ ko KBðõyPú,
ko OíBï ¾×dú|øB GBqkülÞññlû oA Aq èýñà|øBÿ
kAgê uBüQ|OBó ìÇéÐ Þñýl.
3– AuP×Bkû Aq KBðõyQ GpAÿ GpWvPú Þpkó èýñà|øB

yíB øíýzú ìXHõo ðývPýl Aq KBðõyPú GpAÿ
ÖùpuQ Þpkó øíú èýñà|øB AuP×Bkû Þñýl.
ìþ|OõAðýl Aq ìrAüBÿ küãp @ó ðýr Gùpû GHpül. ìTç Aq
@ó Gú|ÎñõAó ìßBó küãpÿ GpAÿ ðzBó kAkó
¾×dú|øBÿ ìùî AuP×Bkû Þñýl. ||
4– ¾pÖú|Wõüþ ko ôÚQ gõAðñlû

kAyPò üà ðÛzú uBüQ ko KBðõyPú, Gú|ÞBoGpAó
AWBqû ìþ|køl Gú|upÎQ Aq ¾×dú|Aÿ Gú ¾×dú
küãp Gpôðl.
5– ¾pÖú|Wõüþ ko Aðpsÿ

GB ÚpAokAkó ðÛzú uBüQ ko KBðõyPú clAÚê üà
Þéýà Aq GBqkülÞññlû Þî ìþ|Þñýl. qüpA GB ÚpAokAkó
@ó ko üà ¾×dú WlAâBðú, ÞBoGp GpAÿ Aüñßú Gú @ó
kuPpuþ kAyPú GByl GBül üà Þéýà AÂBÖú AðXBï
køl.

6– Þíà Gú ÆpAcþ Æpf|Gñlÿ
ðíþ|kAðýl KBüýò ¾×dú oA ̂ãõðú Kp Þñýl? yBül

ðÛzú uBüQ Gú|yíB Þíà Þñl OB ÖÃBÿ gBèþ
ÞíPpÿ ko uBüPPBó kAyPú GByýl ô Gú uBüQ yíB
Þíà ìþ|Þñl Þú Groå|Op Gú|ðËp GýBül!

Îéî ô kAð{
kAð{|ðBìú oyl

ri.dhsor.hemanhsenad//:ptth

kAð{|ðBìú @qAk ôüßþ|KlüB
gro.aidepikiw.af//:ptth

kAð{|ðBìú ÖÃBüþ
cne/ri.asi.www//:ptth

kAð{|ðBìú ÖBüpÖBÞw
ri.xoferifallizom.ikiw//:ptth

kAð{|ðBìú Oh¿¿þ cÛõÚþ
ikiw/ten.ihahkdad.www//:ptth

kAð{|ðBìú uPBoû|yñBuþ
ri.namesatfah.www//:ptth

kAð{|ðBìú @qAk ÆHýÏQ AüpAó
moc.gnikihnari.www//:ptth

kAüpû|AèíÏBoÙ Æùõo
moc.hsenadroohat.www//:ptth|

kAüpû|AèíÏBoÙ AÎPýBk
cne-daite/moc.lruynit//:ptth

èýñßlôðþ

ÖýHþ|, ÖBüpÖBÞvþ ko Öé{ küvà
ÖýHþ, ìh×Ø AÖrôðú KzPýHBðþ Aq ìdýÈ ÖBüpÖBÞw AuQ Þú

Gú|uBkâþ ô Gú|upÎQ Aq AÖrôðú ÖBüpÖBÞw yíB KzPýHBó Oùýú
ìþ|Þñl. ko cÛýÛQ, ÚÃýú Aq KzPýHBó âpÖPò ÖpAOp ìþ|oôk. Aüò
AÖrôðú kôGBoû AÖrôðú|øBÿ yíB oA KßýY ìþ|Þñl. ìþ|OõAðýl Gú|uBkâþ

KßýY|øBÿ ìõok ðýBq gõk oA GB AuP×Bkû Aq Aüò AÖrôðú oôÿ ÞBìLýõOpøBÿ
küãp øî ð¿I Þñýl.

9012/nodda/xoferif/SU-ne/gro.allizom.snodda//:sptth

æüú|øB oA GzñBuýl
upôüw æüú|øB |)sreyaL(| upôüw Wlülÿ AuQ Þú Gú|Þíà @ó

ìþ|OõAðýl ôAok ôJ|uBüQ|øBÿ ìhPéØ yõül, ðËpAR ô ÎÛBül gõk oA
(Îßw, ìPò, ôülDõ ô ¾lA) øíBðñl üà æüú oôÿ @ó AÂBÖú Þñýl ô @ó
oA GB kôuPBó|OBó Gú|AyPpAá GãnAoül ô ðËpAR kôuPBó|OBó oA ko ìõok
¾×dú gB¾þ GlAðýl. OñùB ÞBÖývQ ðõAoAGrAo Aüò ôJ|uBüQ oA koüBÖQ ô
ko ìpôoâp gõk ð¿I Þñýl. GpAÿ AuP×Bkû Aq æüú|øB Gú @kox qüp Gpôül:

moc.sreyal.www//:ptth

AÖrôðú ø×PúôGõèõsÿ

OB ̂ñl uBë Ký{, AuP×Bkû Aq ÖõðQ|øBÿ ÖBouþ
ko ôJ, Aìpÿ GvýBo ÎXýI ô ÒpüI Gõk, Gpgþ Aq
ôJ|uBüQ|øB ÖõðQ ìõok ÎçÚú gõk oA GpAÿ koüBÖQ
ìþ| ânAyPñl Þú ÞBoGp @ó oA koüBÖQ Þñl. Gpgþ
küãp, GB ÞlKýY (||egaPedoC(|ìh¿õÁ Gú|gõk
ÞBo ìþ|Þpkðl, ô ko u×p Aq üà uBüQ ÖBouþ Gú
uBüPþ küãp, Aq ÞlKýY ÎpGþ Gú üõðýßl ô âBøþ Gú
ôüñlôq6521 cpÞQ ìþ|Þpküî. 

WB AÖPBkó ÖõðQ OBøõìB ô Úéî üõðþ|Þl GB øî
ypôÑ yl. ÖõðQ OBøõìB Gú|gBÆp Aüñßú ko
AðlAqû|øBÿ Þõ̂à gõAðBüþ gõk oA Aq kuQ ðíþ|kAk,
Gú|ÖõðQ ìdHõGþ GpAÿ ôJ|uBüQ|øB Glë yl. @ó
qìBó, øñõq KpôOõOBüLþ Gú|ðBï ôJ2 ôWõk ðlAyQ ô
gHpÿ øî Aq ìPõó ÞõOBû ô koyQ ô O¿Bôüp
koyQ|Op ðHõk. ||

ko ìBðýPõoøBÿ GB oqôèõyò KBüýò ô oAðlôøBÿ

ÂÏýØ ôüñlôqøBÿ AÞw|Kþ ô Úlüíþ|Op, AuP×Bkû
Aq ÖõðQ OBøõìB ô Aðlá ÖõðQ|øBÿ küãp Âpôoÿ
Gú|ðËp ìþ|ouýl. AìB GB OõuÏú ìpôoâpøBÿ ôJ ô
Úõÿ|Op yló GvPpøBÿ KpkAqyþ ko uývPî|øBÿ
ìhPéØ, AoOÛB uývPî|ÎBìê|øB Gú ðvhú|øBÿ
Gú|oôqOp ô AuP×Bkû Aq ìpôoâpøBÿ WlülOp, ìþ|OõAó
ìPò|øB oA Gú|¾õoR |sailA itnA| ìzBølû Þpk ô
Aüò âBï ðhvQ AuP×Bkû Aq ÖõðQ|øBÿ u×Boyþ ô
gBÁ AuQ.

ìhBÆI gõk oA GzñBuýl
Aâp ìhBÆHBó ôJ|uBüQ yíB, ÎíõìB AÖpAk Aøê

Úéî øvPñl, yà ðßñýl Þú ko uývPî|yBó clAÚê
ÖõðQ|øBÿ ìýPpA ô èõOõx oA ð¿I kAoðl. ìþ|OõAðýl
GB gýBë oAcQ ô Glôó kokup Aq Aüò ÖõðQ|øB ko
uBüQ AkGþ, øñpÿ gõk AuP×Bkû Þñýl. ||

Aâp ìhBÆHBó ôJ|uBüQ|OBó, Aq AøBèþ cvBGlAoÿ

ô Aìõo AkAoÿ øvPñl, ÖõðQ|øBÿ OýPp, ìýPpA ô OpAÖýà
ÖõðQ|øBÿ Kp AuP×Bkû|Aÿ ko ðpï|AÖrAoøBÿ cvBGlAoÿ
øvPñl.||

AìB ko ¾õoOþ Þú Gú|kðHBë oAû|cê|øBÿ
ìÇíEò|Opÿ Aq Ohíýò ìhBÆI ìþ| âpkül ô
ðíþ|gõAøýl gõk oA koâýp kokupøBÿ @ó Þñýl,
ìþ|OõAðýl oô}|øBÿ qüp oA øî GýBqìBüýl. ||

1–  WBüãrüñþ GBÎßw: ìPò gõk oA GB Îßw
GýBìýrül ô Aq ôütâþ |tnedni-txet| GB ìÛlAo ìñ×þ
AuP×Bkû Þñýl OB ìPò KñùBó yõk.

2– Aq WBôAAußpüLQ ô Öé{ GpAÿ WBüãrüñþ
ìPò AuP×Bkû Þñýl. |)RFIS(|

3– ÞõÖò oAû |cê küãpÿ øíBðñl |RFIS| AuQ,
AìB upüÐ|Op ô uBkû|Op.

4– AuP×Bkû Aq kuPõo |ecaf-tnof@| ko |SSC|:
ìþ|OõAðýl Gú ÖõðQ|øBüþ AoWBÑ Gløýl Þú ko uývPî
ìByýò ÞBoGp ôWõk ðlAok, øp ̂ñl Aüò ôütâþ oA OñùB
ìpôoâpøBÿ ìloó KzPýHBðþ ìþ|Þññl.

ðãBøþ Gú|ÆpAcþ ðÛzú uBüQ|øB ô KBðõyQ|øB

uBüQ|øBÿ 
ìùñluþ||uBq

OBøõìB Kýp ylû|Aÿ


