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Öpj ìõclÿ Aq âpâBó – cýò ̂à Þpkó Aüíýê ko üBøõ GB KýÓBï qüp
ìõAWú ìþ|yõï. ÎéQ ̂ývQ?

tahc morf detcennocsid neeb evah uoY

!oohaY otni dengis evah uoy esuaceb|
|ecived ro retupmoc rehtona morf regnessem 

^ñBð̀ú yíB üBøõìýê gõk oA AoOÛB køýl ô ìýê GBÞw Gú ðvhú|Aÿ Þú
AìßBó |tahC| ko @ó ôWõk kAok OHlüê ylû GByl, ô øî|qìBó |regnesseM

oohaY| Gp oôÿ uývPî gõk kAyPú GByýl, qìBðþ Þú ìýê|GBÞw gõk oA GBq
ìþ|Þñýl, Gh{ |tahC| @ó ÖÏBë ìþ|yõk. cBë Aâp yíB GhõAøýl Aq ÆpüÜ
|regnesseM| @ðçüò yõül, Gú yíB KýÓBï GBæ kAkû ìþ|yõk. GBül AìßBó
|tahC| oA ko ìýê|GBÞw gõk ÒýpÖÏBë Þñýl. 

GpAÿ Aüò ìñËõo ko GBæÿ ¾×dú ìýê GBÞw gõk ô ko ÞñBo ðBï
ÞBoGpÿ|OBó ¾õoOà gñlAðþ ôWõk kAok. Gp oôÿ @ó Þéýà Þñýl ô ârüñú
|tahc fo tuo ngiS| oA AðPhBJ Þñýl. ||

gvpôÿ |-|øp ̂ú ìþ|gõAøýî Þþ|Aï Kéýp ð¿I Þñî ðíþ|yõk. @ðPþ
ôüpôx ÞBuLpAußBÿ 0102 GB @KlüQ oôq øî ô¾ê AuQ. KýÓBï qüp oA
ìþ|køl:

ìþ|OõAðýl oAøßBoøBÿ qüp oA AuP×Bkû Þñýl:
– ÖBüê|øBÿ |pmeT| AüñPpðQ gõk oA KBá Þñýl (ko KñXpû AÞvLéõoo Aq

ìñõÿ |slooT| ârüñú |snoitpO tenretnI| oA AðPhBJ Þpkû ô ko èHú
|lareneG| qüp Gh{ |yrotsiH gnisworB| ârüñú |eteleD| oA AðPhBJ

Þñýl. ko ðvhú|øBÿ ìhPéØ AÞvLéõoo GB AðlÞþ O×BôR Gú øíýò OpOýI
AðXBï ìþ|yõk). ||

– ^ñBð̀ú oôÿ uývPî gõk Aq GpðBìú|øBÿ |rotareleccA

daolnwoD| üB |reganaM daolnwoD| AuP×Bkû ìþ|Þñýl @ðùB oA
ÒýpÖÏBë Þñýl ô GpðBìú ìõokðËp oA kôGBoû kAðéõk Þñýl.

– ðBï ÖBüê kAðéõkylû oA OÓýýp køýl (kÚQ Þñýl Kvõðl @ó oA OÓýýp
ðløýl). ||

– ÖBüê ìõokðËp oA Aq ìñHÐ küãpÿ kAðéõk Þñýl. ||
– @ðPþ |ôüpôx gõk oA Gú|oôq Þñýl. ||
– @ðPþ ôüpôx gõk oA ÒýpÖÏBë Þñýl ô ÖBüê ìõokðËp oA kôGBoû kAðéõk

Þñýl.
– ÖBüê ìõokðËp oA GB AuP×Bkû Aq ÞBìLýõOp küãpÿ kAðéõk Þñýl ô @ó ÖBüê oA

ko uývPî gõk ÞLþ Þñýl.
– ̂ñBð̀ú Gp oôÿ uývPî gõk ÖBüpôAë |aidiVn| ð¿I ylû AuQ @ó oA
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ÎéýpÂB ÆýBoÿ
ko uývPî|øBÿ ÞBìLýõOpÿ, AouBë ìÇíEò

kAkû|øB, AôèõüQ|Gñlÿ ô GpÚpAoÿ AoOHBÆþ GB Þý×ýQ,
øíõAoû Aq kÒlÒú|øBÿ A¾éþ AuQ. AèãõoüPî|øBÿ
qìBó|Gñlÿ ìhPéØ ko KpkAqðlû|øB ðzBðløñlû øíýò
ìõÂõÑ AuQ Þú AôèõüQ, ô ÎlAèQ ô Gùýñú|Gõkó üà
AèãõoüPî GvýBo ìùî AuQ. ||

ko yHßú ðýr øíýò ìvBèú ôWõk kAok, AìB Aüò|GBo,
Aüò OñùB üà KpkAqðlû ðývQ Þú AðPhBJ ìþ|Þñl ̂ú
GvPú|Aÿ oA ^ú qìBðþ Gú|cpÞQ GýBðlAqk, Géßú
ìXíõÎú|Aÿ Aq uývPî|øB ko ÞBoðl OB GvPú AÆçÎBOþ
ìõok ðËp, Gú|ìõÚÐ, GB oÎBüQ Að¿BÙ, AôèõüQ ô
ÎlAèQ Gú ìÛ¿l Gpul. ||

AèãõoüPî|øBÿ Þý×ýQ glìBR
Þý×ýQ glìBR |ecivreS fo ytilauQ(| Þú

|SoQ| øî gõAðlû ìþ|yõk) ìXíõÎú|Aÿ Aq
AèãõoüPî|øB AuQ Þú uÇõf ìhPé×þ Aq Þý×ýQ oA oôÿ
OpAÖýà yHßú AÎíBë Þñl. AèãõoüPî|øBÿ ìP×BôOþ
GpAÿ KýBkû|uBqÿ |SoQ| ôWõk kAok.

1– ¾Ø|Gñlÿ
üßþ Aq oô}|øBÿ KýBkû|uBqÿ |SoQ| Gú|ÞBoâýpÿ

ðõÎþ AèãõoüPî KýzpÖPú ¾Ø|Gñlÿ AuQ. yHßú|øBÿ
uBkû Aq ÆpüÜ ¾Ø|øBÿ |)tuO tsriF - nI tsriF(

OFIF| Þíà ìþ| âýpðl. ko Aüò AèãõoüPî, Aôèýò
GvPú|Aÿ Þú koüBÖQ yõk, Aôèýò GvPú|Aÿ gõAøl Gõk
Þú KpkAq} gõAøl yl.

Þý×ýQ glìBR @ðXBüþ ôAok ìýlAó ìþ|yõk Þú
ìlüp yHßú GhõAøl GB Gpgþ Aq GvPú|øB GpgçÙ küãp
GvPú|øBÿ AÆçÎBOþ oÖPBo Þñl. GpAÿ ìTBë,
GvPú|øBÿ ìdPõÿ Aüíýê ìþ|OõAðl Glôó Aüñßú Þvþ
ìPõWú yõk OB ̂ñl kÚýÛú øî ìñPËp GíBðl, cBë @ðßú
GvPú|øBÿ ìdPõÿ |)PI revO ecioV( PIoV|
ðíþ|OõAðñl GýzPp Aq üà|køî SBðýú ìñPËp GíBðñl, ko
ÒýpAüò ¾õoR ÞBoGp AgPçæR ko yHßú oA AcvBx
ìþ|Þñl.

ko üà uývPî ôAÚÏþ |OFIF|, OíBï GvPú|øB ko
üà ¾Ø ÚpAo ìþ| âýpðl. uývPî KýzpÖPú øíýò
¾Ø, ¾Ø Að¿BÙ |)eueuQ riaF(| gõAøl Gõk. ko

uývPî ¾Ø|Gñlÿ Gú|oô} Að¿BÙ, øp ðõÑ GvPú ko
¾Ø gõk mgýpû ìþ|yõk ô ìvPÛç KpkAq} ìþ|yõðl.
Aüò ¾Ø|Gñlÿ ì×ýl ðývQ, AìB ôAoüBðQ küãpÿ Aq @ó,
Gú|ðBï ¾Ø|Gñlÿ ìñ¿×Bðú ôqó|kAo |)gniueuQ

riaF dethgieW(| ÞBoGpkÿ AuQ. ko Aüò uývPî
øp ¾Ø ìþ|OõAðl uÇõf AôèõüQ ìhPé×þ kAyPú |GByl
ô Aüò ðÛÇú @ÒBq Þý×ýQ glìBR AuQ. ¾Ø|Gñlÿ
ìñ¿×Bðú ôqó|kAo Gú|̂ñl oô} AðXBï ìþ|yõk:

1– ìHPñþ Gp Þçx
ko Aüò ðõÑ ¾Ø|Gñlÿ, øp ðõÑ Aq OpAÖýà kAkû|øB

Gú üà Þçx ðvHQ kAkû ìþ|yõk ô øp Þçx GpAÿ
gõk ¾Ø WlAâBðú kAok, Glüò OpOýI ìlüpüQ
GvPú|øB uBkû|Op gõAøl yl.

2– ìHPñþ Gp uévéú|ìpAOI
ko Aüò ðõÑ ¾Ø|Gñlÿ, AGrAo yHßú GlOpüò

OBgýpøBÿ ìõWõk ko yHßú oA GpAÿ øp ¾Ø ðËBoR
ìþ|Þñl ô Gp AuBx @ó, AôèõüQ|køþ ìþ|Þñl.

2– OzhýÀ qôkox ||
ko Aüò AèãõoüPî Aq Þý×ýQ glìBR kuPãBû âýpðlû,

ko ¾õoOþ Þú cXî qüBkÿ Aq kAkû|øB Aq uõÿ üà upôo
Gú|uíP{ øXõï GýBôoðl, AO¿Bë oA ÚÇÐ ìþ|Þñl OB
kuPãBû ÖpuPñlû ìPõWú Aüò ìzßê ylû ô ìýrAó
AðPÛBë kAkû|oA ÞBø{ køl.

OzhýÀ qôkox ôqó|kAo, ðvHQ Gú Klo gõk
ÞBoGpk GýzPpÿ kAok ô GpAÿ ÚÇÐ kAkû|øB, AGPlA Gú
up@üñl @kox @ÿ|Kþ ÖpuPñlû ðãBû ìþ|Þñl ô AôèõüQ
@ó oA ìõok Gpouþ ÚpAo ìþ|køl.

3– ìlüpüQ OpAÖýà ô ìdlôküQ oOHú|Gñlÿ
üßþ küãp Aq oô}|øBÿ KýBkû|uBqÿ |SoQ|

ìlüpüQ OpAÖýà AuQ. ko Aüò AèãõoüPî, OpAÖýà Aq
øp ìñHÏþ Þú GByl, GpAÿ Gpouþ ìýrAó KùñBÿ GBðl
ì¿pÖþ ìõok Gpouþ ÚpAo ìþ| âýpk. ôÚPþ OpAÖýà üà
ðBcýú gBÁ GvýBo GBæ GByl, GvPú|øBüþ Þú Aq uõÿ @ó
ìñHÐ AouBë ìþ|yõðl, kAgê ¾Ø ìþ|oôðl (Gú|OBgýp

ìþ|AÖPñl).
4– ìdlôküQ oOHú|Gñlÿ
Aüò oô} øî üà oô} Gùýñú Aq ìlüpüQ OpAÖýà

AuQ. GB ìdlôküQ ânAyPò,  ðú|OñùB GvPú|øB kAgê
¾Ø ìþ|oôðl, Géßú ko cBèPþ Þú AôèõüQ @ðùB OÓýýp
Þpk, WBÿ gõk oA GB küãp GvPú|øB ÎõÅ ìþ|Þññl.

5– AÆçÑ|ouBðþ ôAÂe OpAÞî
Aüò AèãõoüPî Þú Aq uBë1002 ko KpôOßê AüñPpðQ

øî ôAok ylû AuQ, AouBë AÆçÑ|ouBðþ Aq ôÂÏýQ
OpAÞî yHßú oA Gú|¾õoR |dne-ot-dnE| AðXBï
ìþ|køl, AìB GpgçÙ OzhýÀ qôkox, GvPú|øB oA
ìPõÚØ ðíþ|Þñl ô ko ôAÚÐ, ðvhú GùPpÿ ðvHQ Gú @ó
Gú|yíBo ìþ| @ül. uývPî AÆçÑ|ouBðþ Gú Aüò ¾õoR
AuQ Þú oôOpÿ Þú ÚBGéýQ OzhýÀ OpAÞî oA kAok GB
oôyò Þpkó üà GýQ ko up@üñl @ÿ|Kþ, GvPú oA AouBë
ìþ|Þñl. koüBÖQ Þññlû GvPú OpAÞî oA OBüýl ô Gú
ÖpuPñlû ìþ|ÖpuPl ô ko ðùBüQ ôAÞñ{ æqï AðXBï
ìþ|yõk.

GpðBìú|øBÿ ìõok ðýBq
upôüw|øBÿ qüp, GpAÿ AoADú Gú Þý×ýQ glìBR

ðýBq kAoðl;
– uývPî|øBÿ AouBë øírìBó O¿Bôüp, GBül Aq

clAÚê upÎQ gõk ìÇíEò GByñl OB clAÚê Þý×ýQ ko
GlOpüò ypAüÈ AÎíBë âpkk.

- |PIoV|øB üB Oé×ò|øBÿ ìHPñþ Gp AüñPpðQ ko ìõok
KpAÞñlâþ ô OBgýp GvPú|øBÿ AÆçÎBOþ,
ðýBqìñlÿ|øBÿ ôütû|Aÿ  kAoðl.

– AouBë uýãñBë|øBÿ øzlAokøñlû
– ðpï|AÖrAoøBÿ ÖõÝ |cvBx Aq Wíéú WpAcþ Aq

oAû|kôo, Gú uÇe ìÏýñþ Aq kuPpuþ ðýBq kAoðl (Gú Aüò
ðõÑ Aq Þý×ýQ glìBR, Þý×ýQ glìBR uhQ üB |SoQ

draH| ðýr ìþ| âõüñl).
– uývPî|øBÿ KBüBðú Aq oAû kôo, Gú clAÚê KùñBÿ

GBðl AO¿Bë Glôó OBgýp ðýBq kAoðl OB Aìõo gõk oA AðXBï
køñl.

– GBqÿ|øBÿ @ðçüò Gçkoðä Þú koüBÖQ AÆçÎBR
øíú GBqüßò|øB ko èdËú AWHBoÿ AuQ, Glôó |SoQ|
k̂Bo ðõÎþ AgPçë Gú|ðBï <|gaL|> ìþ|yõk.

Gpouþ oô}|øBÿ Þý×ýQ glìBR ko yHßú|øB
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