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uývPî ÎBìê

AìýpGùBAèlüò uHÈ|Aèzýi
ÞBoGpAó ôüñlôq, ìÏíõæ Gú|kðHBë Aüò øvPñl Þú upÎQ ôüñlôq gõk oA

GýzPp Þññl, Aüò cw Þú ̂ýrÿ ko Aüò ìýBó AyPHBû ÞBo ìþ| Þñl Þú GBqkøþ
uývPî KBüýò AuQ, ko ìõok AÞTp ÞBoGpAó kouQ AuQ. âBøþ AôÚBR
ìþ|OõAó GB oÎBüQ ðßBOþ upÎQ uývPî oA Gú|ìpAOI GùPp Þpk. GB øî Ghzþ
Aq Aüò ðßBR oA Gpouþ ìþ| Þñýî.

cÛú|øBüþ GpAÿ gBèþ Þpkó cBÖËú
1– GpðBìú|øBÿ @ÒBqüò oA Þî Þñýl
ôÚPƒþ ôüñƒlôq GƒBæ ìƒþ| @ül, OÏlAk qüBkÿ Aq GpðBìú|øB Þú Gú|ÎñõAó

GpðBìú|øBÿ @ÒBqüò |)smargorP putratS(| yñBgPú ìþ|yõðl, ypôÑ Gú
GBoânAoÿ ko cBÖËú ìþ| Þññl ô Aüò GBÎU ìþ|yõk Aq qìBó GBæ @ìló ôüñlôq OB
qìBó @ìBkû yló @ó GpAÿ AuP×Bkû, ôÚQ qüBkÿ Aq yíB OéØ yõk. Âíò| @ó| Þú
Gú øpcBë Aüò GpðBìú|øB Aq cBÖËú A¾éþ OÓnüú ìþ| Þññl. ||

2– cBÖËú A¾éþ oA gBèþ Þñýl
upÎQ üà ìByýò ìvPÛýíB Gú upÎQ |MAR | @ó GvPãþ kAok. âBøþ

AôÚBR âíBó ìþ| Þññl Þú upÎQ KpkAqðlû ìùî|Opüò ÎBìê ko upÎQ üà
ÞBìLýõOp AuQ. Aâp cBÖËú ÞBÖþ kAoül AìB Gú|ðËp ìþ|oul Þú øíýzú
cBÖËú|OBó uñãýò ô Kp AuQ, Aq ðpï|AÖrAoøBÿ gBèþ Þpkó oï øíBðñl
|retsooBmaR| AuP×Bkû Þñýl. Aüò GpðBìú|øB Gú|Æõo kADî cBÖËú oA gBèþ
ìþ| Þññl ô cPþ ìþ|OõAðýl ìýrAó cBÖËú|Aÿ Þú ìþ|gõAøýl gBèþ yõk oA Gú
@ðùB AÎçï Þñýl.

3– GpðBìú|øBÿ ìÛýî oA Gpouþ Þñýl
Gpgþ Aq GpðBìú|øB øvPñl Þú ko cBÖËú A¾éþ ìÛýî ìþ|yõðl ô ÖÃBÿ @ó

oA ølo ìþ|køñl, GB Þíà GpðBìú|øBüþ ̂õó |ofnIksaT|, ìþ|OõAðýl G×ùíýl
ÞlAï GpðBìú|øB ko cBÖËú øvPñl, ô ÞlAï|yBó Gú|kok yíB ðíþ|gõok.

Aâp øýa GpðBìú|Aÿ ðlAyPýl, GB Özpkó uú Þéýl |eteleD+tlA+lrtC|
øî ìþ|OõAðýl Aìpÿ ìzBGú AðXBï køýl. kÚQ ðýl Þú Gú|Wr |rerolpxE|,
GpðBìú @ðPþ|ôüpôx ô GpðBìú|øBÿ uývPíþ, OíBï upôüw|øB ô GpðBìú|øBÿ
ìÛýî ìþ|OõAðñl ìrAcî upÎQ GByñl.

4– GBqkøþ GpðBìú|øB oA GBæ GHpül
ìþ|OõAðýl upÎQ GpðBìú oA GB OÓýýp AôèõüQ KpkAqyþ|A} OÓýýp køýl.

Gú|ÎñõAó ìTBë ìþ|gõAøýl üà ÖBüê  |RAR| cXýî oA Özpkû Þñýl ô Gú cXî
KpkAqyþ qüBkÿ ðýBq kAoül, ìþ|OõAðýl GB oÖPò Gú |reganaM ksaT

|(|Özpkó ÞéýløBÿ |)eteleD+tlA+lrtC| ô AðPhBJ OI |sessecorP|
oôÿ |exe.RARniW| Þéýà oAuQ Þñýl ô |ytiroirP || @ó oA Gú |hgiH| üB
|emiTlaeR| OÓýýp køýl OB ÞBo yíB upüÐ|Op AðXBï yõk.

5– ìýrÞBo oA Oíýr Þñýl
OíBï @üßò|øBÿ ðBgõAuPú oA Aq ìýr ÞBo cnÙ Þñýl. kèýê Aüò ìõÂõÑ Aüò

AuQ Þú øp GBo ôüñlôq èõk ìþ|yõk,|ìdPõüBR ìýBó|GpøBÿ oôÿ kuà|OBN oA
à̂ ìþ| Þñl. |

6– Gþ|up ô ¾lA ÞBo Þñýl
Aâƒp ¾lAøBÿ ìpOHÈ GB oôülAkøBÿ uývPíþ oA ÒýpÖÏBë Þñýl,

ÎíéýBR yíB upüÐ|Op AðXBï ìþ|yõk ô AcPíBæ GB øñä ÞíPpÿ ìõAWú
ìƒþ|yƒõüƒl. GƒpAÿ Aüƒò|ÞƒBo Gú ÞñPpë Kñê Gpôül ô uLw Aq Gh{
|aidemitluM dna sdnuoS|, OI |semehcS| oA AðPhBJ Þñýl ô uLw
|sdnuoS oN| oA Grðýl.

|7– ìýrÞBo ÖÏBë Gú|kok ðíþ|gõok
OB qìBðþ Þú ko ÞBoârAoÿ Gõox ìzÓõë Gú ÞBo ðzlül ô  @ìBo èdËú Gú

èdËú oA  oôÿ ìýrÞBo gõk ðýBq ðlAoül, |potkseD evitcA| oA ÒýpÖÏBë
Þñýl. Aüò ôütâþ ôüñlôq, GpAÿ ânAyPò ¾×dú|øBÿ ôJ, Aðýíýzò ô...
ÞBoGpk kAok, AìB Aq ÆpÙ küãp ÚloR KpkAqyþ oA KBüýò ìþ| @ôok.

8– Gú oðä Kw qìýñú OõWú Þñýl
Aâp Gú|WBÿ O¿õüp Kw|qìýñú Aq oðä AuP×Bkû Þñýl, ko Aüò ¾õoR

ìÛlAoÿ cBÖËú ¾pÖú|Wõüþ gõAøýl Þpk.
9– O×ßýà|Knüpÿ O¿õüp oA ko ðËp Gãýpül
O×ßýƒà O¿õüp oA Aâp 61 GýPþ GãnAoül, kouQ AuQ Þú O¿Bôüp

ÖõÝ|AèÏBkû|Aÿ ðhõAøýl kAyQ, AìB upÎQ GýzPpÿ ko AðPËBoOBó AuQ.
âpAÖývQ|øB, âýípøB ô ÞvBðþ Þú GB kÚQ oðä GýzPpÿ up ô ÞBo kAoðl Aq Aüò
cÛú AuP×Bkû ðßññl.

cÛú|øBüþ GpAÿ |rerolpxE swodniW|
1– ìýBó|GpøBÿ ÞýHõok ô ìBôx

øp Öõèloÿ Þú GBq Þñýl ô Þéýl |3F| oA Grðýl, ârüñú WvPXõ GBq ìþ|yõk
ô ìþ|OõAðýl WvPXõ Þñýl.

ÞéƒýløBÿ ôüñlôq ô |baT| ko ôüñlôq AÞw|Kþ, upAÕ @üßò|øBÿ
kußPBN ìþ|oôk, ko ôüñlôqøBÿ ôüvPB Gú GÏl, cBèQ OÏõüÄ KñXpû
uú|GÏlÿ oA ìþ| @ôok.

Aâp GB Þéýà oAuQ üà ÖBüê oA AðPhBJ ô Gú WBüþ küãp Gßzýl, ko Aüò
¾õoR ôÚPþ Þéýà oA oøB ìþ| Þñýl, üà ìñõ GBq ìþ|yõk Þú Aq yíB ìþ|Kpul
GB @ó ÖBüê ̂ú Þpk.

Aâp GhõAøýl ÖBüéþ oA koôó Öõèlÿ Gpürül Þú øî AÞñõó ko ìýrÞBo
yíB Gú|cBèQ |deziminiM| AuQ, ÞBÖþ AuQ ÖBüê oA Gßzýl ô oôÿ Öõèlo
ìýñýíBür ylû, ̂ñl èdËú|Aÿ ìßU Þñýl. Öõèlo GBq ìþ|yõk ô ÖBüê oA kAgé{
gõAøýl oühQ.

Aâp ìýBðHpÿ oA Gßzýl ô Glôó Aüò| Þú @ó oA GýñlAqül oôÿ ìñõÿ
AuPBoR ðãú kAoül, ârüñú AuPBoR ìñõ GBq ìþ|yõk ô ìþ|OõAðýl OB ìÛ¿l
ðùBüþ ìýBðHp gõk oA ølAüQ Þñýl ô ko @ó ìdê ÚpAo køýl.

âƒBøþ AôÚBR ôÚPþ GpðBìú|øBÿ qüBkÿ kAoül, ârüñú |BAT+tlA|
kouQ ô cvBGþ ÞBo ðíþ| Þñl. ko Aüò cBèQ GùPp AuQ kÞíú ôüñlôq oA kôGBo
Grðýl. ||

GpAÿ GvPò GpðBìú Aq ìýBðHp |4F+tlA| ìþ|OõAðýl AuP×Bkû Þñýl. Aâp
GpðBìú|Aÿ GBq ðHByl, ôüñlôqOBó gBìõ} ìþ|yõk.

GÏl Aq Aüò| Þú üà @üßò oA AðPhBJ Þpkül, Aâp Gú|WBÿ |retnE|, Aq
|retnE+tlA| AuP×Bkû Þñýl GpðBìú AWpA ðíþ|yõk ô KñXpû |seitreporP| oA
ðzBó ìþ|køl.

GƒpAÿ ìƒzƒBøƒlû ìƒzƒhƒ¿ƒBR uƒýƒvƒPî, ÞƒBÖƒývQ kÞíú|øBÿ
|esuaP+tratS ||oA GB øî Grðýl.

2– ârüñú|øBÿ GýzPpÿ Gú |oTdneS| AÂBÖú Þñýl
Gú Öõèlo |oTdneS\swodniW| Gpôül. ko Aüò Öõèlo ìþ|OõAðýl øp

ìýBðHpÿ Þú ìlðËpOBó AuQ oA ÚpAo køýl OB Gú ìñõÿ Þéýà oAuPPBó AÂBÖú
yõk. ||

3– ârüñú|øBÿ GýzPpÿ Gú ìñõ AÂBÖú Þñýl
ìÏíõæ øp ÖBüéþ oA ìþ|OõAó GB ̂ñl GpðBìú GBq Þpk, AìB ôÚPþ oôÿ @ó kôGBo

Þéýà ìþ| Þñýl, OñùB GpðBìú A¾éþ GBq} ìþ| Þñl. GpAÿ Aüò| Þú AðPhBJ
GýzPpÿ kAyPú GByýl, ìþ|OõAðýl Gú ìñõÿ @ó GpðBìú|øBÿ küãpÿ ðýr AÂBÖú
Þñýl. ||

 ÖpÅ Gãýpül Þú ÖBüê ìþ|gõAøýl |3PM| gõk oA Îçôû Gp ôüñlôq ìlüB
Kéýp, GB ðpï|AÖrAoøBüþ ̂õó |pmaniW| øî GBq Þñýl. Gú ìñõÿ Öõèlo @Kzò
Gpôül, oôÿ OI |sepyT eliF| Þéýà Þñýl. Gú|kðHBë ÖpìQ |3pM| Gãpkül
ô GÏl oôÿ |decnavdA| Þéýà Þñýl. ko KñXpû |epyT eliF tidE| oôÿ
ârüñú |weN| Þéýà Þpkû ô uLw |pmaniW htiw nepO| oA AðPhBJ
Þñýl. ||

OÓýýp AðlAqû uPõó|øB:kÞíú|øBÿ |sulP+lrtC| oA Grðýl OB uPõó|øBÿ
yíB ko cBèQ |sliateD| GùPpüò ô ìñBuI|Opüò cBèQ oA Gú|gõk Gãýpðl.
AèHPú ko Öõèlo |seliF tenretnI yrarorpmeT| Aq Aüò cÛú AuP×Bkû
ðßñýl. AèHPú üà GBo AìPdBó Þpkó ô Gý̀Boû ylð{, Aq OXBoJ ðõüvñlû
AuQ.

snoitpO redloF|:OíBï ôüñlôq AÞvLéõoo oA ìþ|OõAó Aq Öõèlo
@Kzñr u×Boyþ Þpk. ÞBÖþ AuQ ìñõÿ |slooT||oA Grðýl ô GÏl |snoitpO

redloF| oA GHýñýl.
– cpÞQ ìýBó OI|øB: ko ôüñlôq cpÞQ ìýBó OI|øB GB ÞéýløBÿ OpÞýHþ

|BAT+lrtC| AðXBï ìþ|yõk.
AðPhBJ ðíBÿ Ký{|ÖpÅ:Þç KñY cBèQ Kýz×pÅ ôWõk kAok Þú

ìþ|OõAðýl @ó|øB oA AðPhBJ Þñýl. Gpgþ @üßò|øBÿ Groå|kôuQ kAoðl ô
Gpgþ küãp ÖùpuQ ìþ|Kvñlðl. Aâp ko øp Öõèloÿ Gpôül ô ðíBÿ @ó
Öõèlo oA OÓýýp køýl, øíýzú SBGQ gõAøl ìBðl ô ðýBqÿ Gú OÓýýp ìXlk
ðlAoül. cPþ ìþ|OõAðýl GB oÖPò Gú Öõèlo @Kzñr, OI ôüõ ô AðPhBJ ârüñú
|redloF tnerruC ekiL| OíBï uývPíPBó oA üßLBôú Gú yßê øíBó
Öõèlo ko @ôoül.

ÎíéýBR GB Oà Þéýà:ko cBèQ ÎBkÿ GpAÿ AðPhBJ üà ÖBüê, üà GBo
Þéýà ô GpAÿ AWpAÿ @ó kôGBo Þéýà ðýBq AuQ, AìB ìþ|OõAðýl Gú Öõèlo @Kzñr
Gpôül ô ârüñú |.... ot kcilc-elgniS| oA AðPhBJ Þñýl. Aüò ârüñú ôÚPþ
ìBôx oA oôÿ üà @üßò ìþ|Gpül @ó oA AðPhBJ ìþ| Þñl ô ôÚPþ üà GBo Þéýà
ìþ| Þñýl @ó oA AWpA ìþ| Þñl.

ðƒõAo èýñƒà|øƒB:üßþ Aq ìXùõo|Opüò ôütâþ|øBÿ ôüñlôq AuQ.
ìþ|OõAðýl èýñà|øBÿ ìhPé×þ Aq Gh{|øBÿ ìhPé×þ Aq uývPî gõk üB
ôJ|uBüQ|øB oA ko Aüò ðõAo èýñà ÚpAo køýl ô GÏl øíú WB @ðùB oA GHýñýl ô Gú
uBkâþ ìýBó ìvýpøBÿ ìhPéØ Kp} Þñýl.

GBqÞpkó èýñà|øB ko øíBó KñXpû:ko AkAìú ðßPú GBæüþ, ôÚPþ oôÿ øp
èýñà Þéýà Þñýl, üà KñXpû Wlül GBq ìþ|yõk. GpAÿ Aüò| Þú èýñà|øB ko
øíBó KñXpû GBq yõðl, oôÿ èýñà Þéýà oAuQ Þñýl ô ârüñú |nepO| oA
AðPhBJ Þñýl.

cnÙ ðõAo èýñà|øB:Aâp ìþ|gõAøýl ðõAo èýñà|øB oA ðHýñýl ô Gú| ÞBoOBó
ðíþ| @ül, KñXpû ôüñlôq AÞvLéõoo oA GBq Þñýl ô Aq ìñõÿ |sweiV| ô GÏl
|srablooT| Oýà ârüñú |skniL| oA GpkAoül. GpAÿ @ôokó Aüò ðõAo kôGBoû
øíýò ìvýp oA OßpAo Þñýl ô |skniL| oA Oýà Grðýl.

AuP×Bkû Aq ìdHõJ|øB: ìþ|OõAðýl Gú|WBÿ AuP×Bkû Aq ðõAo èýñà|øB, Aq
âƒrüñƒú ìdHƒõJ|øƒB |)setirovaF(| AuP×ƒBkû Þñýƒl. Aüò ôütâþ ko
ìdýÇùBÿ OdQ yHßú Þú GBül Gýò ̂ñlüò ðõk cpÞQ Þñýl OB Gú üà ÖBüê
Gpuýl, GvýBo ì×ýl AuQ. Gú Öõèlo |setirovaF\swodniW| Gpôül.
Öõèloÿ ko @ó GvBqül. OíBïìýBðHpøBÿ gõk oA kAgê @ó GýBðlAqül. cBæ
Aâp Gú |doohrobhgieN krowteN| Gpôül ô ÖõèloøBüþ oA Gãpkül Þú
ìÏíõæ kuPpuþ GBæüþ Gú @ðùB kAoül. oôÿ øp ÞlAï Aq @ðùB Þéýà oAuQ
Þñýl ô ârüñú |setirovaF ot ddA| oA AðPhBJ Þñýl. cBæ kuPpuþ Gú
@ðùB uBkû|Op Aq øíýzú AuQ ô ko ìñõÿ |setirovaF| ôüñlôq ôWõk kAoðl.

ðßBOþ GpAÿ GùHõk upÎQ ôüñlôq
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