
ìdíõk Þpüíþ
Aâp øíú Îlk ô oÚî|øBÿ

ìpOHÈ GB @gpüò oglAk
küXýPBèþ ÞzõoìBó oA ÞñBo
GãnAoüî, ârAo} GpârAoÿ @ó oA
ìþ|OõAó ko Aüò Wíéú gç¾ú

Þpk: <WzñõAoû ouBðú|øBÿ küXýPBë GpârAo yl!> AìB
ko Aüò ìýBó ̂ñl ðßPú ÚBGê AyBoû AuQ:

1. Gýò|Aèíééþ Gõkó:||GpârAoÿ <Aôèýò> ô OBÞýl Gp
<Gýò|Aèíééþ> Gõkó, Aq ̂ýrøBüþ AuQ Þú ìB ko
GvýBoÿ Aq oglAkøBÿ WíÏþ gõk Gp @ó A¾pAo
ìþ|ôoqüî. Aüò|WB ðýr ðýBq AuQ OB ìñËõo GpârAoÞññlâBó

oA Aq Gýò|Aèíééþ Gõkó WzñõAoû WõüB yõüî. @üB ôWõk
kuQ|Þî üà ÒpÖú Aq üà Þzõo gBoWþ ô kAyPò
ôJ|uBüPþ GB 2qGBó ÞBÖþ AuQ? AèHPú ko Æõë
uBë|øBÿ ânyPú ìõokøBÿ Aüò|̂ñýò Þî ðHõkû|Aðl.

2. ÞLþ|oAüQ:||øp GBo Þú ârAoyþ øípAû GB Îlk ô
oÚî| ìþ|yñõï, GB gõk Gú ìXíõÎú|Aÿ Aq ÎlkøB Ößp
ìþ|Þñî. Aâp Gú|ÎñõAó Öpk Gþ|ÆpÙ GhõAøýî Aq øíýò

ìBWpA ârAoyþ @ìBoÿ Oùýú Þñýî, ̂ú| ÎlkøBüþ oA
WvPXõ ìþ|Þñýî? Aâp ÎlkøB oA ko ÚBèI ðíõkAoÿ
ìpOHÈ up ô yßê køýî, ̂ú Odéýéþ ìþ|OõAó Gp @ó
kAyQ? Aâp ÚpAo Gp Aüò GByl Þú GB oÎBüQ ÚBðõó
ÞLþ|oAüQ ̂ñýò WzñõAoû|Aÿ oA GpârAo Þñýî, ̂Ûlo
ørüñú kAok ô ̂ú OÏlAk ÒpÖú ô ìd¿õë AìßBó cÃõo
ðlAoðl? Aâp ÚpAo AuQ ¾BkoAR cpÖú|Aÿ ô KõüBüþ
ìd¿õæR küXýPBèþ kAyPú GByýî, GB AèrAìBR
ÞLþ|oAüQ ̂ú ko Oõyú gõk kAoüî?

3. Gpå Gpðlû:||ôÚPþ GpAÿ GBqkül Gú ìdê WzñõAoû
oÖPî, kðHBë ̂ýrøBÿ gBÁ ìþ| âzPî. @ó|̂ú AðPËBo
üBÖPò @ó|øB oA ko uÇe GBqAoøBÿ Þõ̂ú ô gýBGBó ðlAoï.

cBæ ̂zíBðî oA ìþ|Gñlï ô uÏþ ìþ|Þñî GB kôo Þñl,
ìzBølAOî oA ìpôo Þñî. kðHBë ̂ýrøBÿ gB¾þ
ìþ| âpkï Þú ìpA ðB̂Bo Gú ìßU ô Gpyípkó @ó ̂ýrøBÿ
gBÁ ìþ|Þññl. Ößp ìþ|Þñýl ̂ñl ìõok oA ìþ|OõAðî
GpAüPBó OÏpüØ Þñî?

4. @ìõq}:||OõWú Kpoðä GpârAoÞññlâBó Gú @ìõq}
WBÿ gpuñlÿ kAok. GpârAoÿ ÞBoâBû|øBüþ ìPÏlk Aq

uBÎQ|øBÿ @ÒBqüò OB KBüBðþ øp oôq WzñõAoû GB OñõÑ
ìõÂõÑ|øBÿ Oh¿¿þ ô Îíõìþ ÞBo uBkû|Aÿ ðývQ.
ÞíýQ ô Þý×ýQ Aüò @ìõq}|øB WBÿ ÞBoyñBuþ kAok,
AìB ko ìXBèþ gBoZ Aq cõ¾éú Aüò üBkkAyQ. OñùB GBül
üBk@ôo yl Þú ìB ko AüpAó ì×ùõï ÞBoâBû oA k̂Bo Odõë
Þpkû|Aüî. gõyHhPBðú ko AkGýBR AøBèþ kðýBÿ ìXBqÿ,
|lairotuT| ìÏñBüþ üãBðú kAok. GpAÿ kuQ|AðloÞBoAó
cpÖú|Aÿ @ìõq} ðýr ÞBoâBû |)pohskroW(| ̂ñýò
AuQ. cBæ Aüò Þú ìB ÎBkR Þpkû|Aüî ðzvQ|øBÿ
@ìõqyþ oA Gú|ÎñõAó ÞBoâBû GzñBuýî, ðýBq Gú oüzú|üBGþ
kAok. üßþ Aq ypÉ|øBÿ GpârAoÿ ÞBoâBû, OÏBìê kô uõüú
ìlox ô ÖpAâýp ô ìXBë kAkó Gú AüzBó GpAÿ Oípüò ô
AoAüú üBÖPú|øBuQ. Gú øíýò kèýê cpÖú|Aÿ|øBÿ
@ìõq}, üà ÞBoâBû @ìõqyþ ìõöSp oA GpAÿ WíÏþ Gý{
Aq 01 OB 51 ÖpAâýp Oõ¾ýú ðíþ|Þññl. ôÚPþ Aq Aüò OíBürøB

ẑî|Kõyþ Þñýî, ôAok ÆýØ uhñpAðþ ô oôüßpkøBÿ
üà|ÆpÖú @ìõq} ylû|Aüî Þú Gú @ó|øB ÞBoâBû ðíþ| âõüýî.

GB øíú Aüò AcõAë, GBül øp kô ðýíú Kp ô gBèþ èýõAó
oA kouQ ðãBû Þpk. GBül Oh¿ýÀ GõkWú GpAÿ
AÆçÑ|ouBðþ ì×¿ê WzñõAoû Aq ÆpüÜ ouBðú|øBÿ
ìPñõÑ oA Gú ÖBë ðýà âpÖQ. 

yBüvPú AuQ Aq Oç} Öýrüßþ ô Ößpÿ øíú
kuQ|AðloÞBoAó Aüò WzñõAoû ÚlokAðþ Þpk. Aüò Þú
AðPËBo ÞBo Gþ|ÎýI ô ðÛÀ kAyPú GByýî, gõJ AuQ ô
Aüò Þú AyßBë|øBÿ ÞBo Kýzýò gõk oA OßpAo Þñýî, Gl.
^Boû|Aÿ ðlAoüî Wr Aüò Þú Gú WzñõAoû GÏlÿ AìýlôAo
GByýî ô Oç} Þñýî Þú ðÛ{ ìvPÛýî ô ÒýpìvPÛýî
gõk ko GpârAoÿ GùPp @ó oA Gú gõGþ Aü×B Þñýî. gõJ
AuQ Þú ðãBøþ øî Gú WzñõAoû|øBÿ ouBðú|Aÿ
küXýPBèþ âõyú ô ÞñBo kðýB GýñlAqüî ô cpÞQ|ìBó oA GB
¾çf|küløBÿ ÞBoyñBuþ ô Oh¿¿þ gõkìBó, uíQ
ô uõüþ ASpGh{ køýî. Wr Aüò oôüßpk, gBðlAðþ
ìþ|yõüî Þú OñùB ârAo}| Îlk ô oÚî|øB ìB oA Aq ìvýp
kôo ìþ|Þñl. Êpü×þ ìþ|â×Q: <uhQ ðãýpül,
küXýPBë øíBó <küXýQ @ë> AuQ. GpAÿ koá kouQ
GBül kô qGBðú OpWíú|A} Þñýl. Aüò|Æõo oAcQ
ìþ|yõül.>

ìÏBôó Öò| @ôoÿ AoOHBÆBR ypÞQ qüpuBgQ qìBó AWpAüþ yló Kpôsû yHßú ìéþ
|PI| oA üà uBèú ÎñõAó ô AÊùBo Þpk: <Aüò Kpôsû Aq uBë @üñlû ô OÛpüHB Aq AôAgp
yùpüõoìBû AWpAüþ gõAøl yl.> ìdílÎéþ @oüBðýBó ko ì¿BcHú|Aÿ Þú GB AüvñB
kAyQ, GB AyBoû Gú Kpôsû yHßú ìéþ |PI| ô GB GýBó Aüñßú ypÞQ <¾BAüpAó> Gpðlû Aüò
Kpôsû ylû AuQ, â×Q: <Aüò ypÞQ OBüýlüú oA âpÖPú ô ko cBë u×Bo} kAkó
OXùýrAR ô ð¿I @ó|øB AuQ.>

ôÿ GB GýBó Aüò Þú Aüò yHßú Þéýú ðýBqøBÿ KùñBÿ GBðl ko Þzõo oA OBìýò ìþ|Þñl,
AGpAq Þpk: <GB @ÒBq Gú ÞBo Aüò Kpôsû øp AKpAOõoÿ ìþ|OõAðl KùñBÿ GBðl ìõok ðýBq} oA
GpAÿ AüñPpðQ, AüñPpAðQ ô |NPV| OBìýò Þñl.>

ìÏBôó Öò| @ôoÿ AoOHBÆBR ypÞQ qüpuBgQ koGBoû Kpôsû ÖBèßõó øî â×Q: <ko

Kpôsû ÖBèßõó AüñPpðQ Gýò|Aèíééþ Aq gBoZ Aq Þzõo gpülAoÿ ylû ô @ó oA ko èI ìpq
Odõüê ìþ| âýpüî ô GBül GB AuP×Bkû Aq yHßú |PI| Aüò AüñPpðQ oA ko kAgê Þzõo OõqüÐ
Þñýî.>

GBül ìñPËp ìBðl ô kül GB oAû|AðlAqÿ Aüò Kpôsû üà|uBèú ô âno üà uBë küãp Aq Îíp
ÞBoGpAó AüpAðþ, GBægpû AüñPpðQ AoqAó ìþ|yõk üB øñõq GBül Gú|ÚýíQ GBæ ô ìdlôk
gpülAoÿ yõk. ìùî|Opüò ðßPú|Aÿ Þú ìvõôæó Aìp GBül Gú @ó OõWú kAyPú GByñl,
AøíýQ AoqAðþ AüñPpðQ ko ¾pÖú|Wõüþ Aq ôÚQ ô ørüñú AuQ. ô GB OõWú Gú ìXBqÿ
yló GvýBoÿ Aq glìBR ìpkìþ Þú ko GdU kôèQ AèßPpôðýà ìþ| âñXl, OBSýpAR
ìTHPþ Þú üà yHßú upüÐ, ìÇíEò ô ÚBGê AOßB ìþ|OõAðl kAyPú GByl, Gp øýa Þw
Kõyýlû ðývQ.
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^zî|AðlAq

ðËBï okûGñlÿ AüpAðþ 
Gýò|Aèíééþ ìþ|yõk

Gþ|yà Gh{ GBqÿ|øBÿ oAüBðú|Aÿ
ðíBüzãBû ouBðú|øBÿ küXýPBë, üßþ Aq
KpGBqkülÞññlûOpüò|øB Gõk. ¾pÙ|ðËp Aq
cÃõo WBèI|OõWú GBqÿ|øBÿ kAgéþ, GñýBk
ìéþ GBqÿ|øBÿ oAüBðú|Aÿ øî cÃõoÿ
âvPpkû ko øíú qìýñú|øB kAyQ. 

GñýBk ìéþ GBqÿ|øBÿ oAüBðú|Aÿ oA GB
ìÏpÖþ ðËBï okû|Gñlÿ uñþ GBqÿ|øBÿ
oAüBðú|Aÿ, Þú AÚlAï GvýBo kogõo ô WBèI
OõWùþ AuQ, ìþ|yñBuýî. ìlüpÎBìê
Aüò GñýBk ko â×Pãõüþ Þú GB AüvñB AðXBï
kAkû,AÎçï Þpkû AuQ Þú Gú|qôkÿ
ðËBï|okû|Gñlÿ Aüò GñýBk Gýò|Aèíééþ
gõAøl yl. ||

ôÿ GB AÎçï AuPÛHBë ìXBìÐ Îéíþ
Gýò|Aèíééþ GBqÿ|øBÿ ôülüõDþ Aq ðËBï ìéþ
okû|Gñlÿ uñþ AüpAó AÖrôk: <Aüò ðËBï ko
kô ðíBüzãBû Gýò|Aèíééþ kôGþ |OPXE

EMAG| ô |MOCSEMAG| @èíBó Aq
uõÿ GñýBk ìéþ GBqÿ|øBÿ oAüBðú|Aÿ ìÇpf
ô ìõok AuPÛHBë ÚpAo âpÖQ.>

ìýñBüþ AkAìú kAk: <ko ðíBüzãBû kôGþ
Þú uBë ânyPú GpârAo yl ìB Gú ÎñõAó OñùB
Þzõo ìvéíBó ¾BcI ðËBï okû|Gñlÿ
uñþ GB AuPÛHBë ÞzõoøBÿ ìvéíBó
oôGú|oô ylüî øí̀ñýò ko ðíBüzãBû @èíBó
ô ko uÇe âvPpkû ðzvQ|øBüþ oA GB
uBqìBó|øBÿ okû|Gñlÿ uñþ ÞzõoøBÿ
OõuÏú üBÖPú kAyPýî Þú Aq @ó Wíéú
ìþ|OõAó Gú ðzvQ| GB uBqìBó okû|Gñlÿ
uñþ GBqÿ|øBÿ oAüBðú|Aÿ @èíBó AyBoû
Þpk.>

ìlüpÎBìê GñýBk ìéþ GBqÿ|øBÿ
oAüBðú|Aÿ koGBoû Aüò ðzvQ|øB â×Q:
<uBqìBó|øBÿ okû|Gñlÿ WùBðþ GB AuPÛHBë
Aq KýzpÖQ Îéíþ AüpAó ko Aüò qìýñú
gõAuPBo cÃõo uBqìBó okû|Gñlÿ uñþ
GBqÿ|øBÿ oAüBðú|Aÿ AüpAó ko ìXBìÐ
WùBðþ yl. OõAÖÛBOþ øî GB Aüò uBqìBó|øB
AðXBï kAkû|Aüî Þú Aq @ó Wíéú ìþ|OõAó Gú
uBqìBó okû|Gñlÿ uñþ GBqÿ oAüBðú|Aÿ
@èíBó AyBoû Þpk.>

ôÿ ko KBüBó ðõül gHpøBÿ gõyþ
GpAÿ GñýBk ìéþ GBqÿ|øBÿ oAüBðú|Aÿ
ÞzõoìBó kAk. GBül ìñPËp ìBðl ô kül
ÞzõoøBÿ AoôKBüþ Þú gõk kAoAÿ ðËBï
okû|Gñlÿ uñþ WlAâBðú|Aÿ øvPñl, Gú|̂ú
¾õoOþ GB ðËBï okû|Gñlÿ kAgéþ ìB
øíßBoÿ gõAøñl Þpk.

AüñPpðQ Aq yHßú ìéþ | |

Gú GùBðú GpârAoÿ WzñõAoû ouBðú|øBÿ küXýPBë
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