
yBøýò OÛþ ðtAk Aq ÞpZ– ̂ãõðú ìþ|OõAðî ôüpôuþ Gú Aüò ðBï oA KBá
Þñî:

|noitamrofnI emuloV metsyS. delcyceR|
|exe.62txr6|
|fni.nurotua|

|exe.u9|
ÞBo Aüò ôüpôx Aüò AuQ Þú øp ôÚQ ôAok koAüõ ìþ|yõï, GBÞw

küãpÿ GBq ìþ|yõk. GB ðõk23 ô ìßBÖþ AìPdBó Þpkï, ìzßéî GpÆpÙ ðzlû
AuQ.

ÎHBoR Aôë, ðBï Kõyú|Aÿ AuQ ko yBgú A¾éþ koAüõøB Þú GpAÿ mgýpû
@kox|øBÿ AÆçÎBR Gú|ÞBo ìþ|oôk ô Gú|gõkÿ gõk ôüpôx ðývQ. ÎHBoR
kôï, OõuÈ @ðPþ|ôüpôx |orP tIevomeR| ÚBGê yñBuBüþ ô Aq Gýò oÖPò
AuQ. ôüpôx |fni.nurotuA| OõuÈ GýzPp @ðPþ|ôüpôx|øBÿ Úõÿ
ìBðñl |yksrepaK| Gú|oôq ylû, ÚBGê yñBuBüþ ô KBá yló AuQ. ôüpôx
uõï ðýr OõuÈ |0.3 xverP|, |tsavA| üB |etyberawlaM| ÚBGê
yñBuBüþ ô cnÙ AuQ. ìÏíõæ @ðPþ|ôüpôx|øBÿ Úõÿ ô Gú|oôq GýzPp Aüò
ôüpôx|øB oA yñBuBüþ ìþ|Þññl.

ìdíloÂB gBðrAkû – @üB ðpï|AÖrAoÿ GpAÿ KýlA Þpkó ìdê âõyþ ìõGBüéþ
Þú ko cBë OíBx GB yíBuQ ôWõk kAok? üB Gú|ÎHBoR küãp ÞXB ìþ|OõAó
ðpï|AÖrAo |gnicart noitacol eliboM| oA kAðéõk Þpk?

ìB Aq ôWõk ̂ñýò ðpï|AÖrAoÿ Þú GPõAó @ó oA kAðéõk øî Þpk, Gþ|gHpüî.

ìÏíõæ ̂ñýò ðpï|AÖrAoøBüþ (ko ¾õoR ôWõk) ko AgPýBo ypÞQ|øBÿ
ìhBGpAOþ ÚpAo kAoðl ô AuP×Bkû Aq @ðùB GpAÿ Îíõï @qAk ðývQ.

ìdíl ¾Bèe Kýpôüþ Aq Aoôìýú – ìlOþ Gõk Þú ÞBìLýõOpï øñãBï oôyò
yló ârüñú qüp oA ðzBó ìþ|kAk

|DETCETED D.D.H RETSAM EDI ON|
ôèþ GÏl Aq øzlAo, GBq ÞBìLýõOp oôyò ìþ|yl. ôèþ Gú|OBqâþ Aüò ârüñú

Gú @ó AÂBÖú ylû ô ÞBìLýõOp GÏl Aq 51SBðýú gBìõ} ìþ|yõk:
||detceted si sutats eciveD BSU|

GB OõWú Gú AðõAÑ ìhPéØ ìBkoGõok, oAøßBoøBÿ qüp ìþ|OõAðl oAøãzB
GByl: ||

– Aâp koAüõo ìBkoGõok gõk oA |edargpU| Þpkû|Aül, @ó oA Gú cBèQ ÚHê
GpâpkAðýl.

– OñËýíBR GBüõx uývPî oA Gú cBèQ Ký{|ÖpÅ GBqâpkAðýl ô uývPî
gõk oA kôGBoû oAû|AðlAqÿ Þñýl. ||

– ÞñPpë Þñýl Þú |draH| uývPî |retsaM| GByl ô |moRdC| ko cBèQ
|evalS| GByl.

– WBìLpøBÿ oôÿ ìBkoGõok Gú ôütû |BSU| oA ÞñPpë Þñýl.
GB OõWú Gú KýÓBï Aôèýú, Gú|ðËp ìþ|oul 2 oAøßBo @gp KBuhãõÿ ìzßê

yíB GByl.
uýñB AGpAøýíþ Aq qðXBó |- |ìò ìþ|gõAuPî GpAÿ Aüíýê üBøõ SHQ ðBï

Þñî, ôèþ ÞlKvPþ gBðú|ìBó oA ÚHõë ðíþ| Þñl. ìþ|gõAuPî üà ÞlKvPþ Gú

ìò Gløýl Þú ko cBë cBÂp Gzõk GB @ó Aüíýê uBgQ.
ÞBÖþ|AuQ Þzõo oA AüpAó AðPhBJ Þñýl ô ko ÚvíQ ÞlKvPþ, Îlkÿ 5

oÚíþ (GpAÿ ðíõðú 11111) ôAok Þñýl.
ìXPHþ øByíþ Aq OHpür – koAüõøBÿ ÞBìLýõOp ìò øñãBï GBq Þpkó KýBï

|deined si sseccA| oA ìþ|køñl; AèHPú Gú|Wr koAüõc|. AèHPú GB ÖpìQ
Þpkó kouQ ìþ|yõk, ôèþ GÏl Aq oÿ|AuPBoR, GBq Gú øíBó ¾õoR AuQ.

AGPlA GBül kül Aüò KýÓBï ̂ú qìBðþ ÊBøp ylû AuQ? Aâp ðpï|AÖrAo Wlülÿ
(Gú|ôütû @ðPþ|ôüpôx) ð¿I ðßpkû|Aül, uývPî yíB @èõkû Gú ôüpôx ylû
AuQ. Aq ðzBðú|øBÿ @ó Aüò AuQ Þú Aâp ko KñXpû |retupmoC yM| ko
ÚvíQ @kox|GBo, ðBï koAüõøB oA (Gú ¾õoR |:D(| ôAok Þñýl, koAüõ ìpGõÆú
GBq ìþ|yõk AìB GB 2|GBo Þéýà, KýÓBìþ Þú ÎñõAó Þpkül, ÊBøp ìþ|yõk. GB üà
@ðPþ|ôüpôx ÚloOíñl ô Gú|oôq uývPî gõk oA Außò Þñýl.

ìpüî uéÇBðþ Aq ìdçR – èÇ×B ko ìõok gÇBÿ 876 OõÂýe køýl. ̂õó
øp ôÚQ ìþ|gõAøî GB yñBuú ÞBoGpÿ ô Kvõok Gú üßþ Aq @ÿ|Ax|Kþ|øBÿ
yùpìBó ìP¿ê yõï, ìpOI Aüò gÇB ¾Bko ìþ|yõk. ìò GB @ÿ|Ax|Kþ|øBÿ
küãp Aüò ìzßê oA ðlAoï. AèHPú ko øíBó qìBó ô GB üà uývPî küãp Aq gÈ
Oé×ò küãp ìþ|OõAó ô¾ê yl. Aâp Aüò ìzßê Aq ôüpôx üB GlAÖrAo AuQ,
^ãõðú @ó oA yñBuBüþ Þñî? AèHPú GÏl Aq ð¿I ôüñlôq GpAÿ GBo Aôë ìþ|OõAðî
ìP¿ê yõï.

@ðPþ|ôüpôx:|8.4 tsavA |
ìõkï:|medom eciov k65 nogardoteN |

üßzñHú62|ìùp8831|/||yíBoû|652| ||||| ||||| 

ìùlÿ oyñõ
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ÖñBôoÿ AÆçÎBR

ìùzýl AGpAøýíþ
ì×ùõï AWPíBÎBR ìXBqÿ1, AGPlA ko uBë 3991

OõuÈ oüñãõèl2, Gú|ÎñõAó âpôû AWPíBÎþ ìõWõk ko
ìdýÈ AüñPpðQ Þú ìpkï Aq ÆpüÜ @ó GB üßlüãp GdU
ìþ| Þññl; ìÇpf yl. øí̀ñýò oülüñä3||ô øíßBoAð{
ko uBë 2002  GýBó Þpkðl Þú AWPíBÎBR ìXBqÿ,
âpôøþ Aq ìpkï GB ÎçüÛþ ìPÏBoÙ øvPñl Þú ko ìdýÈ
AüñPpðQ Gp üßlüãp ASpânAoðl. GpAÿ ìTBë, KBüãBû ôJ
|moc.evrestsil|, üßþ Aq AðõAÑ AWPíBÎBR ìXBqÿ
AuQ Þú AÎÃBÿ @ó, koGBoû üà ìõÂõÑ, Aq ÆpüÜ
AouBë KýBï âpkøî ìþ| @üñl.

kAìñú ̂ñlÞBoGpû üB |sDUM|4, ìzBGú AOBÝ|øBÿ
â×Pãõ AuQ; AìB ko @ó Oç} ìþ|yõk Þú ìßBó øBÿ
Öýrüßþ oA Gú|gõGþ AoOHBÆBR oô ko oô ìlë|uBqÿ Þññl.
Gú|ÎÛýlû AuLpôë ô ÖpWþ5||ko uBë 7991, AüñPpðQ
ìdýÇþ AuQ Þú ko @ó AÖpAk, ðú|ÖÛÈ Gú AÆçÎBR, Géßú
Gú küãp AÖpAk GpAÿ â×Pãõ, GdU ô OHBkë ðËp kuPpuþ
kAoðl. ìpkï ko AüñPpðQ AÆçÎBR ìþ|køñl ô Aq küãpAó
AÆçÎBR koüBÖQ ìþ| Þññl. ìpkï ko AüñPpðQ âpkøî
ìþ| @üñl OB @ð̀ú oA Þú AWPíBÎBR ìXBqÿ AuQ; yßê
køñl. Aâp̂ú, AøíýQ AWPíBÎBR ìXBqÿ oôqGú|oôq ko
cBë AÖrAü{ AuQ, AìB øñõq ìÇBèÏBOþ Þú ÎõAìê ìõSp
Gp OÏùl AÎÃB ko AWPíBÎBR ìXBqÿ oA Odéýê Þñl,
GvýBo Aðlá AuQ. ||

kAkû|øB ðzBó ìþ|køl Þú AÎPíBk ko AWPíBÎBR
ìXBqÿ, OBSýp ìTHQ ô ̂zî| âýpÿ Gp OÏùl AÎÃB ko
AWPíBÎBR ìXBqÿ kAok. AÎPíBk, GB OõWú Gú qìýñú|øBÿ
âõðBâõó OdÛýÛBOþ OõuÈ ìdÛÛBó ìhPéØ Gú
yßê|øBÿ âõðBâõðþ ì×ùõï|uBqÿ ylû AuQ. ì×ùõï
AÎPíBk, oüzú ko OBoüi qðlâþ Gzp ô @ÒBq OÏBìçR
AWPíBÎþ ìýBó AÖpAk kAok. OÛpüHB, OíBï WñHú|øBÿ
qðlâþ AÖpAk, ìHPñþ Gp AÎPíBk AuQ. Gþ|yà, AÎPíBk

Îñ¿pÿ ìùî ko qðlâþ Gzp Gõkû AuQ ô oôAGÈ ìÏñBkAo
ìýBó AðvBó øB, Gú Aüò ì×ùõï GvPãþ kAok. ||

AÎPíBk, Aq 2 külâBû ìhPéØ ÚBGê Odéýê AuQ: Aq
üà ìñËp, AÎPíBk Gú|ÎñõAó Wrüþ oÖPBoÿ ìõok OõWú
ÚpAo ìþ| âýpk Þú Aüò WrF oÖPBoÿ Gú|ì×ùõï OíBüê ô
oÒHQ Gú KBui| âõüþ ÆpÖýò ìPÛBGê ko AoOHBÆBR AuQ.
Aq ìñËp küãp, AÎPíBk Gú|ÎñõAó WrF yñBgPþ ìÇpf
ìþ|yõk Þú Gú ì×ùõï ðPýXú AoqüBGþ üà âpôû Aq âpôû
küãp AuQ. Gh{ oÖPBoÿ, ìPBSp Aq Gh{ yñBgPþ
AuQ. koá AÎPíBk, üB Gú|ÎHBoR küãp, AÎPíBk Aq ìñËp
yñBgPþ, ko AWPíBÎBR ìXBqÿ ko 3GÏl ìhPéØ ko
ðËp âpÖPú ìþ|yõk Þú Gú|OpOýI OõÂýe kAkû ìþ|yõk:

1– @yñBüþ AÖpAk Gú AoOHBÆBR ìXBqÿ: Gú|Æõo Þéþ,
@yñBüþ AÎÃB, Aq ÆpüÜ OXpGýBR @ðùB ko AuP×Bkû Aq
AüñPpðQ ô ÞBoGpkøBÿ @ó AüXBk ylû AuQ. @yñBüþ,
GBÎU ÞBø{ Îlï AÆíýñBó Gú AoOHBÆBR

GpgÈ ìþ|yõk. ko AWPíBÎBR ìXBqÿ, Gú|kèýê ôWõk
AoOHBÆBR ìXBqÿ ô ÖÛlAó AoOHBÆBR oô ko|oô, oüvà
AoOHBÆBR GýzPp Aq AoOHBÆBR ìÏíõë AuQ. @yñBüþ
ìPBSp Aq üBkâýpÿ AuQ Þú Îlï AÆíýñBó GB küãp AÎÃBÿ
AWPíBÑ oA ÞBø{ ìþ|køl. ||

2– AkoAá ôAÞñ{ AÎÃBÿ AWPíBÑ ìXBqÿ:|
|Aðlouõó ô ðBoôx6||ko uBë 0991, AWPíBÎBR oA
Gú|ÎñõAó AðPzBokøñlû ouíþ|ô Òýpouíþ |AÆçÎBR
Gú|oôq ô ìÏñþ|kAo OÏpüØ Þpkðl. ko AoOHBÆBR ìXBqÿ,
øñãBìþ| Þú yh¿þ KýBìþ|oA AouBë ìþ| Þñl; upÎQ,
Aoq} ô OñBôJ KBui, Gú|ÎñõAó ÎñB¾p ìùî AoOHBÆBR
ko AWPíBÑ Aq qìBó @ÒBq ìßBèíú, ko ðËp âpÖPú ìþ|yõðl.
GpAuBx Aüò ôütâþ AuQ Þú oülüñä GpAøíýQ oôAGÈ
(Aq qìBðþ Þú AWPíBÎBR ìXBqÿ Gp AouBë KýBï ô KBui
KýBï, KBüú| ânAoÿ ylû) AyBoû ìþ|Þñl. Îçôû Gp @ó,
AoOHBÆBR Örôðþ|Gh{ AÎPíBk øvPñl Þú ÆpÖýò GB

KnüpÖPò GBôoøB, AðPËBoAR ô Þíà Gú
GùHõk OÏBoÂBR, AÎPíBk oA AüXBk

ìþ|Þññl. GpAüò AuBx, GpAÿ Aüò|Þú
AoOHBÆBR ìùíþ|ko AWPíBÑ AüXBk yõk,
GBül yßéþ Úõÿ Aq Îíê ìPÛBGê ko
AWPíBÎBR ôWõk kAyPú GByl üB
Gú|ÎHBoR küãp AðPËBoAR AÎÃB OBìýò
yõk. GñBGpAüò, yßê Úõÿ Îíê

ìPÛBGê ko AWPíBÎBR ìXBqÿ üB AkoAá
ôAÞñ{ AÎÃB, GBÎU AÖrAü{ AÎPíBk AyhBÁ ko

AWPíBÎBR ìXBqÿ ìþ|yõk. ||

3– AÎPíBk Gú OõAðBüþ øBÿ AWPíBÎBR ìXBqÿ:||GñB Gp
ðËp ôAußõ ô ÖpWþ7||ko uBë 5002, âvPpû AoOHBÆþ Gú
OBSýp ÆHýÏþ AoOHBÆBR ko âpôû AWPíBÎþ AyBoû kAok. Gp
øíýò AuBx, Aâp AoOHBÆþ Gýò 2 âpôû GByl Þú Gú
üßlüãp AÎPíBk kAoðl, Aoq} ÞBÖþ AüXBk ylû AuQ ô 2
âpôû Gú øî ìPÏùl ìþ|yõðl. Aoq} qüBkÿ Þú OõuÈ
AÎPíBk AüXBk ìþ|yõk, ðPýXú|Aÿ AuQ Aq ðÛ{ AÎPíBk
Þú oüvà AkoAá ylû AÖpAk ko AoOHBÆBR oA ÞBø{
ìþ|køl. ko cÛýÛQ, AÎPíBk Gú Aüò ì×ùõï AuQ Þú
Gú|oÒî AìßBó kuPpuþ Gú Öp¾Q|øBüþ ìBðñl ko AgPýBo
ÚpAo kAkó @kox Aüíýê AÎÃB Gú uBqìBó|øBÿ gBoWþ,
ÆpÖýò Aq Aüò Öp¾Q|øB ô OõAðBüþ|øB AuP×Bkû ðhõAøñl
Þpk.

AøíýQ AÎPíBk ko Aüò ðõyPBo, Gp OÏlAkÿ
ôütâþ|øBÿ ìzhÀ AWPíBÎBR ìXBqÿ KBüú| ânAoÿ
ylû AuQ. GpAÿ ìTBë, ÖÛlAó AoOHBÉ oô ko oô ko
AWPíBÎBR ìXBqÿ, oüvà|øBÿ ìzBølû ylû ko
AoOHBÆBR Gýò AÖpAk ô AÎÃBÿ AWPíBÑ oA AÖrAü{
ìþ|køl. ko ìXíõÑ, AÎPíBk GBÎU ÞBø{ oüvà|øBÿ
AcPíBèþ ko AoOHBÆBR ìþ|yõk; cPþ qìBðþ Þú OÃíýò
ÞBÖþ ðvHQ Gú oÖPBoøBÿ ìõok AðPËBo küãpAó ôWõk
ðlAok.
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Gpouþ AoOHBÆBR Öpkÿ ko ìdýÈ küXýPBë

AÎPíBk koAWPíBÎBRìXBqÿ
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