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|WõAk ôkôkqAkû
@üB øpâr O¿õo Aüò|Þú üà ìýñþ|CP| kAyPú GByýl

Þú GPõAðl Gú|ÎñõAó ìñHÏþ GpAÿ Kh{ ¾lAÿ Þý×ýQ
GBæÿ |øBÿ|ÖBÿ ìõok AuP×Bkû ÚpAo Gãýpk Gú møò|OBó
gÇõo Þpkû AuQ?

||Gú|Æõo cPî ârüñú|øBÿ qüp GpAÿ @ó ìP¿õo gõAøl
Gõk:
– AðlAqû Aüò ìýñþ|oAüBðú GvýBo Þõ̂à AuQ.
– up ô ¾lAÿ gýéþ Þíþ AüXBk ìþ|Þñl.
– ì¿pÙ GpÝ @ó Þî|Opüò ìÛlAo ìíßò AuQ.
– ô ÚBÆÏBðú ìþ|OõAó â×Q Þú ÞñPpë ̂ñýò kuPãBøþ
øñãBï Kh{ ÖBüê|øBÿ ̂ñl|ouBðú|Aÿ (ìõuýÛþ,
ôülüõ ô Îßw) GBül Glôó ðýBq Gú ¾×dú ðíBü{
gBoWþ, ¾×dú Þéýl ô ìBôx ðýr Gú @uBðþ AðXBï|Knüp
GByl ô ìB AüñXB Ú¿l kAoüî OB üßþ Aq Aüò oAüBðú|øBÿ
GBAoq} oA ìõok Gpouþ ÚpAo Gløýî.  ||

ìýñþ ìBkoGõok
|uBë|øB Ký{ AðõülüB Oõèýl Þññlû OpAyú|øBÿ âpAÖýßþ

GB ÎpÂú ìdlôk ìBkoGõokøBÿ kAoAÿ ÖñBôoÿ ôAüB1||Gú|ðBï
|sdraobrehtoM XTI iniM aipE| øíãBó oA
yý×Pú gõk uBgQ. Gú|ÎHBoR küãp, AðõülüB KBüãBû ô
GvPp ÖñBôoÿ âñXBðýló üà KpkAqyãp koôó|uBgQ oA
ko ÞñBo üà ìXíõÎú OpAyú âpAÖýßþ OÏHýú ylû oôÿ
ìBkoGõok ÖpAøî @ôok. Aüò ìBkoGõokøB GvýBo Þõ̂à ô
AÚP¿Bkÿ Gõkðl ô Gpgþ Aq @ðùB cPþ âpìBâýp|øBÿ
ÒýpÖÏBë2|||oA ðýr oôÿ KpkAqyãpøBüzBó WùQ ÞBoÞpkÿ
Gþ|¾lA kAyPñl. ||

ôAüB ô ÖñBôoÿ Gþ|ðËýp}, ìþ|oôk OB cPþ ðíõðú
GõokøBÿ GvýBo Þõ̂à|Opÿ yBìê ðíõðú ìBkoGõokøBÿ
|XTI ociP| oA (Þú AðlAqû AGÏBk @ó ÖÛÈ ko cl 01 ko
5/7 uBðPýíPp AuQ) oAøþ GBqAo Þñl Þú GõokøBÿ
A¾éþ Úlüíþ @ó GB AðlAqû AGÏBk 71ko71 uBðPýíPp ko
ìÛBüvú Gú|ìpAOI Groå|Op Gú|ðËp ìþ| @üñl, ko cBèþ|Þú
øñõq ÚBko Gú c×Ì ô AoADú üà yßBÙ KBüBðú oï
|MMID| ô |ICP| oôÿ gõk øvPñl. GB Aüò cBë ko
ÚýBx GB GõokøBÿ |XTI| uñPþ ôAÚÏB Þõ̂à Gú|ðËp

ìþ| @üñl. ||
cBÖËú A¾éþ ô ÖÃBÿ mgýpû kAkû

||GvPú Gú ðýBq ô AðPhBJ ðõÑ ìBkoGõokOBó ìþ|OõAðýl
Aq cBÖËú oï |RDD| ô ko GvPp|øBÿ ÖñBôoÿ WlülOp Aq
cBÖËú|øBÿ oï |2RDD| ô |3RDD| AuP×Bkû Þñýl.
GùPpüò oAû|cê GpAÿ ÖÃBÿ mgýpû kAkû, Gú|ÞBo Gpkó
üà øBokküvà cBèQ WBìl |)DSS(| AuQ. øí̀ñýò
GõR Þpkó uývPî Aq üà ÞBoR ÞBìLßQ|Öé{ ðýr
oAû|cê AÚP¿Bkÿ ô Îíéþ
küãpÿ AuQ; AèHPú ko GvPp
uývPî|ÎBìéþ Gú|Òýp Aq
ôüñlôq AÞw|Kþ ô ôüvPB.
qüpA Aüò uývPî|ÎBìê|øB
AuBuB ÚBGéýQ AðÇHBÝ @ð̀ñBó
qüBkÿ GB GõR Aq ÆpüÜ ÞBoR|øBÿ
cBÖËú Öé{ ðlAoðl ô Gú øíýò gBÆp
ð¿I cBÖËú ÞBìLßQ|Öé{ Gp AuBx
èýñõÞw oAû|cê ìñBuHþ GpAÿ Aüò ìzßê
AuQ. ||

ko ¾õoOþ|Þú ìBüê Gú AuP×Bkû Aq øBokküvà|øBÿ
ìÏíõèþ øvPýl, øpâr AðPËBo Þõ̂ßþ, Gþ|upô¾lA ô
Þî ì¿pÙ Gõkó oA Aq @ðùB ðlAyPú GByýl. GB Aüò|cBë GB
Gú|ÞBo Gpkó OíBìþ Aüò oAû|cê|øB ìþ|OõAðýl Gú ðPýXú|Aÿ

ôAcl Þú øíBó kuPpuþ Gú Þê cXî ìXíõÎú
ìõuýÛþ ô ÖBüê|øBÿ ̂ñlouBðú|Aÿ Aq ÆpüÜ yHßú
gBðãþ|OBó AuQ, kuQ üBGýl. ||

ìñHÐ OÓnüú ìýñþ ||
||ko ìBû ìþ |uBë 6002 Gõk Þú Aôèýò ðõÑ ìñHÐ OÓnüú

ìýñþ3||Gú|ðBï |USP ociP| üB Þõ̂à|Opüò ìñHÐ OÓnüú
uõÞPþ  |CP XTA CD-CD|WùBó ìõok @qìBü{
ÚpAo âpÖQ. GB AðlAqû AGÏBkÿ Þú Aq üà W×Q GBOpÿ ðõÑ
|AA| Groå|Op ðývQ, uõÞQ |USP ociP| oA Gú|oAcPþ
ìþ|OõAó Gú KBüBðú uõÞQ AO¿Bë ìñHÐ OÓnüú GpÝ
ìBkoGõok ìP¿ê uBgQ. koAüõøBÿ ìhPéØ küãp
uývPî øî Gú üà uõÞQ OHlüê ìzPpá GB @kAKPõoÿ
Þú WpüBó GpÝ ìñHÐ OÓnüú oA OBìýò ìþ|Þñl, ìP¿ê
ìþ| âpkðl. ko WlülOpüò ìlë|øBÿ @ó Aq koAüõøBÿ
uBOB ô AO¿BæR 4Kýò ìßíê ðýr KzPýHBðþ ìþ| âpkk
ÖÛÈ ko AðPhBJ ìñHÐ OÓnüú ô @kAKPõo|CA| @ó kÚQ
kAyPú GByýl Þú ìÇBGÜ GB ðýBqøBÿ yíB ô ìBkoGõok
oAüBðú Þõ̂ßPBó GByl. ||

¾×dú ðíBü{ ô ÞñPpë Aq kôo ||
Aq küãp ÚÇÏBR küãp ìõok ðýBq Aüò Æpf ¾×dú

ðíBüzþ AuQ Þú ÞBìç Gú|ôuýéú kuPãBû ÞñPpë Aq kôo
ÚBGê ølAüQ GByl. ouýló Gú Aüò Aìp OñùB Aq ÆpüÜ

AuP×Bkû Aq üà ¾×dú ðíBü{
Þõ̂à OÏHýú ylû Gp ÚvíQ Wéõüþ

Þýw AìßBó|Knüp AuQ. ìB Aq üà ìlë
üõAx|Gþ |036XM latibrO

xirtaM| AuP×Bkû Þpküî Þú kAoAÿ
¾×dú ðíBü{ GB 2oküØ 02Îlkÿ

cpôÙ Gõkû ô GB küõkøBÿ ðõoÿ kAoAÿ
ÖñBôoÿ |DELP|4||ÞBo ìþ|Þñl. Aüò

¾×dú ðíBü{ gpôWþ külÿ ÞBìç ìzBGú GB
¾×dú ðíBü{|øBÿ |DFV| oA AoADú ìþ|køl GB Aüò
O×BôR Þú ì¿pÙ GpÝ @ó GvýBo KBüýò Gõkû ô qAôüú kül
âvPpkû|Aÿ kAok. ÞñPpë Aq kôo ìõok AuP×Bkû ìB Aq AðõAÑ
Wlül |ECM swodniW BSU| ô ðpï|AÖrAo @ó
|pmaniW| AuQ Þú OÛpüHB ÚBGéýQ KýßpGñlÿ

OñËýíBR ô ÞBo GB øp ðõÑ ÞñPpë Aq kôoÿ, cPþ AðõAÑ
Úlüíþ oA ðýr kAoAuQ. ||

ÞBoR ¾lA ||
||GpAÿ Aüò|Þú gpôWþ ¾lAüþ Gþ|ðÛÀ ô ÎBèþ

kAyPú GByýl, ìþ|OõAðýl üßþ Aq AðõAÑ ÞBoR|øBÿ
¾lAÿ AO¿Bë kAgéþ GB @ìLéþ|ÖBüp kAoAÿ OHlüê
küXýPBë Gú @ðBèõå ô üà @ìLéþ|ÖBüp WlAâBðú ølÖõó
(Þú ÖÛÈ GBül ôoôkÿ|øBÿ küXýPBë @ó üõAx|Gþ GByl
OB GPõAðl ìBðñl üà ÞBoR ¾lAÿ AO¿Bë gBoWþ
üõ|Ax|Gþ Îíê Þñl) üB üßþ Aq AðõAÑ ÞBoR ¾lAÿ
gBoWþ üõ|Ax|Gþ (Þú GB ypÉ Wlÿ ¾lAÿ Þý×ýQ
GBæÿ øBÿ|ÖBÿ ÞñBo GýBüñl ô Aq @gpüò ðvhú|øBÿ
|RDH| GByñl) oA Gú|ÞBo GHpül. ||

Þýw
Þýw|øBÿ ìñBuI Aüò ìýñþ|oAüBðú|øB Aq ðõÑ OhQ

øvPñl AðlAqû|Aÿ Þõ̂à kAoðl ô WBÿ ¾×dú ðíBü{
ðýr oôÿ gõk @ðùB OÏHýú ylû AuQ. Gpgþ ôèõï OñËýî
¾lA kAyPú ô uývPî ÞñPpë Aq kôo ðýr Gú øípAû kAoðl. 

||KBüBó kAuPBó
||Gú|ÎñõAó Þçï @gp GBül Gãõüýî Þú ̂ñýò oAüBðú

AðÏÇBÙ|Knüpÿ GpAÿ OíByBÿ ôülDõ ô Oéõürüõó ÞBìç
ìñBuI Gõkû ô üà kuPãBû Kh{ gõkÞBo ìõuýÛþ
Gþ|ðËýp GB èíw OñùB üà Þéýl oA ko AgPýBo yíB gõAøl
ânAyQ. qüpA ÊpÖýQ mgýpû kAkû @ó Gú|ìpAOI GýzPp Aq
èM|OBN|øB ô ðQ|Gõá|øB Gõkû ô âvPpû ôuýÐ ÚBèI|øBÿ
ìõok AuP×Bkû ô Þý×ýQ ¾lAÿ øBÿ|ÖBÿ @ó oA ko ìýBó
küãp AðõAÑ oAüBðú|øB ìíPBq uBgPú AuQ. ||

Kþ|ðõyQ|øB
|aiV .1|

|evissaP .2|
|ylppuS rewoP iniM .3|

|edoiD gnittimE thgiL remyloP .4|
ìñBGÐ

moc.dlrowretupmoclanosrep.www|
|moc.xti-inim.www|

moc.latibroxirtam.www|
moc.aidemkramhcneb.www|

uhQ|AÖrAo

^ãõðú üà oAüBðú WíÐ|ôWõo ô Gþ|ðÛÀ, GB Þý×ýQ ¾lAÿ GBæ GvBqüî?

ìýñþ|CP XTI| kôuQ kAyPñþ|OpüòoAüBðú kðýB

|uhQ|AÖrAo:||KpkAqyãpøBÿ ìõGBüê AüñPê |7i eroC | OBqû Gú KýßpGñlÿ
èM|OBN|øB oAû üBÖPú|Aðl, AðPËBo ìþ|oôk Þú ðvê GÏlÿ @ðùB Gú ðBï ÞBKç
|)allepaC(| ðýr OB @gp AìvBë Gú GBqAo oAû üBGl. ||

||üà W×Q ¾×dú ðíBü{ Þzõüþ:||Aüò ¾×dú ðíBü{|øBÿ ¾×dú
âvPpkû kogzBó GB Kõyzþ yýzú ìBðñl Aq ðõÑ|DELO|, ÚBGéýQ
KzPýHBðþ Aq ôoôkÿ ìñõøBÿ yñBôo ô ̂ñl èívþ ô øí̀ñýò O¿Bôüp|DH|
oA kAoðl. ||

||kô ôJ Þî:||ÚBGéýQ ̂Q ̂ñl ð×pû |DH| oA kAyPú ô WùQ ypAüÈ Þî ðõo
Gùýñú|uBqÿ ylû|Aðl. ||

||Géñlâõ:||Aq ðõÑ |nodraK namraH| GB uBJ ôôÖp kAgéþ.

||âpkAðñlû èõf Özpkû Géõoÿ:||OõAðBüþ oAüQ èõf Özpkû |R|-|DB| ô
|ER-DB| oA GB upÎQ |X8| kAyPú ô Aq |DVD| ìTHQ ô ìñ×þ |WR| ðýr
KzPýHBðþ ìþ|Þñl. ||

||¾×dú ðíBü{ ô ¾×dú èívþ:||üà ¾×dú Þéýl ðõÑ |sumixaM

sumitpO| øp Þéýl @ó üà ¾×dú ðíBü{ ÚBGê GpðBìú|oürÿ |DELO|
kAok Þú GB üà ¾×dú ̂ñl èívþ øípAû ylû AuQ. ìBôx ìXùr Gú
¾×dú èívþ cvBx Gú ÖzBo kuQ GB ðíBüzãpÿ kAoAÿ Kõyzþ
yýzú|Aÿ AuQ.

ìñHÐ:
moc.dlrowcP.www

@üñlû èM|OBN|øBÿ WBðzýò kußPBN
uhQ|AÖrAoøBüþ GpAÿ @üñlû | |

Îßw
: |m
oc.d
lrow
retu
p
m
oclan
osrep


