
uÏýl ðõoÿ @qAk

koüBÖQ ôWú ðÛl ô AðXBï Aìõo GBðßþ üßþ Aq
ôÊBüØ yùpôðl AèßPpôðýà AuQ ô WBèI AüñXBuQ
Þú GlAðýl ko yùp AèßPpôðýà yùpôðl gõk øíú|ÞBoû
gõü{ AuQ ô Gú Þvþ ðýBq ðývQ OB GpAÿ Aô ÞBoÿ
AðXBï køl. ÞBoøB ko yùp AèßPpôðýà OõuÈ
kuPãBû|øB ô oAüBðú|øB AðXBï ìþ|yõk ô kuPõo AðXBï @ó
oA yùpôðl ¾Bko ìþ|Þñl Þú AèHPú ÚõAðýò ô AGrAo  @ó ÚHç
Oùýú ylû AuQ. ||

oôqÿ oôqâBoÿ gõkKpkAq
yBül kAðvPò OBoüh`ú AgPpAÑ gõkKpkAqøB gBèþ

Aq èÇØ ðHByl. clôk uBë 6691 ìýçkÿ üà ìpk
04uBèú Aðãéývþ @gp ø×Pú GpAÿ koüBÖQ Kõë Gú
GBðà ìpAWÏú Þpk AìB uBÎQ ÞBo GBðà OíBï ylû Gõk ô
@ÚBÿ GBoôó yLpk Þú GpAÿ koìBó kgPp Þõ̂à
GýíBo} ðýBqìñl kAoô Gõk, ̂Boû|Aÿ Wr upâpkAðþ ko
yùp ðlAyQ. Aüò upâpkAðþ GBoôó oA Gú Aüò Ößp Öpô
Gpk Þú GBðà|øB OíBï Æõë oôq ô OíBï ø×Pú oA GBül GBq
GByñl. Aülû Aüò ìpk Þî|Þî yßê ÞBìê|Opÿ âpÖQ ô Aô
OõAðvQ Aülû|A} oA GB ìlüp GBðà GBoÞéýñr ìÇpf Þñl.
oDýw GBðà Þú Aq ÆpÖþ ìzPBÝ Gõk Aüò ÞBo AðXBï
Gzõk ô Aq ÆpÖþ ðíþ|OõAðvQ GpAÿ Aüò ̂ñýò Æpcþ
Þú ðBìíßò Gú|ðËp ìþ|ouýl Kõèþ GLpkAqk, Gú GBoôó
â×Q Aâp Aüò kuPãBû uBgPú yõk, cPíB @ó oA gõAøl
gpül. GBoôó GB ôWõk Aüò|Þú KzPýHBðþ ðíþ|yl Æþ
üà uBë Aülû gõk oA Aq cl Æpf Gú üà kuPãBû
OHlüê Þpk Þú Gú|ðõÎþ ðíõðú Aôèýú gõkKpkAqøBÿ
Aìpôqÿ Gõk. ||

GBoÞéýñr ko 72 sôüú uBë 7691 yÏHú gõkÞBo gõk
oA AÖPPBf Þpk. gýéþ|øB  GñB Gp OXpGú|Aÿ Þú Aq uBë
9391 ko @ìpüßB kAyPñl, Aìýlÿ Gú Kýpôqÿ Aüò Æpf
ðlAyPñl. ̂pA Þú ko @ó uBë, yh¿þ Gú ðBï WõoZ
kuPãBøþ GpAÿ uýPþ GBðà ðýõüõoá uBgQ ô @ó oA
GpAÿ AuP×Bkû Îíõï @ìBkû Þpk AìB GÏl Aq 6 ìBû Aq Aüò
kuPãBû @ó|̂ñBó AuPÛHBë ðzl ô clôk 03 uBë cpÖþ
Aq Aüò ðõÑ ÞBoøB ko Gýò GBðßlAoøB qkû ðíþ|yl. AìB
kuPãBû WBó Aðãéývþ Gý{ Aq @ð̀ú Ößp} oA ìþ|Þpk
ìõok AuPÛHBë ÚpAo âpÖQ ô Aüò AuPÛHBë GBÎU yl
ørAoAó ðõÑ Aq @ó ko upAup kðýB ð¿I yõk ô OÛpüHB
OíBï yùpøBÿ kðýB Aq @ó AuP×Bkû Þññl. uýp OßBìéþ
Aüò AuPÛHBë OB @ðXB Gõk Þú ko uBë 5002 WBürû ìéþ
AðãévPBó Gú WBó yLpk 08uBèú kAkû yl ô Aô Gú|ÎñõAó
ìhPpÑ kuPãBû gõkKpkAq Gú kðýB ìÏpÖþ yl ô ko
øíBó qìBó ðBï gBðî ôAèpÿ ô @ÚBÿ ob Gú|ÎñõAó Aôèýò
AuP×Bkû ÞññlâBó Aq kuPãBû gõk KpkAq ko OBoüi SHQ
yl. ko uBë 37 ðýr ypÞQ @ÿ|Gþ|Aï u×Boyþ ìHñþ Gp
uBgQ ðõÑ Wlül Aüò kuPãBû|øB koüBÖQ Þpk ô ðvê
Aìpôq @ó|øB oA Oõèýl Þpk Þú AèHPú AðõAÑ ÖÏéþ GvýBo
ìP×BôR ô ÞBìê|Op ylû AuQ. ||

ðBï Aüò kuPãBû Þú ko GýzPp ðÛBÉ kðýB |MTA|1|
|gõAðlû ìþ|yõk ô ko GvýBo Aq ðÛBÉ kðýB ðBï|øBÿ
ìhPéØ küãpÿ |)|ìBðñl ìByýò |caM|2||ðýr kAok.

Ax|Ax|Þþ üB Þýõuà gõkKpkAq3||øíBó kuPãBû
gõkKpkAq AuQ; GB Aüò O×BôR Þú Aüò kuPãBû Îçôû
Gp kAyPò gB¾ýQ koüBÖQ, ìþ|OõAðl GvýBoÿ Aq

ÞBoøBÿ küãp GBðßþ oA AðXBï køl. Ax|Ax|Þþ
Gú|ðõÎþ yÏHú Að×pAkÿ AÖpAk AuQ Þú ìþ|OõAðñl GB @ó
ÞBoøBÿ GBðßþ gõk oA ko ìdê AðXBï kAkû ô Aq AìñýQ
ô uùõèQ @ó Gùpû GHpðl.

GpAÿ AuP×Bkû Aq Aüò kuPãBû|øB ðýBq ̂ñlAðþ Gú
AÆçÎBR ðývQ ̂pAÞú Aüò kuPãBû|øB Gú uBkû|Opüò

oô} ÆpAcþ ô uBgPú ìþ|yõðl. ||
AuP×Bkû Aq üà gõk|KpkAq

GpkAyQ Kõë Aôèýò ô Îíõìþ|Opüò ÞBo
gõkKpkAqøBuQ ô Îçôû Gp @ó ìþ|OõAó ÚHõÅ oA
KpkAgQ Þpk Þú Aüò|øî OÛpüHB ÎBkÿ ylû AuQ, AìB
AðPÛBë Kõë üßþ Aq ìùî|Opüò ÞBoÞpkøBÿ Aüò
kuPãBû|øBuQ Þú GB @ó ìþ|OõAó üà ÞBo GBðßþ ôÚQ
âýp oA Gú oAcPþ AðXBï kAk, ìh¿õ¾B ôÚPþ  yHßú Aÿ
ìBðñl yPBJ gõkìBó GBðà|øB oA Gú øî ìP¿ê Þpkû

GByl OB  AðPÛBë Kõë Gýò OíBï GBðà|øB ìíßò GByl
(GBül OõWú kAyQ Gpgþ ÞzõoøB ̂ñýò yHßú|øBüþ
ðlAyPú üB Gpgþ GBðà|øB AWBqû AðPÛBë Kõë ko yHßú
gõkyBó oA Gú ìzPpüBó uBüp GBðà|øB ðíþ|køñl). ||

ko OíBï kðýB GBðà|øB Gp AuBx ÚõAðýò GBðà|øBÿ
ìpÞrÿ ÞzõoyBó ìþ|OõAðñl AWBqû AðPÛBë Kõë Gýò

GBðà|øB oA Gløñl. ko Þzõo ìB ðýr Aüò|̂ñýò AuQ ô
GBðà|øB ÆHÜ ÚBðõó GBðà ìpÞrÿ AWBqû AðPÛBë Kõë
Gýò GBðà|øBÿ ìhPéØ oA OB uÛØ ìzh¿þ ìþ|køñl
AìB GpAÿ AðPÛBë Kõë Aq Aüò ÆpüÜ ìýBó cvBJ|øBÿ
ìhPéØ ko üà GBðà ìdlôküPþ ðývQ. ðdõû ÞBo
gõk KpkAqøB ðýr Gú Aüò ypf AuQ:

1– ÞBoR oA ko ÞBoR|gõAó ÚpAo køýl.
2– yíBoû oìr oA ôAok ôÞéýl SHQ üB OBüýl oA ÖzBo

køýl.
3– ko ârüñú|øBüþ Þú oôÿ ðíBüzãp @ìlû AuQ

Þéýl ÞñBo Þéíú <AðPÛBë ôWú> oA ÖzBo køýl.  ||
4– ìHéÔ ìõok ðËpOBó oA Gp ìHñBÿ oüBë GB AuP×Bkû

Aq ¾×dú Þéýl  ôAok Þñýl.
5– yíBoû ÞBoR ÆpÙ ìÛBGê üÏñþ Þvþ Þú

ìþ|gõAøýl Gú Aô Kõë KpkAgQ Þñýl oA ôAok Þñýl.
6– ko Aüò ìpcéú ìzh¿BR yh¿þ Þú

ìþ|gõAøýl Gú cvBG{ Kõë ôAoür Þñýl ÊBøp ìþ|yõk.
cBë Aâp AÆçÎBR kouQ Gõk Þéýl OBüýl üB <@oÿ> oA
Grðýl ô ko Òýp Aüò ¾õoR <gýp> oA AðPhBJ Þñýl. ||

Aâp KýBï OpAÞñ{ ìõok ðËp GB ìõÖÛýQ AðXBï yl oA
ko oôÿ ¾×dú külül, ìþ|OõAðýl ìÇíEò GByýl Þú

ìHéÔ ôAoür ylû AuQ ô AèHPú uÏþ Þñýl ÚHÄ ÞBÒnÿ
oA ðrk gõk ðãú kAoül. ||

kuPãBû|øBÿ ÞBoR|gõo
yBül OB Aìpôq ÞBoR ÎBGp GBðà|OBó oA Aüò kuPãBû|øB

ÂHÈ Þpkû ô üB Gú A¾Ççf ÞBoOPBó oA gõokû GByñl,
Aâp Aüò|̂ñýò ðývQ ko @üñlû cPíB ÞBoOPBó oA gõAøñl
gõok ̂õó Aüò AO×BÝ AWPñBJ ðBKnüp AuQ!

kæüê ìhPé×þ GBÎU ÂHÈ ÞBoR OõuÈ kuPãBû
ìþ|yõk Þú ìhP¿p @ðùB Aüò AuQ:

1– qkó oìr AyPHBû
Gp AuBx @ìBo, ôAok Þpkó AyPHBû oìr ÎHõo

A¾éþ|Opüò ÎBìê ÂHÈ ÞBoR AuQ. uBìBðú|øB
Gú| âõðú|Aÿ ÆpAcþ ìþ|yõðl Þú GÏl Aq 3GBo ôAok Þpkó
AyPHBû oìr, ÞBoR oA ðãú kAyPú ô GBq Kw ðíþ|køñl.
AèHPú AèãõøBÿ ìP×BôOþ GpAÿ ìdBÖËQ Aq ÞBoR
ôWõk kAok ô ko Gpgþ ìõAÚÐ Aâp Aüò 3GBo oìr AyPHBû
ôAok yõk, ko kuPãBû|øBÿ ìhPé×þ øî GBül ÞBoR
ÂHÈ |yõk. Aüò ÞBo OñùB GpAÿ Wéõâýpÿ Aq
uõF|AuP×Bkû Aq ÞBoR|øBuQ. ô AèHPú øýa Þw kôuQ
ðlAok Þú Aâp ÞBoO{ âî üB upÚQ yl, Þvþ  GPõAðl GB
^ñl GBo Oç} Aq @ó AuP×Bkû Þñl. ||

2– OBgýp ko Îíê
ÆpAcBó kuPãBû GB AuP×Bkû Aq Öpìõë|øBüþ

ìýBðãýò qìBó ìõok ðýBq GpAÿ AWpAÿ ÖpAìýò kuPãBû
oA ìdBuHú ìþ|Þññl ô Aâp kuPãBû ìPõWú yõk ÞBoGpÿ
GpAÿ AðXBï kuPõoAR GB OBgýp Gý{ Aq cl ìõAWú
AuQ ô Gú|Æõo Þéþ ÒýpÎBkÿ Gõkó ypAüÈ oA Aq ðõÑ
ÞBo ÞBoGp GpkAyQ Þñl ÞBoR oA ÂHÈ ìþ|Þñl. Gú|ÎñõAó
ìTBë Aâp kuPãBû ÞBoR oA Gýpôó kAkû ôèþ yíB @ó oA Gp
ðlAoül, GÏl Aq 02 OB 03SBðýú kuPãBû @ó oA ÂHÈ ìþ|Þñl
üB Aâp KõèPBó oA GpðlAoül GÏl Aq ìlOþ Kõë ô ÞBoR oA
ìþ|OõAðl ÂHÈ Þñl. AèHPú Âpoÿ Gú cvBJ yíB ôAok
ðíþ|yõk, ̂õó ìHéÔ GÏl Aq ìlOþ Gú cvBJ yíB GBq
âpkAðýlû ìþ|yõk. ||

3– AgPçë ko yHßú
GB ôWõk OpAÞî OpAÞñ{|øBÿ GBðßþ, Gpgþ ìõAÚÐ

ìíßò AuQ Aüò ÎBìê øî GBÎU AgPçë ko ÞBo
kuPãBû yõk|ô AèHPú A¾éþ|Opüò kèýê glìQ ðlAkó
kuPãBû|øB ðýr øíýò AuQ ô ko Gpgþ ìõAok ðÛÀ
Öñþ üB ðlAyPò Kõë ðýr ìþ|OõAðl yíB oA ìBðñl @ÚBÿ
yLp ko gýBGBó upâpkAó Þñl. ||

øî AÞñõó gõk|KpkAqøBÿ gBoWþ ko Þzõ ìB ìõok
AuP×Bkû AuQ Þú Gp AuBx ÚBðõó, Aq uBë @üñlû
GBðà|øB ìXBq Gú gpül Aüò kuPãBû|øB Aq gBoZ
ðhõAøñl Gõk ô GBül kuPãBû AüpAðþ AuP×Bkû Þññl. øî
AÞñõó ko Þzõo ìB ̂ñl ÞBogBðú Oõèýl Aüò kuPãBû|øB
ôWõk kAok. ||

ko @gp GBül AuP×Bkû Aq kuPãBû|øBÿ gõk KpkAq ô
Þýõuà|øB oA üBk Gãýpüî ô Gp ìHñBÿ @ó Aq AìßBðBR
AuP×Bkû Þñýî OB üà koüBÖQ ô  KpkAgQ upüÐ, @uBó
ô Aìò kAyPú GByýî.  ||
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OXBoR AèßPpôðýßþ

GpkAyQ ô AðPÛBë Kõë, KpkAgQ
ÚHõÅ Aq Aôèýò ÞBoGpkøBÿ

gõkKpkAqøBuQ
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