
ìdíloÂB ÚpGBðþ

GýzPp ÞBoGpAó ÞBìLýõOp, OñùB Aq ôüñlôq Gú|ÎñõAó
uývPî ÎBìê AuP×Bkû Þpkû|Aðl. cPþ GvýBoÿ
ðíþ|kAðñl uývPî|øBÿ ÎBìê küãpÿ ìBðñl ôüñlôq
ôWõk kAok ô Aüò gõJ ðývQ. ìB ko qðlâþ oôqìpû,
kôuQ kAoüî AðPhBJ|øBüíBó oA ko ìõok øp ̂ýrÿ
GzñBuýî üB AðPhBJ|øBÿ ìPñõÑ kAyPú GByýî;
^ãõðãþ cpÞQ Aq gBðú Gú ìdê ÞBo, ìñõÿ ÒnA,
qìBó ¾pÙ ̂Bÿ ô... ̂pA ðHBül GlAðýî Þú
AðPhBJ|øBÿ küãpÿ GpAÿ uývPî|ÎBìê ôWõk
kAok ô øýa AWHBoÿ ko AuP×Bkû Aq ôüñlôq ðývQ?

1– èýñõÞw üà uývPî ÎBìê AuQ
gýp, Aüò ÖpÅ AyPHBû AuQ. èýñõÞw üà

øvPú |)lenreK(| AuQ GpAÿ uývPî ÎBìê Þú
ôüñlôq øî ̂ñýò øvPú|Aÿ GpAÿ gõk kAok. ìýrAó
Þý×þ üà øvPú ko uývPî|ÎBìê ðÛ{ ìvPÛýî
kAok. Aâp øvPú uývPî|ÎBìê ÂÏýØ ô KpðÛÀ
GByl, Þê uývPî|ÎBìê ðýr ÂÏýØ ô KpðÛÀ
gõAøl yl.

GùPpüò ðBï GpAÿ uývPî|ÎBìê èýñõÞvþ,
uývPî|ÎBìê âñõ/èýñõÞw AuQ,
^pA Þú øvPú èýñõÞw Glôó
øíñzýñþ GB Kpôsû ðpï|AÖrAo âñõ
Gú uývPî|ÎBìê ìvPÛê OHlüê
ðíþ|yl. GpAÿ AÆçÎBR
GýzPp, ÞBÖþ AuQ Þpðê oA ko
âõâê WvPXõ Þñýl.

2– èýñõÞw uývPî|ÎBìê yHýú
|SOD|AuQ

Aüò øî ÖpÅ AyPHBû küãpÿ
AuQ. øp ̂ñl èýñõÞw AGrAoøBÿ
qüBkÿ ko kë gõk kAok Þú GB gÈ
ÖpìBó ÞBo ìþ|Þññl ô AuBuB ÞBoøB GB
gÈ ÖpìBó ko èýñõÞw upüÐ|Op AðXBï ìþ|yõk, AìB
Kpôsû|øBÿ WBðHþ qüBkÿ GpAÿ AüXBk üà oAGÈ
âpAÖýßþ kèñzýò ô WnAJ ìzBGú ôüñlôq ôWõk
kAok. GpgçÙ ôüñlôq, Aüò oAGÈ|øBÿ âpAÖýßþ,
Gú|¾õoR üà æüú ìXrA ðvHQ Gú uývPî ÎBìê
ôWõk kAoðl, Gú|Aüò OpOýI ìþ|OõAðýl øp ðõÑ
ìlüpüQ ìýrÞBoÿ Þú kôuQ kAoül AðPhBJ Þñýl. 2
Kpôsû GvýBo ìÏpôÙ ko Aüò qìýñú, |EDK| ô
|emonG| øvPñl Þú øp kô øî ÞBoGpAó qüBkÿ oA
Gú|uõÿ gõk WéI Þpkû|Aðl; âñõï upüÐ|Op ô
Þçuýà|Op AuQ ô ðvHQ Gú âñõï, |EDK|
ÊBøpÿ qüHBOp AìB uñãýò|Op kAok.

3– èýñõÞw GpAÿ gõoû|øBÿ ÞBìLýõOp AuQ
yBül Aüò Wíéú, 5uBë Ký{ kouQ Gõk, AìB

GýBüýl ìñ¿×Bðú ÚÃBôR Þñýî, Gú|èÇØ âõâê ô
küãp ypÞQ|øBÿ Groå OXBoÿ, uývPî|øBÿ
ÎBìéþ ̂õó @ðloôül ô ìBGéýò ko kuPãBû|øBÿ

ìõGBüê, ko uÇõf GvýBo KBüýò|Opÿ GB ÞBoGp ko
OíBx|Aðl ô Aüò ðzBó ìþ|køl Þú èýñõÞw uývPî
ÎBìê gB¾þ ðývQ. ||

4– èýñõÞw GB ôüñlôq øíhõAó ðývQ
Aüò ìõÂõÑ oA ðíþ|yõk ÚBÆÏBðú ok Þpk. AèHPú

èýñõÞw ko Gh{|øBüþ Gú|ylR GB ôüñlôq
øíhõAðþ kAok. Gú|ÎñõAó ìTBë, ìþ|OõAðl uñløBÿ
ìBüßpôuBÖQ @Öýw oA Gú|uBkâþ GBq Þñl, ôüpAü{
Þñl  üB ðpï|AÖrAoøBÿ WBüãrüò qüBkÿ ̂õó
|pmiG|, |epacsknI| ô ... oA Gú|ÎñõAó
ðpï|AÖrAoøBüþ AoADú Þñl Þú ìÏBkë ôüñlôqÿ|yBó
ÞBoGpkøBÿ qüBkÿ kAok. AìB Aq ÆpÖþ, ìTç ko ìõok
ìõkï|øBÿ küBë| @N, Aq @ó|WBÞú GýzPp ìõkï|øBÿ
küBë| @N Aq ðõÑ |medoMniW| øvPñl, Aq OõAGÐ
uývPî|ÎBìê ôüñlôq GpAÿ AuP×Bkû ô AoOHBÉ GB
uývPî|ÎBìê AuP×Bkû ìþ|Þññl ô Aüò GBÎU ìþ|yõk
Þú ÞBoGpAó küBë| @N Aq ÞBo GB ìõkï èýñõÞw yBÞþ
GByñl. ||

5– Þvþ Aq èýñõÞw AuP×Bkû ðíþ| Þñl
Aüò Wíéú AyPHBû AuQ. OíBï uBgPíBó AüñPpðQ

oôÿ yBðú|øBÿ èýñõÞw ôAÚÐ AuQ. èýñõÞw

ìBsôæo ô Aìò AuQ ô GpAÿ AuP×Bkû
oôÿ uBgPBoÿ Þú upOBup Þpû qìýò oA

Kõy{ ìþ|køl, ârüñú ìñÇÛþ|Opÿ Gú|ðËp
ìþ|oul. GvýBoÿ Aq uBqìBó|øBÿ kôèPþ ô
ypÞQ|øBÿ Groå Gú èýñõÞw KñBû @ôokû|Aðl.
èýñõÞw øî AoqAó AuQ (ìþ|OõAó â×Q oAüãBó)
øî Aìò. ÖÛÈ Gú Aüò ìõÂõÑ Ößp Þñýl Þú Aâp
oôqÿ ìBüßpôuBÖQ ôoyßvPú yõk, AÆçÎBR
cýBOþ gõk oA ̂ú gõAøýl Þpk?

6– èýñõÞw KzPýHBðþ Öñþ ðlAok
AO×BÚB, ko ÞvI ô ÞBo ìñHÐ|GBq, uývPî WBèHþ Þú

ôWõk kAok, KzPýHBðþ Öñþ oAüãBó ô Kõèþ AuQ.
GvýBoÿ Aq ÎçÚú|ìñlAó Gú ìñHÐ|GBq ko kðýB ôWõk
kAoðl Þú ko üà Kpôsû gBÁ, GvýBo ìBøp ìþ|yõðl ô
Oç} ìþ|Þññl OB @ó oA âvPp} køñl. Aq Aüò oô,
Aâp yíB øî upAÕ @ó Kpôsû Gpôül, |ìþ|OõAðýl ko Aüò
WõAìÐ @ðçüò ÎÃõ yõül ô uõAæR gõk oA GLpuýl
ô Aâp oôqÿ AcvBx Þpkül Þú ìþ|OõAðýl, Gú
uõAæR GÛýú KBui Gløýl. øí̀ñýò ìþ|OõAðýl GB

KpkAgQ ìHéÔ ðB̂ýrÿ, KzPýHBðþ Öñþ üßþ Aq
ypÞQ|øBüþ oA Þú Aq Kpôsû gB¾þ KzPýHBðþ
ìþ|Þññl Oùýú Þñýl. ||

7– ðãùlAoÿ èýñõÞw uhQ AuQ
yBül Aüò ìõÂõÑ 01uBë Ký{ kouQ Gõk, ôèþ

øî|AÞñõó ðãùlAoÿ Aq èýñõÞw, uBkû|Opüò ÞBo
ìíßò AuQ. ðhvQ Aüò|Þú èýñõÞw ðýBqÿ Gú
ìpAÚHQ ô ðãùlAoÿ ðlAok, kôï @ó|Þú GB AÂBÖú Þpkó
uývPî|øBÿ AoOÛBÿ gõkÞBo, ìþ|OõAðýl @gpüò
GpðBìú|øB ô @gpüò ìõè×ú|øBÿ ìhPéØ uývPî|ÎBìê
oA Aq oôÿ AüñPpðQ koüBÖQ ô ð¿I Þñýl; Glôó @ó|Þú
cPþ uývPî oA kôGBoû oAû|AðlAqÿ Þñýl.

8– èýñõÞw GBqÿ ðlAok
GB Aüò ìõÂõÑ ìþ|yõk ìõAÖÜ Gõk.

ìBüßpôuBÖQ GB ÎpÂú |XtceriD| OÛpüHB OíBï
ypÞQ|øBÿ OõèýlÞññlû GBqÿ oA Gú|uíQ gõk WnJ
Þpkû ô WBüþ GpAÿ küãpAó GBÚþ ðãnAyPú Þú oÚBGQ
Þññl. øp ̂ñl |LGnepO| OB clÿ OõAðvPú AuQ
gõk oA ðrküà Gú küpÞQ|AÞw GýBôok, AìB OB Aìpôq,
øýa ypÞQ GBqÿ|uBqÿ|, Gú|gõk} qcíQ ðlAkû
ðvhú èýñõÞvþ GBqÿ gõk oA ÎpÂú Þñl.

ìÏpôÙ|Opüò ypÞPþ Þú O¿íýî âpÖQ
GBqÿ|øBÿ gõk oA Gú èýñõÞw

GýBôok, |erawtfoS DI| Gõk Þú
|mooD|, |ekauQ| 3 ô 4 oA
ÎpÂú Þpk. ||

9– KzPýHBðþ uhQ|AÖrAoÿ
èýñõÞw ÂÏýØ AuQ

Aüò ìõÂõÑ øî Aq O¿õoAR Úlüî
koGBoû èýñõÞw AuQ. Gp AuBx
OdÛýÜ|øBÿ AðXBï ylû, èýñõÞw GýzPp

Aq ôüñlôq KzPýHBðþ ÚÇÏBR
uhQ|AÖrAoÿ kAok, AìB GB ̂ñl OB Aq

OõèýlÞññlû|øBÿ ^BKãp ô Außñp
ìzßê kAok Þú ìþ|OõAó GB koüBÖQ @ðçüò koAüõo,
Aüò ìzßê|øB oA øî cê Þpk. ||

01– GpAÿ AuP×Bkû Aq èýñõÞw, GBül ôüñlôq oA
ÖpAìõ} Þpk

Aüò â×Pú kouQ ðývQ. GvýBoÿ Aq OõqüÐ|øBÿ
èýñõÞw, oôÿ küvßþ Gú|ðBï küvà qðlû ÎpÂú
ìþ|yõðl. küvà|øBÿ qðlû Aüò ÚBGéýQ oA kAoðl Þú
Glôó ð¿I, uývPî|ÎBìê oA AìPdBó Þñýl. cPþ
ðvhú|øBÿ qðlû |BSU| ðýr ôWõk kAoðl Þú
ìþ|OõAðýl Aq @ó|øB øî AuP×Bkû Þñýl. øí̀ñýò
ìþ|OõAðýl èýñõÞw oA ÞñBo ôüñlôq ð¿I Þñýl ô øp
ìõÚÐ gõAuPýl Aq üßþ Aq @ó|øB AuP×Bkû Þñýl.

øí̀ñýò ìþ|OõAðýl GB Þíà ðpï|AÖrAoøBÿ
ìByýò ìXBqÿ|uBqÿ ^õó |xoBlautriV|,
èýñõÞw oA kAgê ôüñlôqOBó ô GpÎßw, ôüñlôq oA
kAgê èýñõÞw|OBó ð¿I Þñýl ô øp kô oA øírìBó
kAyPú GByýl.

üßzñHú01| | @GBó 8831|/||yíBoû|852| ||||| ||||| 

èýñõÞw

01 O¿õo ÒéÈ ko ìõok èýñõÞw

èýñõÞw uývPî ÎBìê ðývQ?
AgHBo èýñõÞvþ

|ÚÇpû|ÚÇpû WíÐ âpkk...

Gh{ @qìBüzãBû|øBÿ ìõqüç, Aq GvPpÿ ìHPñþ Gp
yýõû ôJ2 AuP×Bkû Þpkû OB ÞBoGpAó ÖBüpÖBÞw,
uBÖBoÿ ô Þpôï Aq @ó AuP×Bkû Þññl. Aüò AGrAo ìñHÐ|GBq
Wlül Þú ÚpAo AuQ ìBüßpôuBÖQ AüñPpðQ AÞvLéõoo oA
Aq kôo gBoZ Þñl, |pordniaR|(ÚÇpû GBoAó) ðBï kAok.

ìõqüç ko Gçå gõk AÎçï Þpkû AuQ Þú Aüò Æpf
Wlül oAû|øBÿ ðõüñþ GpAÿ AuP×Bkû Aq ÖñBôoÿ ôJ GBq
ko ðpï|AÖrAoøB Ký{ oô ìþ| ânAok. Gú|ÎñõAó ìTBë, Aüò
AGrAo Gú ÞBoGpAó AWBqû ìþ|køl â×PãõøB oA Aq kë OõüPp,
Aüíýê ô küãp uBüQ|øBÿ yHßú AWPíBÎþ Gýpôó
Gßzñl. |

ko Aüò ìÇéI øí̀ñýò @ìlû AuQ Þú Aüò AGrAo Aq
üà ìýñþ|ôJ|upôo AuP×Bkû ìþ|Þñl OB ìÇBèI yíB oA Aq
ìñBGÐ ìhPéØ Gýpôó Gßzl ô Gh{|øBÿ ìhPéØ @ó oA
uõA Þñl ô Gú ÞBoGp ðzBó køl. øp Þw ÎçÚú kAok ko
Aüò Kpôsû uùýî GByl ðýr ìþ|OõAðl GB ìpAWÏú Gú
ôJ|uBüQ oüò|koAN, ðõyPò AÖrôðú oA @ÒBq Þñl. ||

Gú|Þíà oüò|koAN, ìTç ìþ|OõAó GB koüBÖQ üà
èýñà Aq üõOýõJ, ôülDõÿ AouBèþ oA ko øíBó Gh{
kül ô GB Þéýà Þpkó oôÿ @ó, |üà KñXpû ìpôoâp GBq
ðíþ|yõk. ||

ð¿I ÖõðQ ko èýñõÞw
GpAÿ ð¿I ÖõðQ|øB ko èýñõÞw, ÞBÖþ AuQ ̂ñl

âBï ÞõOBû oA Æþ Þñýl. ðhvQ, Gú|üBk kAyPú GByýl Þú
GBül ko OíBï ìpAcê, kuPpuþ oüzú |)tooR(| kAyPú
GByýl. GñBGpAüò, OíBìþ kuPõoAR oA GB Ký{|ôðl
|oduS| Gñõüvýl:

|epyteurt/stnof/erahs/rsu/ dc #|

Gú ìvýp GBæ Gpôül ô kuPõo qüp oA ôAok Þñýl:
|motsuc ridkm odus #|
ô GÏl ÖõðQ gõk oA GB kuPõo |vm|, Gú Aüò kAüpÞPõoÿ

Wlül ìñPÛê Þñýl:
|/motsuc ftt.tset/potkseD/resu/emoh/ vm odus #|

cPíB kÚQ Þñýl Þú âpôû ô ¾BcI ÖBüê GBül Aq ðõÑ
|toor| GByñl OB ÖÏBë yõðl. GñBGpAüò, Gú Öõèlo |mot-

suc| Gpôül ô kuPõo qüp oA ôAok Þñýl: ||
|ftt.tset toor.toor nwohc odus #|

GÏl ÞBÖþ AuQ, üà kuPõo küãp Grðýî OB ÞPBGhBðú
ÖõðQ|øBÿ uývPî Gú|oôq yõk:

|ehcac-cf odus #|

ÖõðQ|øBÿ uývPî yíB Gú|oôq ylû ô ÖõðQ |ftt.tset|
GB ìõÖÛýQ Gú ÖùpuQ ÖõðQ|øBÿ uývPî AÂBÖú ylû
AuQ.
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