
oÂB øByî|èõ Aq yùpüBo – ôüpôuþ ôAok ÞBìLýõOp ìò ylû ô üà upÿ
ÖBüê|øB oA Gú|¾õoR uývPíþ ìh×þ Þpkû AuQ. ìþ|gõAuPî GlAðî ̂ãõðú
ìþ|OõAó Aüò ÖBüê|øB oA Gú cBèQ ÚHéþ GpâpkAðl. ôüpôx øî KBá ylû ôèþ
Aüò ÖBüê|øB ìh×þ GBÚþ ìBðlû|Aðl.

øíBó Æõo Þú ìPõWú ylû|Aül Aüò ôüpôx ÖBüê|øBÿ yíB oA Gú ¾õoR
ðBgõAuPú ìh×þ ìþ| Þñl. AGPlA GBül GBül Aüò ôüpôx oA Aq Gýò GHpül (Þú
ÊBøpA yíB Aüò ÞBo oA Gú kouPþ AðXBï kAkû|Aül). @ðPþ|ôüpôx|øBÿ |23doN|
ô|rednefeDtiB| ko Aüò qìýñú ÞBoâzB øvPñl. GB KBá yló ôüpôx ASpAR
@ó GBÚþ ìþ|ìBðl. GñBGpAüò GBül ÖBüê|øB ô Kõyú|øBÿ ìh×þ ylû oA GýBGýl.
GpAÿ Aüò ÞBo ko üà KñXpû rerolpxE|(ìBðñl |retupmoC yM(| Aq ìñõÿ
|slooT| ârüñú |snoitpO redloF| oA AðPhBJ Þñýl. Aq èHú |weiV| ârüñú
|sredlof dna selif neddih wohs| oA AðPhBJ Þñýl.

Oýà kô ârüñú|sepyt elif nwonk rof noisnetxe ediH| ô
|selif metsys gnitarepo detcetorp ediH|oA ðýr GpkAoül ô OBüýl Þñýl.

cBë Aq ìñõÿ |tratS| ârüñú
|nuR| oA AðPhBJ Þpkû ô
ÎHBoR |dmc| oA OBüM ô OBüýl
Þñýl. 

GpAÿ ðíõðú ÖpÅ ìþ|Þñýî
OíBï ÖBüê|øBÿ koôó Kõyú
|tset| ko koAüõ |C| ìzßê
üBkylû oA kAoðl. ko KñXpû

GBqylû ÎHBoR qüp oA ôAok Þñýl:
|6S/ tseT\:C S- H- birtta|

GB Aüò ÞBo OíBï ÖBüê|øB ô Kõyú|øBÿ koôó |tseT| Aq cBèQ ìh×þ ô
uývPíþ ko@ìlû ô Gú cBèQ ÎBkÿ GBqgõAøñl âzQ.

æqï Gú mÞp AuQ Þú GB AuP×Bkû Aq GpðBìú |regnahC etubirttA| ðýr
ìþ|OõAðýl øíýò ÞBo oA Gú oAcPþ AðXBï køýl. Gú Aüò OpOýI Þú Kw Aq ð¿I
Aüò GpðBìú GB Þéýà oAuQ Gp oôÿ øp ÖBüê üB Kõyú Aüò GpðBìú AìßBó
AðPhBJ kAok ô AìßBó OÓýýp ôütâþ|øBÿ @ó oA gõAøýl kAyQ.

oÂB ìdíl – 1– ̂ãõðú ìlë ÞBoR âpAÖýà gõk oA G×ùíýî 2– ̂ãõðú Aq
uBüPþ Þú ârüñú èÓõ ÎÃõüQ ðlAok ÎÃõüQ gõk oA èÓõ Þñýî ìBðñl uBüQ:

|kt.tod.www|
1– üà oAû Aüò AuQ Þú oôÿ |potkseD| Þéýà oAuQ Þpkû ô ârüñú

|seitreporP| oA AðPhBJ Þñýl. Aq KñXpû |seitreporP yalpsiD| ô Aq èHú
|sgnitteS| ârüñú |decnavdA| oA AðPhBJ Þñýl. Aq KñXpû GBqylû èHú
|retpadA| oA AðPhBJ Þñýl. ko Aüò ÚvíQ ìzh¿BR ÞBoR âpAÖýà gõk
oA gõAøýl kül. ||

oô} küãp Aüò AuQ Þú Aq ìñõÿ |tratS| ârüñú |nuR| oA AðPhBJ Þñýl ô
ko KñXpû ìpGõÆú ÎHBoR |gaidxd| oA OBüM ô OBüýl Þñýl. Aq KñXpû GBqylû
èHú |yalpsiD| oA AðPhBJ Þñýl. ìzh¿BR ÞBoR âpAÖýà gõk oA ko Aüò
ÚvíQ GHýñýl. ||

Âíò Aüò Þú ko Aüò oAGÇú ìþ|OõAðýl Aq ðpï|AÖrAoøBüþ ìBðñl
|ardnaS erawtfoSiS| ô |z-upg| ðýr Þíà Gãýpül.

2– ̂ñBð̀ú kAìñú|Aÿ ko AgPýBo yíB ÚpAo kAkû yõk AìßBðBOþ ðËýp cnÙ
@ó ðýr ko AgPýBo yíB ÚpAo gõAøl âpÖQ (GB Þíþ kÚQ ìþ|OõAðýl ko uBüQ
ìnÞõo @ó oA GýBGýl). AìB Aâp ìñËõo yíB koüBÖQ AuLî Aq Aüò âõðú uBüQ|øB
AuQ, Âíò Aüñßú GBq GpAÿ Aüò âõðú ìõAok ðýr gõk uBüQ AìßBðBOþ ÖpAøî
Þpkû ìþ|OõAðýl GB ìBoá Þpkó ÖpuPñlû Aüò âõðú ìýê|øB ko ¾ñlôÝ KvQ
AèßPpôðýßþ gõk Gú ÎñõAó |mapS| Wéõÿ AouBë kôGBoû Aüò âõðú ìýê|øB oA
Gú ¾ñlôÝ KvQ AèßPpôðýßþ gõk Gãýpül.

¾BkÝ ìýpqAüþ – @üB GpðBìú Aÿ ko ìõGBüê GpAÿ AkAoû kAðéõk ôWõk kAok?
ko¾õoR ôWõk Aq ÞlAï uBüQ ìþ|OõAðýî  Gãýpüî?

AèHPú. GB ðpï AÖrAo ìlüpüQ kAðéõk |redaolD DEa|ô AìßBðBR GvýBo
qüBkÿ Þú ko AgPýBo yíB ÚpAo ìþ|køl Âíò GpÆpÙ Þpkó ìzßçR ânyPú
ìþ|OõAðýl upÎQ GBæOpÿ oA øî OXpGú Þñýl. Aq küãp ôütâþ|øBÿ Aüò
ðpï|AÖrAo ìþ|OõAó Gú ìõAok qüp AyBoû Þpk 

– AìßBó kAðéõk Aq |erahsdipaR|
– ÚBGéýQ |emuseR|
– ÚBGéýQ mgýpû Gp oôÿ ìíõoÿ ÞBoR âõyþ
– kAðéõk Glôó ìdlôküQ cXíþ

æqï Gú mÞp AuQ Þú Aüò GpðBìú
ôütû âõyþ|øBÿ WBôA AuQ ô Aq
uBüQ |gro.ict-ri.www|ÚBGê
kAðéõk AuQ.

ðpï AÖrAo WBèI ô ÞBoGpkÿ
0.3v pmuPeliboM| üà
kAðéõk ìñýXp ÞBìê GpAÿ âõyþ
øBÿ ìõGBüê Gõkû Aüò ðpï AÖrAo

AìßBðBR qüBkÿ oA GpAÿ kAðéõk ÖBüê Aq AüñPpðQ Gp oôÿ âõyýPBó Gú yíB
ìþ|køl Þú ko uBüQ Oà ìõGBüê Gú ðzBðþ |gro.elibomkat.www| Gú
¾õoR WBôA ko AgPýBo yíB ÚpAo âpÖPú AuQ.

GpðBìú |reganaM daolnwoD secnavdA| ôütû âõyþ|øBÿ
ðõÞýB upÿ |N| ðýr Aq küãp GpðBìú|øBuQ Þú Aq uBüQ|øBÿ AoAüú køñlû
upôüw|øBÿ Oé×ò øípAû ÚBGê kAðéõk AuQ.

Aq küãp GpðBìú|øBüþ Þú ko øíýò qìýñú Gú ÞBo ìþ|oôðl ô ôütû âõyþ|øBÿ
ðõÞýB upÿ 06 ìþ|GByl |rotarelecca daolnwoD| AuQ.

üßzñHú01| | @GBó 8831|/||yíBoû|852| ||||| ||||| 

ìùlÿ oyñõ
ri.enilnomajemaj@plehkcilc|

uývPî ÎBìê

yBüBó Aulÿ
|
ÎpÂú ôüñlôq 7 ìBüßpôuBÖQ oA Aq AyPHBøþ Gú|ðBï

ôüvPB ðXBR gõAøl kAk. ðrküà GývQ uBë AuQ Þú
kðýB Aôèýò GBo ôüñlôq oA Gú|̂zî külû AuQ. 

ôüñlôq ko Aüò kô køú, ÚÇÏB oAû qüBkÿ oA Kýíõkû
AuQ ô A¾ç ÚBGê ìÛBüvú GB @ó æüú âpAÖýßþ uõAÿ
kAx ðývQ. ìBüßpôuBÖQ Þú Þñlôÿ gõk oA AÆpAÙ
kAx yßê kAk, ôüñlôq oA Gú üà ðpï|AÖrAo ÞBìç ìõÖÜ
OHlüê Þpk ô GÏl Aq ìlOþ OõAðvQ ypÞQ|øBÿ
uhQ|AÖrAoÿ oA OdQ OBSýp gõk ÚpAo Gløl.

kðýB Gú|upÎQ ko cBë OÓýýp AuQ ô ÞvI|ôÞBo ô
ÞBoGpAó ÞBìLýõOp øî GB oyl oôqAÖrôðþ Gú GvPpøBÿ
uhQ|AÖrAoÿ ô ðpï|AÖrAoÿ ôAGvPú ìþ|yõðl.
ìBüßpôuBÖQ ÞíBÞBó GÏl Aq GývQ uBë, øñõq GBqAo
ÞBìLýõOpøBÿ oôìýrÿ oA ko AgPýBo kAok ô oÚHBüþ ̂õó
AKê ô èýñõÞw ko cõqû uývPî ÎBìê, ÖBüpÖBÞw ô
âõâê Þpôï ko ìõok ìpôoâpøB KzQ up Aüò ypÞQ ÚpAo
kAoðl.

GBqAo @ÿ|Oþ Aq ôüñlôq 7 ìþ|gõAøl Þú ìõÖÜ GByl.
GBqGýñþ|øBÿ Aôèýú Aq ôüñlôq7 Gú|Æpq ÎXýHþ ìTHQ
Gõkû AuQ ô GvýBoÿ â×Pú|Aðl Þú ìBüßpôuBÖQ ôAÚÏB

GvýBoÿ Aq ìzßçOþ Þú ko ôüvPB ôWõk kAyQ oA cnÙ
Þpkû AuQ ô GBægpû ìþ|OõAðl ìzBÒê ìhPéØ oA Gú
AoOÛB Aq ôüñlôq AÞw|Kþ OpÒýI Þñl. ||

Aâp OBoüi gõk} oA OßpAo Þñl, ðíõkAo ìÛHõèýQ
ÎpÂú ôüñlôq7 ðíõkAo ðpï ô qüHB gõAøl Gõk. ÎpÂú ko

AÞPHp, ðzBó ìþ|køl Þú üà ìBû ÖB¾éú OB OÏÇýçR
GBÎU ìþ|yõk Þú ÞBìLýõOpøBÿ qüBkÿ OB qìBó sAðõüú
Oõèýl ylû ô ko GBqAo yéõÕ uBë ðõ Gú|Öpô} Gpuñl.
øí̀ñýò ÞvI ô ÞBoøBÿ ìhPéØ ðýr GB AuP×Bkû Aq
ôüñlôq7 ko uBë Wlül ìýçkÿ uBkû|Op AðXBï gõAøl

yl.
ôüñlôq7 kouQ qìBðþ Gú GBqAo @ìl Þú AÎPíBk Gú

AuP×Bkû Aq ÞBìLýõOpøBÿ ìñd¿pG×pk Þî ylû ô oôüßpk
Gú glìBR ìHPñþ Gp ìdBuHBR AGpÿ GýzPp ylû AuQ ô
øp Þvþ Aq âõâê ô @ìBqôó âpÖPú OB ypÞQ|øBÿ ìdéþ
øî ðpï|AÖrAoøBÿ ìHPñþ Gp ìdBuHBR AGpÿ oA ÎpÂú
ìþ|Þññl. 

ìBüßpôuBÖQ ko ìýBó Aüò GBqAo @y×Pú, GB AoADú
|egnahcxE|, |tnioperahS| ô |eciffO| WBÿ ÚBGê
AÆíýñBðþ Gú|kuQ @ôokû AuQ. ôüñlôq Aütôo
|)eruzA(| ðvhú|Aÿ ìHPñþ Gp ìdBuHBR AGpÿ Aq üà
uývPî ÎBìê AuQ Þú OõuÏú|køñlâBó Þl ìþ|OõAðñl GB
Þíà Aüò GvPp ðpï|AÖrAoøBüþ GpAÿ ìdýÈ AGpÿ
Gñõüvñl.

OB @ó qìBó Þú küãp ðýBqÿ Gú Oùýú ðpï|AÖrAo ô AoOÛBF
ðpï|AÖrAoÿ ðHByl, ÚÇÏB qìBó qüBkÿ Æõë gõAøl
Þzýl ô OB @ó ìõÚÐ, ÚÇÏB ôüñlôq8 Aq oAû gõAøl ouýl ô
kðýB ko @ó qìBó ìþ|OõAðl WBüãrüò GùPpÿ GpAÿ
ôüñlôq7 KýlA Þñl. 

Gú øpcBë ìõyà øõA yl ô ôüñlôq7 Aq oAû ouýl.
kû ôütâþ ko ôüñlôq7 ôWõk kAok Þú ko ôüñlôqøBÿ
ÚHéþ ðíþ|OõAðýl @ðùB oA KýlA Þñýl, GùPp AuQ Gú upAÕ
@ðùB Gpôüî GHýñýî @üB ôAÚÏB Aüò ôütâþ|øB gõJ AuQ?

1– âpôû gBðãþ
uývPî AyPpAá ÖBüê uBkû|Aÿ Þú ko ôüñlôq ÚpAo

kAkû ylû, ÎBèþ AuQ AìB ìvBèú AüñXBuQ Þú ÖÛÈ GB
ôüñlôq7 ÞBo ìþ|Þñl. øp ̂ñl ko @qìBüzþ Þú AðXBï

Gú|GùBðú AðPzBo ouíþ  uývPî ÎBìê Wlül  ìBüßpô uBÖQ | |

ôüñlôq7,KBüBóüà AðPËBo
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