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ÖñBôoÿ AÆçÎBR

kÞPp ìpüî AGpAøýíþ/ uíýú ÞzBôoq clAkøB

Aìpôq Kw Aq øp ôAsû @yñBüþ, ôAsû <AèßPpôðýßþ>
oA ìþ|Gýñýî ô ìþ|yñõüî; ìTê KvQ AèßPpôðýßþ,
OXBoR AèßPpôðýßþ, KpkAgQ AèßPpôðýßþ,
AuPpAOtÿ AèßPpôðýßþ,... ô kôèQ AèßPpôðýßþ1.
kôèQ AèßPpôðýßþ Gú|qGBó uBkû, Gú|ì×ùõï AuP×Bkû Aq
ÖñBôoÿ|AÆçÎBR ô|AoOHBÆBR GpAÿ A¾çf AÚlAìBR
ÚBðõðþ cßõìQ AuQ. Gú|OÏHýpÿ küãp, kôèQ
AèßPpôðýßþ, ðõÎþ glìBR|ouBðþ Gú yùpôðlAó

AuQ Þú Gú|ôuýéú ÖñBôoÿ, kôGBoû Æpf|oürÿ ylû
GByl üB ðõÎþ glìBR|ouBðþ AuQ Þú Aq ÆpüÜ
AüñPpðQ AoADú ìþ|yõk[1]. Gú|Æõo Þéþ, kôèQ
AèßPpôðýßþ GpAÿ ouýló Gú GéõÕ, ìpAcéþ oA Æþ
ìþ|Þñl Þú ÎHBoOñl Aq [2]:

ìpcéú Êùõo2: ko Aüò ìpcéú, OÏlAkÿ
ôJ|uBüQ|uBkû ô ìvPÛê Aq øî, OõuÈ kuPãBû|øBÿ
kôèPþ AüXBk ìþ|yõk Þú oôÿ @ó|øB, AÆçÎBR ìdlôk
ô KBüú|Aÿ ânAyPú ìþ|yõk.

ìpcéú OÏBìéþ3: ko Aüò ìpcéú, ÞBoGpAó Aq
Öpï|øBÿ AèßPpôðýßþ AuP×Bkû ìþ|Þññl ô Aq ÆpüÜ
AüñPpðQ GB ìÛBìBR kôèPþ GpAÿ AðXBï ÞBo gõk OíBx
GpÚpAo ìþ|Þññl ô kogõAuQ|øBÿ ÚpAo ìçÚBR| gõk oA
Gú|¾õoR Öõoÿ OñËýî ìþ|Þññl.

ìpcéú OpAÞñ{4:|| ko Aüò ìpcéú, ÞBoGpAó ìþ|OõAðñl
KpkAgQ ørüñú glìBR üB AðXBï OHBkæR ìBèþ oA Aq
ÆpüÜ yHßú AüñPpðQ, Gú|¾õoR Aìò AðXBï køñl.||

ìpcéú AðPÛBë5: ko Aüò ìpcéú, øíú ÖÏBèýQ|øBÿ
kôèPþ Gú|¾õoR üßLBôú, OõuÈ üà ìHlA ôAcl oôÿ

yHßú AüñPpðQ AoADú gõAøl yl. ||
ÆHÜ Gpouþ|øBÿ AðXBï ylû ko ìõok ôÂÏýQ

kôèQ AèßPpôðýßþ ko AüpAó, kôèQ AèßPpôðýßþ ko
ìpcéú Êùõo ÚpAo kAok. üßþ Aq oAû|øBÿ ouýló Gú
ìpcéú GéõÕ, OdÛÜ ÎõAìê ìõÖÛýQ kôèQ
AèßPpôðýßþ AuQ; GñBGpAüò ko Aüò ðõuPBo Gú
yñBuBüþ ÎõAìê ìõÖÛýQ kôèQ AèßPpôðýßþ
KpkAgPú ylû AuQ.

Gý{ Aq 07 ko¾l Oç}|øBÿ ìpOHÈ Gú kôèQ

AèßPpôðýßþ, ko OdÛÜ AølAÙ AðPÛBèþ kôèQ
AèßPpôðýßþ k̂Bo yßvQ gõAøñl yl[2]. GñBGpAüò
OõWú Gú ÎõAìê ìõSp Gp ìõÖÛýQ kôèQ AèßPpôðýßþ,
cBür AøíýQ AuQ Þú ìõAok ìÇpôcú ko @ó, ko Wlôë
1 koZ âpkülû AuQ.

Aq ìñËp ÞBoGpk, kôèQ GBül Groå|Opüò KzPýHBó
GByl ô ÚHê Aq GÛýú Gú cíBüQ ô KzPýHBðþ GLpkAqk.
Gú|Îçôû, Aüò ÞBo GBül Gú GùPpüò yßê ìíßò, ìõok
Knüp} ÞBoGpAó ÚpAoâýpk ô AgPýBoAR ô ìvõôèýQ|øBÿ
ÞBoGpAó oA yñBuBüþ Þñl ô øí̀ñýò ìùBoR|øBÿ
ÖñBôoÿ AÆçÎBR ÞBoGpAó oA AoOÛB Ghzl. ânyPú Aq
Aüò, OñõÑ ô âõðBâõðþ AGrAoøBÿ AèßPpôðýßþ Aq ÚHýê
AoOHBÆBR Gþ|uýíþ, ìçÚBR|øBÿ AüñPpðPþ,
ôülüõÞñ×pAðw|øB ô Oé×ò|øBÿ O¿õüpÿ GpAÿ kôèQ
AèßPpôðýßþ GvýBo ì×ýl ô uõkìñl øvPñl. ||

øí̀ñýò, Aq ðÛÇú|ðËp AWpAüþ, AìñýQ GBæ,
øíBøñä|uBqÿ ô ìlüpüQ kAkû|øB GpAÿ kôèQ
AèßPpôðýà ôAWI ô Âpôoÿ|Aðl; Kw Aq @ó, Oùýú ô
OlAoá glìBR gBÁ ô OBÞýl Gp Þý×ýQ ðíõk KýlA
ìþ|Þñl. Gú|Îçôû, OBuýw üà ìpÞr OBüýl ìéþ ðýBq
Âpôoÿ AuQ. GñBGpAüò ÞBoGpAó ìþ|OõAðñl GB
øõüQ|øBÿ cÛýÛþ gõk Aq Aüò glìBR Gùpû GHpðl ô
øíú» Aüò ÎíéýBR, GpAÿ c×BÊQ Aq AuñBk
AèßPpôðýßþ ko ÚHBë øp âõðú @uýHþ ko ìpÞr ìéþ
ìlüpüQ Kpôðlû|øB SHQ ìþ|yõk. ||

Aq ðÛÇú|ðËp cÛõÚþ, æqï AuQ Þú GpAÿ
ìzpôÎýQ üBÖPò, ÚBðõðþ ôÂÐ yõk Þú GB Aüò ÞBo,
øíú ìpkï ko GpAGp ÚBðõó GpAGp gõAøñl Gõk. ko KBüBó,
Aq ðÛÇú|ðËp ðpï™uhQ|AÖrAoÿ, ÎíõìýQ kAkó
uBgQ OBuývBR qüpGñBüþ ÖñBôoÿ AÆçÎBR GpAÿ
kôèQ AèßPpôðýà æqï ô Âpôoÿ AuQ. Gú|Îçôû,
GvýBo ìùî AuQ Þú OíBìýQ, ð×õm ô uýÇpû uBìBðú
kôèQ, AoOÛB üBGl[8]. ||

ÎõAìê AuBuþ ìõÖÛýQ ko kôèQ AèßPpôðýßþ Aq
külâBøþ küãp, ÆHÜ Wlôë qüp AuQ Þú ko @ó
41ÎBìê AuBuþ ìõÖÛýQ @ó ìÏpÖþ ylû AuQ. Aüò
ÎõAìê AuBuþ ko kôèQ AèßPpôðýßþ Aq külâBû ÎBï ô
âvPpkû ìõok Gpouþ ÚpAo âpÖPú|Aðl Þú yBìê külâBû
ÞBoGpAó, yýõû|øB, ðpï|AÖrAoøB, uhQ|AÖrAoøB ô ðýr
külâBû cÛõÚþ øvPñl.
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Gpouþ ÎõAìê ÞBìýBGþ kôèQ|øB ko GpÚpAoÿ AGrAoøB ô AìßBðBR ÖñBôoÿ AÆçÎBR

||kôèQ Þþ|AèßPpôðýßþ ìþ|yõk?

Wlôë 1 – ÎõAìê ìõÖÛýQ kôèQ AèßPpôðýßþ
ypf ÎõAìê ìõÖÛýQ

AüXBk ìÏýBoøBÿ ÚBðõðþ ÖñBôoÿ AÆçÎBR ìBðñl ÚõAðýò cÜ ÞLþ, KpkAgQ AèßPpôðýßþ, AìÃBÿ AèßPpôðýßþ ô c×BÊQ Aq AÆçÎBR ÚBðõðþ [3 ô 4] 

âvPp} @âBøþ uýBuþ, cíBüQ uýBuPílAoAó Aq kôèQ AèßPpôðýßþ uýBuþ [4 ô 5]

GùHõk yñBgQ ÞBoGp Aq AuP×Bkû Aq glìBR AÆçÎBOþ, OÓýýp Öpøñä ìÛBôìQ Gú OÓýýp, OÓýýp ðãp} ìñ×þ ko ìõok OdÛÜ GpðBìú|øBÿ kôèQ Öpøñãþ [3 ô 4]

ìlë uñPþ GõoôÞpAuþ AkAoÿ ìBðñl OÓýýp O¿õüp møñþ ÒBèI GpôÞpAuþ uývPî AkAoÿ kôèPþ, ÞBø{ Ký̀ýlâþ uBgPBo
kôèQ ô oÖÐ ìõAðÐ ÎíéýBOþ ô ìlüpüPþ

uBqìBðþ [4]

OõWú Gú kôèQ AèßPpôðýßþ Gú|ÎñõAó AGrAoÿ ko ÞBø{ ørüñú|øB, ÚBGéýQ ðãùlAoÿ kôèQ AèßPpôðýßþ ko ìdýÈ Gú|upÎQ 
ko cBë OÓýýp

AÚP¿Bkÿ [6]

kuPpuþ Knüpÿ kôèQ AèßPpôðýßþ Þú OõuÈ øp Öpkÿ, ko øp WBüþ ô ko øp qìBðþ ÚBGê AuP×Bkû GByl; ÚBGéýQ AuP×Bkû OõuÈ
OíBï AÖpAk, ìPh¿À üB ÒýpìPh¿À

AWPíBÎþ [6]

ìñBGÐ AðvBðþ ìBðñl âvPp} Kpuñê GB ìùBoR|øBÿ ÖñBôoÿ AÆçÎBR Gú|oÒî ôWõk WõAðBó Od¿ýê| Þpkû @ìBkû Gú ÞBo, âvPp}
ìlüpAðþ Þú kocõqû|øBÿ ìõok ðýBq Oh¿À kAyPú GByñl ô GùHõk AuPpAOtÿ GpôðvLBoÿ GpAÿ OBìýò ðýpôÿ ÞBo kAoAÿ

¾çcýQ|øBÿ ÖñBôoÿ AÆçÎBR, âvPp} ìñBGÐ ìBèþ, âvPp} AÆçÎBR, GùHõk qüpuBgPBo Oßñõèõsüßþ.
ìlüpüQ ìñBGÐ [4, 5 ô 7]

Wlôë 2-  ÎõAìê AuBuþ ìõÖÛýQ ko kôèQ AèßPpôðýà Aq
külâBøþ ÖpAâýp[9].

külâBû cÛõÚþ

külâBû AÚlAìBR
 ÚBðõðþ

külâBû uhQ|AÖrAo ô ðpï|AÖrAo

külâBû ÞBoGpAó

– cíBüQ ylül ô üBoÿ Aq ÆpÙ kôèQ ô uýBuQ|øBü{

– KnüpÖPò A¾ê AuP×Bkû @uBó Aq ÆpÙ ÞBoGpAó ||

– ìzpôÎýQ ô cíBüQ ÚBðõðþ

-  AìñýQ GBæ

– øíBøñä|uBqÿ

– KnüpÖPò AgPýBoAR ô ìvõôèýQ|øBÿ ÞBoGpAó Gú

yßê ôAÂe ô oôyò

-  ÖpAøî @ôokó glìBR ôütû ô OBÞýl Gp Þý×ýQ @ó

-  ìpÞr OBüýl ìéþ ||

– ìpÞr ìlüpüQ Kpôðlû|øBÿ ìéþ ||

– OõWú Gú AüXBk ô uBgQ qüpuBgQ|øBÿ ÖñBôoÿ

AÆçÎBR

-  AÖrAü{ ìùBoR|øBÿ AÆçÎBOþ ÞBoGp

- .AðvXBï GBæ ô uýÇpû GBæÿ uBìBðú|øBÿ kôèQ

AèßPpôðýßþ

– OñõÑ ô âõðBâõðþ KýÓBï|øBÿ AèßPpôðýßþ

– ìlüpüQ kAkû|øB.
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