
ÎéýpÂB ìõuBüþ Aq AøõAq – ìlOþ AuQ ôÚPþ Þú ÞBìLýõOp oA oôyò
ìþ| Þñî KýÓBï qüp oôÿ ¾×dú ðíBü{ kAkû ìþ|yõk. èÇ×B koGBoû Aüò KýÓBï
ô ðdõû oÖÐ yló @ó OõÂýe køýl.

'ltCXtekcos' lorotnoc daol ot deliaf SND

xco.xtekcos fo noisrev ruoy.xco.tekcos morf

eht gnisu era uoy erus ekam detadtuo eb yam 

|.noitacilppa ruoy htiw  dedivorp saw taht lorotnoc fo noisrev

WBøBüþ Þú ko øñãBï oôyò yló uývPî ÖÏBë ìþ|yõðl Gú ypf qüp
øvPñl:

1– Aq ìñõÿ |tratS|ârüñú |nuR| oA AðPhBJ Þpkû ô ÎHBoR |gifnocsm| oA
OBüM ô OBüýl Þñýl. Aq èHú |putratS| ÖùpuQ GpðBìú|øBÿ AWpA ylû ko øñãBï
oôyò yló uývPî oA gõAøýl kül.

2– ko Kõyú|øBÿ qüp 
uneM tratS\emanresu\sgnitteS dna stnemucoD

|redlof putratS\smargorP\

uneM tratS\sresU llA\sgnitteS dna stnemucoD|
|redlof putratS\smargorP\

øíýò Æõo ko oWývPpÿ Gú ðzBðþ|øBÿ:

|\tfosorciM\erawtfoS\enihcaM_lacoL_KH .1|
|nuR\noisreVtnerruC\swodniW|

|swodniW\tfosorciM\erawtfoS\enihcaM_lacoL_KH .2|
|secivreSnuR\noisreVtnerruC\|

|swodniW\tfosorciM\erawtfoS\resU_tnerruC_KH .3|
|nuR\noisreVtnerruC\|

|swodniW\tfosorciM\erawtfoS\resU_tnerruC_KH .4|
|secivreSnuR\noisreVtnerruC\|

Gú kðHBë GpðBìú üB KpkAqyþ Gãpkül Þú GBÎU ̂ñýò KýÓBìþ ìþ|yõðl
(KpkAqyþ ko qìýñú |SND|). Kw Aq üBÖPò @ðùB GB OõWú Gú ðõÑ Êùõo, @ðùB
oA KBá |)eteleD(| üB ÒýpÖÏBë |)kcehcnU / elbasiD(| Þñýl.

ko KBoû|Aÿ ìõAok ìíßò AuQ kèýê Aüò KýÓBï GlAÖrAo üB |erawypS|
GByl. Gú øíýò ìñËõo ìþ|OõAðýl Aq @ðPþ|ôüpôx|øBÿ @ðçüò qüp (ðzBðþ
koüBÖQ @ðùB ðýr koZ ylû AuQ) AuP×Bkû Þñýl:

|llacesuoH|

psa.proc_trats/llacesuoh/moc.orcimdnert.llacesuoh//:ptth

|nacs enilnO adnaP|

moc/nacsevitca /moc.erawtfosadnap.www//:ptth

mth.lapicnirp_nacsevitca/

|rennacS beW tsurTe|

xpsa.nacs/ofnisuriv/rosivdaytiruces/moc.ac.3www//:ptth|

uLw uú |erawypsitnA| qüp oA Kw Aq Gú|oôqouBðþ AuP×Bkû Þñýl:
|D & S tobypS|

daolnwod=egap&ne=gnal?php.xedni/ed.allok.ytiruces//:ptth

erawadA|

/daolnwod/troppus/ed.tfosaval.www//:ptth 

|rednefeD swodniW tfosorciM|

erawyps/ytiruces/emohta/moc.tfosorcim.www//:ptth

xpsm.tluafed/erawtfos/

Öpqüò ÎHBuþ Aq Gõyùp – @üB ìþ|yõk qüpðõüw ̂vHBðlû ylû Gú Öýéî
oA Aq @ó WlA (cnÙ) Þpk? èÇ×B oAû cê @ó oA Gãõüýl.

||AGPlA GBül kül qüpðõüw Gú|¾õoR |buS draH| ko Öýéî ðíBü{ kAkû
ìþ|yõk üB gýp. üÏñþ @üB qüpðõüw oôÿ Öýéî cà ylû AuQ? Aâp Gú Aüò
¾õoR GByl Þú AìßBó WlAuBqÿ @ó ôWõk ðlAok. GÏÃþ ìõAÚÐ qüpðõüw
|trs| oA Gú Þíà GpðBìú|øBüþ Gú Öýéî |nioJ| ìþ|Þññl. 

üßzñHú71| | @GBó 8831|/||yíBoû|952| ||||| ||||| | 

ìùlÿ oyñõ
ri.enilnomajemaj@plehkcilc|

uývPî ÎBìê

Aìýp GùBAèlüò uHÈ|Aèzýi

GpAÿ ÞBoGpAó uõAë|øBÿ qüBkÿ ko ìõok
uývPî|øBÿ ÎBìê 46GýPþ (Þú Gp KBüú ìÏíBoÿ
KpkAqðlû|øBÿ 46GýPþ ÞBo ìþ|Þññl) Gú|ôWõk @ìlû
AuQ. ôüñlôq7 ô küãp uývPî|øBÿ ÎBìê ðõüò, Aq
Wíéú èýñõÞw, ðvhú|øBÿ ôAÚÏB 46GýPþ gõk oA
ÎpÂú Þpkû|Aðl. ìvBèú Ký{|ÖpÅ @ó AuQ Þú
uývPî|øBÿ ÎBìê 46GýQ, Gú|kèýê uBgPBo
ìdBuHBOþ|yBó, ÚÇÏB upüÐ|Op Aq 23GýPþ|øB Îíê
gõAøñl Þpk, AìB @üB AÞñõó qìBó OÓýýp Aq uývPî ÎBìê
23GýPþ Gú 46GýPþ AuQ?

üßþ Aq kæüê A¾éþ AWpAÿ uývPî|øBÿ ÎBìê
23GýPþ, ðlAyPò ìzßçR ÞíPp ko ÞBo GB ÞBìLýõOp
AuQ. 

øñõq Gpgþ Aq ðpï|AÖrAoøBÿ ìpOHÈ GB uývPî|øBÿ
yHßú|Gþ|uýî ô üB koAüõoøBÿ ôülDõ GB ìÏíBoÿ
ðpï|AÖrAoÿ 46GýQ ìzßê kAoðl. AìB Aq ÆpÙ küãp,
ÞBoGpAó Kp ô KB ÚpÁ46GýPþ Aq oAðlìBó GBæÿ
uývPî ¾dHQ ìþ|Þññl ô ìÏPÛlðl Þú cpÞQ Gú uõÿ
46GýQ GBül qôkOp Aq Aüò|øB AðXBï ìþ|yl.
uývPî|øBÿ ÎBìê 46GýPþ øî ìrüQ|øB ô ìÏBüHþ
kAoðl Þú Gú|Æõo gç¾ú ìþ|OõAó Gú ìõAok qüp AyBoû
Þpk: 

ìrAüB
1– ÚBGéýQ @kox|køþ cBÖËú Gý{ Aq 4âýãBGBüQ

ô OB ÊpÖýQ 61AârAGBüQ (71ìýéýBok âýãBGBüQ)
2– ÚBGéýQ|@kox|køþ cBÖËú A¾éþ GýzPp,

GùHõk ko Þl Þpkó ô küßõk Þpkó ôülDõøB, ÞBoGpk
upüÐ|Op ko |DAC|(ÆpAcþ Gú Þíà ÞBìLýõOp),

upÎQ GýzPp ko ìByýò|øBÿ ìXBqÿ ô ðpï|AÖrAoøBÿ
küãp.

ìÏBüI
1– üßþ Aq ìÏBüI ìÏíBoÿ 46GýQ ðvHQ Gú

ìÏíBoÿ 23GýQ, AyÓBë Þpkó ÖÃBÿ GýzPp OõuÈ
øíBó kAkû AuQ. 

Aq ðËp Öñþ, ìþ|OõAó Aüò 2 ìÏíBoÿ oA Aüò Æõo
Gpouþ Þpk Þú AyBoû| âpøB ko ìÏíBoÿ 46|GýQ,|Gú
ÖÃBøBÿ Groå|Opÿ AyBoû ìþ|Þññl. AÖrAü{ cBÖËú
æqï GpAÿ AWpAÿ øp Öp@üñl (Kpôuw), GBÎU
ìþ|yõk ÞBoAüþ cBÖËú KñùBó |)ehcaC(| GpAÿ øp
Öp@üñl ÞBø{ üBGl.

2– @üB OÏlAk GýQ GýzPp GBÎU GBqkøþ GýzPp
ìþ|yõk? GvPú Gú yh¿þ Þú Aüò uõAë GpAÿ Aô
ìÇpf ìþ|yõk, WõAJ ìþ|OõAðl ¾dýe üB ÒéÈ GByl.
GùHõk GBqkøþ ko ðpï|AÖrAoøBüþ AðXBï ìþ|yõk Þú
AÎlAk ¾dýe 46GýPþ kAoðl. 

ko øíýò ðÛÇú, ÎýI Aüò ìÏíBoÿ gõk oA ðzBó
ìþ|køl: GýzPp ðpï|AÖrAoøB ðvHú Gú ìdýÈ 23GýQ,
upÎQ GýzPpÿ ðhõAøñl kAyQ, upÎQ ìpôoâp
AüñPpðQ Gú upÎQ gÈ AüñPpðQ ôAGvPú AuQ ô upÎQ
GpðBìú ôAsû|KpkAq øî Gú upÎQ OBüM GvPãþ kAok.
GñBGpAüò Gh{ Îílû|Aÿ Aq ðpï|AÖrAoøBÿ ìdBôoû|Aÿ ô
Òýp ìdBuHBOþ (Þú AÞTpüQ ðpï|AÖrAoøBÿ ÞBoGpkÿ oA

Ozßýê ìþ|køñl) ko uývPî|øBÿ 46GýQ upÎQ
ìdvõx GýzPpÿ ðhõAøñl kAyQ. cPþ
âBøþ|AôÚBR ìíßò AuQ Þú Gú|gBÆp ôoôk Gú
KpkAqyãp 46GýQ, k̂Bo ÞBø{ upÎQ ðýr Gzõðl. ||

GñBGpAüò, uõAèþ Þú ìÇpf ìþ|yõk Aüò AuQ Þú
^ú qìBðþ uõk uývPî|ÎBìê 46GýQ Aq Âpo @ó GýzPp
ìþ|yõk?

OñùB qìBðþ ìþ|OõAó GBqkøþ üà uývPî|ÎBìê
46GýQ oA GýzPp Aq GBqkøþ uývPî|ÎBìê 23GýQ
Gú|cvBJ @ôok Þú ðpï|AÖrAoøBÿ A¾éþ Þú ÞBoGp GB @ó ÞBo
ìþ|Þñl, kAoAÿ ìÏíBoÿ 46GýQ GByñl. Gpgþ Aq
ðpï|AÖrAoøBÿ ìzùõo Aq Wíéú AußBüM, üB
ðpï|AÖrAoøBÿ AkôGþ, ko ÞñBo ðpï|AÖrAoøBÿ 23GýQ,
ðpï|AÖrAoøBÿ ìh¿õÁ 46GýPþ ðýr Oõèýl Þpkû|Aðl Þú
g¿õ¾B ko ìõok ðpï|AÖrAoøBÿ uñãýñþ ^õó
ÖõOõyBN, üà ìrüQ Groå Gú|yíBo ìþ| @ül. ||cBë Aüò
yíB øvPýl Þú GBül O¿íýî Gãýpül ÞlAï
uývPî|ÎBìê oA AðPhBJ gõAøýl Þpk. 

Aâp uhQ|AÖrAoÿ kAoül Þú ìÇíEò øvPýl GB
uývPî|øBÿ ÎBìê 46GýPþ uBqâBo ðývQ, GñBGpAüò
GùPp AuQ üB @ó oA AoOÛB køýl, üB Aq gýp uývPî|ÎBìê
46GýQ Gãnoül. ||

Aq ÆpÙ küãp, Aâp GB ðpï|AÖrAoøBÿ âpAÖýßþ|Aÿ
^õó |DAC|, ôüpAü{ ôülDõ ô ... qüBk ÞBo ìþ|Þñýl,
Gý{ Aq øp yhÀ küãpÿ ko Þpû qìýò ðýBq Gú oï
GýzPp kAoül. GñBGpAüò uývPî|øBÿ ÎBìê 46 GýPþ
@qAkÿ Îíê AÖrôkó oï Gú uývPî ÎBìê oA ko
AgPýBoOBó ìþ| ânAoðl. ||

OBÞPýà ìdBÖËú|ÞBoAðú Aüò AuQ Þú øp 2 ðõÑ
uývPî ÎBìê oA ð¿I Þñýl ô Gú ìpôo qìBó,|
ðpï|AÖrAoøBÿ gõk oA ko øp 2 uývPî|ÎBìê OvQ Þñýl
ô Oç} Þñýl OB ðvhú|øBÿ 46GýPþ øp ðpï|AÖrAo oA
GýBGýl ô ð¿I Þñýl. Gú|Aüò|OpOýI, GÏl Aq ìlOþ ÚBko
gõAøýl Gõk OñùB ko ¾õoR ðýBq Aq uývPî ÎBìê
23GýPþ AuP×Bkû Þñýl ô Aq upÎQ GýzPp uõk GHpül.

GpAÿ ÞvBðþ Þú 46 GýQ oA OpWýe ìþ|køñl

Gú kokup} ìþ|Aoqk?
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