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ÎéýpÂB ÆýBoÿ
GvýBoÿ Aq GpðBìú|ðõüvBó kAgéþ, ̂ú ko qìýñú ôJ ô

^ú ko qìýñú GpðBìú uývPî|ÎBìê, Gú|¾õoR Öpkÿ
|)ecnaleerF(| GvýBo ÞBo Þpk|û|Aðl. øíú øî gõJ
ìþ|kAðñl Þú ÞBo Þpkó GB üà ìzPpÿ gõJ, ̂ú yBkÿ ô
ðzBÆþ oA ôAok Kpôsû ìþ| Þñl. ôÚPþ Gú ìzPpÿ ìþ|OõAó
AÎPíBk Þpk, @kï OzõüÜ ìþ|yõk ô Oç} GýzPpÿ ko
Kpôsû ìþ| Þñl ô cPþ ìíßò AuQ Aq @ó ̂ýrÿ Þú OõAÖÜ
øî Þpkû Gõkðl, GýzPp ìBüú GãnAok. |

oôÿ OBoüà ìBWpA @ó|WBuQ Þú ìzPpüBó ðBWõoÿ
Gú KvQ GpðBìú|ðõüw Ghõoðl, Aüò|WBuQ Þú qðlâþ
OXBoÿ @ó ÞBï yýpüò gõk oA Aq kuQ ìþ|køl. ìýrAó
oÂBüQ yÓéþ KBüýò ìþ| @ül, Þý×ýQ ÞBo @kï Þî ìþ|yõk
ô ko Þê, AcPíBë @ó| Þú WBkû ÖÏBèýQ|øBÿ OXBoÿ yíB,
ìvýp ìõÖÛýQ| @ìýr gõü{ oA Æþ Þñl, GvýBo KBüýò
ìþ| @ül. ìzPpÿ Gl, GlOpüò ̂ýrÿ AuQ Þú upAÕ üà
GpðBìú|ðõüw ìvPÛê ìþ|oôk. ||

Úlüíþ|OpøBÿ ÞBo ìþ| âõüñl Þú GBül ìlðËp kAyQ Þú
ÖpAo Þpkó Aq ìzPpÿ, oAû|cê kouPþ ðývQ.
ìzPpÿ|Aÿ Þú ko koAqìlR GB @kï øíßBoÿ kAyPú
GByl, AìñýQ OXBoÿ GýzPpÿ kAok ô ÚÇÏB üBÖPò
ìzPpÿ Wlül (ðú Aüò| Þú Òýpìíßò GByl) uhQ|Op
AuQ. GñBGpAüò ìÏíõæ ìBWpA Aüò AuQ Þú ìzPpüBó Gl
GpAÿ ìlOþ âpüHBðãýp @kï ìþ|yõðl ô GÏl ìBWpA cê
ìþ|yõk.

AìB Aüò ìõÂõÑ oA ÖpAìõ} Þñýl. Aâp GB ìzPpÿ,
øíßBoÿ gõGþ oA ko ÞõOBû ìlR ðlAyPú GByýl, ko
koAqìlR Âpo GýzPpÿ âpüHBó yíB oA ìþ| âýpk. üà
ðãBøþ Gú ÖùpuQ qüp GýñlAqül ô ìzPpüBó gõk oA
Gpouþ Þñýl. AèHPú Oõ¾ýú A¾éþ Aüò AuQ Þú OB
ìzPpÿ Wlül KýlA ðßpkû|Aül, ìzPpÿ Úlüî oA Aq kuQ
ðløýl Þú Aq Úlüî â×Pú|Aðl èñãú Þ×{ Þùñú ko GýBGBó
ÒñýíQ AuQ.

1– ÖõÝ|ìñPÛl: GBqgõok ¾BkÚBðú ôAÚÏB GBAoq}
AuQ, AìB Gpgþ Aq ìzPpüBó KBÿ gõk oA ÖpAOp Aq
¾lAÚQ ìþ| ânAoðl ô Aq øp ̂ýrÿ Þú AoADú yõk, AüpAkÿ
koìþ| @ôoðl ô øýa ôÚQ oAÂþ ðíþ|yõðl. øíýò kuPú
Aq ìzPpüBó øvPñl Þú GBÎU ìþ|yõðl oÂBüQ Aq ÞBo
gõk oA Aq kuQ Gløýl. Âíò @ó| Þú Aâp ìzPpÿ küãpÿ
gõAuQ Aq ÆpüÜ Aüò ìzPpÿ, upAÕ yíB GýBül, GB
ðBoÂBüPþ| ô ÒpôèñløBü{, ÚÇÏB upAÕ yíB oA ðhõAøl
âpÖQ. üà ìzPpÿ gõJ, uõAÿ ìñHÐ ko@ìl, ìñHÐ
OHéýÓBOþ øî øvQ.

2– gvýw|øB:@üB GÏl Aq ânyQ üà ìBû, Aüò yíB
øvPýl Þú GBül øp oôq Gú ìzPpÿ qðä Grðýl ô ko ìõok
ÖBÞPõo ìBû ÚHê ¾dHQ Þñýl? ko Î¿p AèßPpôðýà
Aìpôq, KpkAgQ GB ̂ñl Þéýà ô ôoôk Gú ôJ|uBüQ GBðà
AðXBï ìþ|yõk, GñBGpAüò øýa KpkAgPþ GýzPp Aq üßþ
kô ø×Pú ðHBül Æõë Gßzl.

3– kogõAuQ Wlül, Glôó ôÚ×ú: ÞBìç Glüùþ
AuQ Þú OßéýØ Gpgþ Aq ÞBoøB, ko øíBó AGPlA ìzhÀ

ðývQ ô GB ìpôo qìBó ô KýzpÖQ Kpôsû, ðýBqøB ìzhÀ
gõAøl yl. AìB ôÚPþ ìzPpÿ yíB GÏl Aq øp Wévú AoADú
kìõ, ÖùpuQ GéñlGBæüþ Aq ðýBqìñlÿ|øB oA ìÇpf
ìþ| Þñl Þú OBÞñõó kï GpðýBôokû Gõk, kokup ÞBo GýzPp Aq
uõk @ó AuQ.

4– ðvHQ ko@ìl Gú| ÞBo Aðlá: gýéþ ôÚQ|øB ìíßò
AuQ Þú ÞBoÿ oA GB ko@ìl Aðlá AðXBï køýî ô ìÇíEñB
øíú GpðBìú|ðõüvBó Gú Aüò ypAüÈ ouýlû|Aðl. AìB ÚHê Aq
AðXBï ÞBo AÆíýñBó cB¾ê Þñýl Þú GpAÿ üà Kpôsû üà
ìýéýõó OõìBðþ, ÚpAo ðývQ 8 ð×p øírìBó GpAÿ 3 ìBû
ÞBo Þññl. Aâp ìþ|Gýñýl Þú ôAÚÏB ̂ýrÿ GpAüPBó ¾pÙ
ðíþ| Þñl, Gú ìzPpÿ|OBó Gãõüýl.

5– AoOHBÉ ðBÞBÖþ: Gú|yh¿ú @kï KpcpÖþ ðývPî,
GñBGpAüò Aâp ìzPpÿ ko ìlOþ ÞõOBû ðýBqøBü{ oA Gú|Æõo
ÞBìê GýBó Þñl, GùPpüò ìzPpÿ ìíßò AuQ. uÏþ
Þñýl Aq ìzPpÿ|øBüþ Þú ÚBko Gú GýBó ðýBqøBÿ gõk
ðývPñl, AìB Aq ÆpÖþ yíB oA ìdßõï Gú ìPõWú ðzló
ìþ|Þññl gõkkAoÿ Þñýl, ko ÒýpAüò|¾õoR
ìXHõoül uBÎQ|øBÿ KpAoq} oA Wévú
KzQ Wévú GãnAoül OB Aq ìvBèú|Aÿ Þú ÚpAo
Gõk Æþ 51 kÚýÛú oôyò yõk, Kpkû GpkAoÿ
Þñýl. Aüò ìzPpÿ|øB ìÏíõæ GBqgõok
gõGþ Aq Kpôsû ðíþ|køñl ô cPþ
ìíßò AuQ ÎíéýBR OvQ GPB ô
@è×Bÿ Kpôsû yíB oA OB 2GpAGp qìBó
OõuÏú ðpï|AÖrAo Þ{ Gløñl. ||

6– Òýp Kýãýp:AðXBï
ÞBoøBüþ Þú Gú|¾õoR
Gpôó|uLBoÿ AðXBï ìþ|yõk,
üà WBkû 2 ÆpÖú AuQ.
KýíBðßBo/GpðBìú|ðõüw AuPhlAï
ylû AuQ OB ÞBoÿ oA AðXBï køl.
AìB GýzPp ìõAÚÐ, Gpgþ Aq Aìõo oA
gõk ìzPpÿ GBül AðXBï køl OB
ÞBo Gú|AOíBï Gpul. Oùýú
ìdPõA, ôÚQ ânAyPò GpAÿ OvQ
GpðBìú üB kAkó KýzñùBk ô GBqgõok
¾BkÚBðú üB Kýãýpÿ GBAðpsÿ Kpôsû.
ko ÒýpAüò|¾õoR KýíBðßBo Gú
upÎQ Aq KýzHpk Kpôsû ðBAìýl
ìþ|yõk. ìzPpÿ|Aÿ Þú Úõë
ìþ|køl ÞBoÿ oA AðXBï køl AìB @ðÛlo
up} yéõÕ AuQ üB ÖpAìõ} ìþ| Þñl Þú @ó oA AðXBï
Gløl, ÖÛÈ upkok ô Âpo ìBèþ GpAÿ KýíBðßBo Gú|øípAû
kAok. Aâp külül ìzPpÿ|OBó âBøþ AôÚBR Aüíýê|øBüPBó
oA øî WõAJ ðíþ|køl, ôÚQ @ó AuQ Þú Gú|upAÕ
ìzPpÿ küãpÿ Gpôül.

7– Gþ|ðËî ÞBìê:øíú ìB ìíßò AuQ âBøþGþ|ðËî
GByýî, AìB Gþ|ðËíþ ìzPpÿ GpAÿ GpðBìú|ðõüw
ìzßê Gú|ôWõk ìþ| @ôok. üßþ Aq ìzPpüBó, kouQ
oôqøBÿ @gp Odõüê Kpôsû, ÖBüê|øBÿ gBï Kpôsû oA

AouBë ìþ| Þpk ô A¾pAo kAyQ Þú ko yéõÒþ ô ÎXéú ÞBo
^ñl oôq @üñlû ÚpAo kAok. @ó ÞBo oA ìþ|yl Æþ üà ø×Pú
Gú|uBkâþ ô GB Þý×ýQ AðXBï kAk, ìõÂõÑ @ðXB
ìzßê|uBq ìþ|yõk Þú Aüò oôðl kADî AkAìú kAyPú GByl
ô cPþ Aâp up ìõÚÐ øî kogõAuQ ìdPõAÿ gBï oA
AouBë Þñýl, GBq øî KBui Gú|ìõÚÐ koüBÖQ ðßñýl. øýa
ôÚQ ðãnAoül Þú Gþ|ðËíþ ìzPpÿ yíB oA øî @y×Pú
Þñl.

8– KpAyPHBû Gõkó:øp Þvþ AyPHBû ìþ| Þñl, Aüò
üà cÛýÛQ ìvéî AuQ. AìB ôÚPþ ìzPpÿ Aq
ðpï|AÖrAoÿ Þú yíB ðõyPú|Aül ô üB ôJ|uBüPþ Þú ÆpAcþ
Þpkû|Aül, Gú|kouPþ AuP×Bkû ðíþ| Þñl ô @ó oA Gl ðzBó
ìþ|køl, Îçôû Gp Aüò| Þú gõk} Aq Aüò ìõÂõÑ Âpo
ìþ|Gýñl, ko koAqìlR ÞBo yíB oA Þî|Aoq} ô cPþ Gl
ðzBó ìþ|køl. üBkOBó GByl Þú Îçôû Gp ko@ìl, yùpR
üà GpðBìú|ðõüw øî ìùî AuQ.

9– yõgþ ô yh¿þ Þpkó ÞBo:ìPBu×Bðú, GvýBoÿ Aq
ìB ÎBkR kAoüî upüÐ oAGÇú Gýò KýíBðßBo ô ìzPpÿ oA

Gú oAGÇú kôuPþ ÒýpcpÖú|Aÿ Glë Þñýî. AìB
GBül GlAðýî Þú ðhvPýò ̂ýrÿ Þú ìzPpÿ ô ìB

oA ko ÞñBo øî ðãBû kAyPú AuQ, ÞBo AuQ. ðHBül
GãnAoül AO×BÚþ Gý×Pl Þú ìzPpÿ KzQ up

yíB cpÙ Grðl, üB Æõoÿ oÖPBo Þñýl Þú
ko ìõok AÎÃBÿ kAgéþ ypÞQ Aq

ìzPpÿ|OBó ̂Óéþ Gzñõül. oÖPBo
kôuPBðú, ÞBo gõGþ AuQ, AìB

ÒýHQ Þpkó ô ̂ýrøBüþ Aq Aüò
kuQ ÞBìç ÒýpcpÖú|Aÿ AuQ
ô GBül OB @ðXB Þú ìþ|OõAðýl Aq Aüò

ìvBDê kôoÿ Þñýl, ôâpðú Gú|qôkÿ
øíýò|øB âpüHBó yíB oA gõAøl

âpÖQ.
01– AcvBuBOþ ô ðBìPÏBkë

Gõkó: øíBðñl ìõok ÚHéþ AuQ.
GýBüýl ¾BkÝ GByýî: øíú ìB

âBøþ AôÚBR AcvBuþ O¿íýî
ìþ| âýpüî. AðvBó øvPýî ô AcvBuBR
Ghzþ Aq qðlâþ AuQ. AìB ko oAGÇú

ìýBó ìzPpÿ ô GpðBìú|ðõüw,
AcvBuBR ðíþ|OõAðl ðÛzþ ko

ÞBo kAyPú|GByl. Aâp
ìzPpÿ|OBó AcvBuBOþ AuQ (Î¿Hþ, gzíãýò,
AÖvpkû ô... AuQ) ô Aüò AcvBu{ ko ÞBo yíB OBSýp
ìþ| ânAok, ìõÚÏýQ gõGþ GpAÿ yíB Gú|ôWõk ðýBìlû
AuQ. ||

Æþ üßþ Aq Þñ×pAðw|øBÿ ^ñl ypÞPþ Þú
ìþ|gõAuPýî 2OB Aq ìzPpüBó|ìBó oA GB øî @yñB Þñýî,
üßþ|yBó ðBâùBó Aq kuQ @ó üßþ gzíãýò yl ô
èýõAó @J oA Gú|uíQ @ó üßþ KpOBJ Þpk. @ó ìzPpÿ Aq
kAüpû ìzPpüBó gBoZ gõAøl yl, AìB GBül ìõAÊI GByýl
Þú AcvBuBOþ Gõkó ìzPpÿ ðÛzþ ko ÞBo yíB ðlAyPú

Aq kuQ Aüò ìzPpüBó ÖpAo Þñýl

ìzPpÿ: gõJ, Gl,qyQ!
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