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OpÖñl

Öùíýló ìdPõAÿ ÞéýM|Gõok
@üB OB Gú|cBë ylû|AuQ Þú GhõAøýl GlAðýl ̂ýrÿ Þú ÞLþ Þpkû|Aül

^ývQ? ìíßò AuQ uùõA ̂ýrÿ oA cnÙ Þpkû GByýl,|ô OñùB
AìýlOBó, ÞéýM|Gõok ôüñlôq GByl. AìB ðíþ|kAðýl Þú ̂Çõo ìþ|OõAó
AÆçÎBR @ó oA gõAðl. ôüñlôq üà GpðBìú ìh×þ kAok Þú ìdPõAÿ
ÞéýM|Gõok oA Gú|yíB ðzBó ìþ|køl. ìpAcê qüp oA kðHBë Þñýl: ||

oôÿ ìñõÿ AuPBoR Þéýà Þñýl ô GÏl |nuR| oA Grðýl. cBæ ÎHBoR
|drbpilc| oA OBüM Þñýl. üà GpðBìú GBq ìþ|yõk Þú ìþ|OõAðýl ko @ó
ìdPõüBR ÞéýM|Gõok gõk oA GHýñýl, @ó oA OÓýýp køýl ô mgýpû Þñýl.

kqkâýp ôüñlôq
yBül OB Gú cBë Gú Ößp üBÖPò oAøþ Gõkû|Aül Þú ÞBìLýõOp gõk oA oAcQ|Op Aq @ð̀ú ìPlAôë AuQ ko cBèQ

|kcoL| ÚpAo køýl, Aüò ÞBo GvýBo uBkû AuQ ô GB Æþ Þpkó ìpAcê qüp yíB ìýPõAðýl üà @üßõó Gú
¾×dú|ðíBü{ üB |hcnuaL kciuQ| AÂBÖú Þñýl Þú GB üà ÂpGú ìBôx oôÿ @ó, uývPî yíB ko cBèQ æá
ÚpAo ìþ| âýpk. ||

1– oôÿ ¾×dú ðíBü{ gõk oAuQ Þéýà Þñýl ô |weN| oA AðPhBJ Þñýl.
2– ko KñXpû|Aÿ Þú ÊBøp ylû, ko ÚvíQ |meti eht fo noitacol eht epyT| ÖpìBó qüp oA Gñõüvýl:

|noitatSkroWkcoL,lld.23resu exe.23lldnur|
3- |txeN| oA Grðýl ô ðBï yõoR|ÞBR oA ôAok Þñýl ô Þéýl |hsiniF| oA Grðýl.
WùQ oAcPþ GýzPp KýzñùBk ìþ|yõk Þú ìýBðHp AüXBk ylû oA GB ìBôx Gú üà ÚvíQ Aq ÖÃBÿ gBèþ Þõüýà|æða Gßzýl OB Aq Aüò Kw ko øñãBï ðýBq GB qkó üà Þéýl kuPãBû

yíB ko cBèQ æá ÚpAo âýpk.

ôüñlôq oA AôoWýñBë Þñýl!
Aq @ðXB Þú ko Þzõo ìB uBqôÞBo Öpô} ouíþ ðvhú A¾ê ðpï|AÖrAoøB

ôWõk ðlAok, GpAÿ AÞTp ÞvBðþ Þú Aq ôüñlôq AÞw|Kþ AuP×Bkû ìþ|Þññl ô
uývPî gõk oA Gú|oôq ìþ|Þññl, KýÓBï |egatnavdA eniuneG swodniW|| @yñB AuQ. Aüò KýÓBï, GÏl Aq ð¿I Gú|oôqouBðþ GB øíýò ÎñõAó oôÿ uývPî|øBÿ ôüñlôq
AÞw|Kþ GB upüBë OßpAoÿ ðzBó kAkû ìþ|yõk. Aüò KýÓBï @qAokøñlû Þú GBÎU Þñlÿ AuP×Bkû Aq uývPî, ̂ú ko qìBó GBæ @ìló ôüñlôq ô ̂ú ko qìBó AuP×Bkû Þpkó Aq @ó
ìþ|yõk, GpAÿ GvýBoÿ Aq ÞBoGpAó ̂Boû|Aÿ ðíþ| ânAok Þú ôüñlôq gõk oA Aq Aôë ð¿I Þññl.AìB oAû cê küãpÿ ôWõk kAok Þú ìþ|OõAó ko ÞíPp Aq 5kÚýÛú, ôüñlôq oA Aq Aüò KýÓBï
gçÁ Þpk. GpAÿ ypôÑ ÖBüê qüp oA koüBÖQ |Þñýl: ||
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uLw @ó oA AWpA Þñýl ô øñãBìþ Þú KýÓBï OBüýl Gú yíB ìþ|køl, @ó oA OBüýl Þñýl. cBë ÞBÖþ AuQ Gú @kox qüp Gpôül: ||
2kcirt562-kcilc/moc.lruynit//:ptth

uLw ìñõÿ |noitadilaV swodniW||oA AðPhBJ Þñýl ô ðpï|AÖrAo ôüñlôq oA kAðéõk Þñýl. Kw Aq ð¿I ðpï|AÖrAo, Þú cXíþ ÞíPp Aq üà ìãBGBüQ kAok, Gú AüñPpðQ
ølAüQ ìþ|yõül ô Kw Aq ̂ñl kÚýÛú, ôüñlôq gõk oA kouQ ìþ|Þñýl. GÏl Aq üà oAû|AðlAqÿ ìXlk küãp KýÓBï @qAo køñlû |eniuneG| oA ðhõAøýl kül.

øí̀ñýò üBkOBó GByl Þú yíB üà ðpï|AÖrAo Gú ìBüßpôuBÖQ GløßBoül ô Aâp oôqÿ oÎBüQ cÜ ÞLþ|oAüQ ô Öpô} ðpï|AÖrAoøB ko Þzõo ouíþ yl, Gløþ gõk oA WHpAó Þñýl! 

âBøþ AôÚBR ð¿I GpðBìú|øBÿ Wlül kokupuBq ìþ|yõk. ko Aüò
cBèQ GpðBìú|øBÿ AWpAüþ ð¿I|ylû GB AüXBk OÓýýpAOþ ko âpkAðñlû|øB ô üB
oWývPpÿ oAüBðú, Gh{ küãpÿ oA Aq ÞBo ìþ|AðlAqðl.

@uBó|Opüò oAû GpAÿ cê Aüò ìvBèú ko
ôüñlôq AÞw|Kþ,  AuP×Bkû Aq |erotseR

metsyS| GpAÿ GpâpkAðýló uývPî Gú cBèQ
Aôèýú AuQ Þú ko ðÛBÉ qìBðþ ìzhÀ,
O¿Bôüpÿ èdËú|Aÿ Gú|ðBï ðÛÇú GBqâzQ
|)stniop erotseR(| Aq ôÂÏýQ uývPî oA
mgýpû Þpkû ô ÞBoGp ìþ|OõAðl GB GpâpkAðýló
uývPî Gú ôÂÏýQ Kýzýò ko Aüò ðÛBÉ ô
GBÆê Þpkó OÓýýpAR ÚHéþ, Æþ ìpAcê qüp
Aüò ÞBo oA AðXBï køl. GpAÿ ypôÑ ÞBo AÆíýñBó cB¾ê Þñýl Þú clAÚê
002ìãBGBüQ ÖÃBÿ gBèþ WùQ mgýpû kAkû ko küvà uhQ oAüBðú gõk
kAoül.

1– ko ìvýp qüp ârüñú|øBÿ  |sloot metsyS| ô |erotser metsyS|oA
AðPhBJ Þñýl:

|seirosseccA >- smargorp llA >- tratS|
ko ìñõÿ KlülAo ylû, |tniop erotseR| oA Gpârüñýl ô ìzh¿BR ìõok

ðËp gõk oA ôAok ô  |tniop erotser etaerC| oA Þéýà Þñýl. ||
2– Aâp gõkOBó GhõAøýl ðÛÇú AÎBkû oA AüXBk Þñýl, èrôìþ ðlAok OB øp

GBo Aüò ÞBo oA Gú|¾õoR kuPþ AðXBï køýl. kuPõoAR Aq Ký{ qìBó|Gñlÿ
ylû, AìßBó AüXBk ðÛBÉ GpâzQ oA Aq ÆpüÜ OñËýíBR KýßpGñlÿ gõkÞBo
Aq Ký{ OÏýýò ylû ìývp ìþ| Þñl. 

ko ÞñPpë|Kñê, |ecnanetniaM dna ecnamrofreP| ô GÏl

|sksaT deludehcS| oA AðPhBJ ô |ksat deludehcs ddA| oA
Gpârüñýl. GÏl GB AðPhBJ Aôèýò ¾×dú ôürAok kuPõoAR Aq Ký{ qìBó|Gñlÿ
ylû, Gú ÖùpuQ GpðBìú|øBÿ AWpAüþ |)erotseR metsyS(| Gpôül ô oôq ô

qìBó AüXBk ðÛÇú GpâzQ oA AðPhBJ ô ðBï ÞBoGp
ô oìr ÎHõo GpAÿ ìlüp uývPî oA ôAok Þñýl. Aq Aüò
Gú GÏl øp âBû oAüBðú oA oôyò Þñýl, kuPõoAR Aq
Ký{ qìBó|Gñlÿ ylû Gú|¾õoR ðBìdvõx ô
gõkÞBo ko Kw qìýñú AWpA ìþ|yõðl.

3– Aâp GhõAøýl oAüBðú gõk oA Gú qìBðþ
ÎÛI|Op GpâpkAðýl, ÆHÜ ìpcéú 1 Îíê Þñýl. 

øíú ìlAoá oA mgýpû Þñýl ô GHñlül. ko
¾×dú |emocleW|, GB AðPhBJ ârüñú

|emit reilrae na ot retupmoc ym erotseR|, ô ølAüQ Gú
üà OÛõüî ko âõyú oAuQ @ó, øíú ðÛBÉ GpâzQ GpAÿ üà ìBû gBÁ
GB ðBï ô OBoüi ðzBó kAkû ìþ|yõðl. ||

4– ko ¾õoR Îlï ìõÖÛýQ ô üB GBÆê Þpkó uBgQ ðÛÇú GpâzQ,
ìpcéú3 oA OßpAo Þñýl. AðPhBJ ðÛÇú qìBðþ KýzPp GùPp AuQ. ¾×dú
GpâzQ uývPî oA GBq Þpkû oôÿ ¾×dú |emocleW|, ârüñú
|noitarotser tsal ym odnU| oA Þéýà Þñýl. Kw Aq GõR kôGBoû oAüBðú,
ìlAoá mgýpû ylû OÓýýpÿ ðßpkû ô ÖÛÈ æqï AuQ GpðBìú|øBüþ oA Þú qìBó
ð¿I @ðùB GÏl Aq ðÛÇú GpâzQ AuQ, ìXlkA ð¿I Þñýl. ||

5– Aâp GpâzQ uývPî ko cBèQ ÎBkÿ ÞBo ðßpk, oAüBðú oA |tratseR| ô
kÞíú |8F| oA ðãùlAoül OB Aq cBèQ Aüíò |)edoM efaS(| ôAok yõül ô
kuPõoAR oA ÆHÜ ìpcéú 3 ô GpAÿ AüXBk ðÛÇú AÎBkû Wlül ìpAcê 1 ô 2 oA
OßpAo Þñýl.

üBÖPò èýñà|øB
ÖBüpÖBÞw, yBül upüÐ|Opüò ìpôoâp

ðHByl, AìB Gú|ÚÇÐ GùPpüò ìpôoâp Aq||ðËp
AìßBðBR AuQ. ÖpÅ Þñýl ìþ|gõAøýl
üà èýñà oA ko ¾×dú GýBGýl, Gú|Æõo
ÎBkÿ ¾×dú oA Aq GBæ OB KBüýò
ìþ|gõAðýl OB @ó èýñà oA GýBGýl. üB yBül
ìíßò AuQ Þéýl OpÞýHþ |F+lrtC| oA
Grðýl ô ìPò ôJ|uBüQ oA GpAÿ èýñà
gõk WvPXõ Þñýl, gI ko Aüò cBèQ
øî ìíßò AuQ ̂ñlüò GBo Þéýl |txeN|
oA ÖzBo køýl OB Gú èýñà ìõok ðËp gõk
Gpuýl.

ÖBüpÖBÞw üà Þéýl ìh×þ kAok Þú
GB qkó @ó ìþ|OõAðýl ÖÛÈ èýñà|øBÿ
kAgê üà ¾×dú oA WvPXõ Þñýl. OñùB
ÞBÖþ AuQ Þéýl (|,) ðÛê Úõë Oßþ
|)noitatouQ elgniS(| oA Grðýl ô
¾×dú ìõok ðËp oA ÖÛÈ GpAÿ èýñà|øB
WvPXõ Þñýl. ||

ìdBÖËQ Aq OñËýíBR KýßpGñlÿ oAüBðú
GB|erotser metsyS|


