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OpÖñl

OíýrÞBoÿ küvà
ÖBüê|øBÿ oAüBðú|Aÿ ÎBkR kAoðl GvÈ üBÖPú ô gõk oA GB ÖÃBÿ mgýpû kAkû ko AgPýBo uývPî

ìÇBGÛQ køñl. GñBGp Aüò, ¾pÙ|ðËp Aq Aüò|Þú ÖÃBÿ küvà uhQ oAüBðú|OBó ̂Ûlo Groå
GByl, GBægpû qìBðþ ÖpA gõAøl ouýl Þú yíB Gú @qAk uBgPò ÖÃBÿ mgýpû @ó ðýBq KýlA Þñýl.
ôüñlôq AÞw|Kþ AGrAo Aq Ký{ ð¿I|ylû|Aÿ Gú|ðBï |punaelC ksiD| kAok, Þú Gú|¾õoR

gõkÞBo Aüò ÖÃBgõoøBÿ ÎBkÿ oA ìþ|üBGl ô AìßBó KBá Þpkó üB Özpkû|||uBqÿ ÖBüê|øB ô Kõyú|øBÿ ðBgõAuPú  üB Þî|ÞBoGpk, ko AgPýBo ÞBoGp ânAyPú
ìþ|yõk. ko AüñXB yíB oA GpAÿ KýlAÞpkó ârüñú |punaelC ksiD| ô AuP×Bkû Aq @ó WùQ @qAkÞpkó ÖÃBÿ mgýpû kAkû oAøñíBüþ ìþ|Þñýî.

1– Gú| Aüò ìvýp Gpôül: ||
|slooT metsyS >- seirosseccA >- smargorP llA >- tratS|

2– oôÿ ðíBk |punaelC ksiD| Þéýà ô koAüõ kèhõAû oA AðPhBJ Þñýl. ||
3– upAðXBï KñXpû koGpkAoðlû üà ÖùpuQ Aq ÖBüê|øBÿ kAôÆéI KBÞvBqÿ KlülAo ylû OB øp ìõok oA Þú ìþ|gõAøýl KBá Þñýl AðPhBJ Þñýl. ko

AüñXB Gú|ôütû, ârüñú |erotseR metsyS| ìþ|OõAðl ìÛlAo qüBkÿ ÖÃB oA gBèþ Þñl. ÖÛÈ Gú üBk kAyPú GByýl Þú OñùB ðÛBÉ GBqâzQ Úlüíþ|Op oA KBá
Þpkû ô @ðùBüþ oA Þú AgýpA AüXBk ylû|Aðl, ðãùlAoül ô ko ¾õoOþ Þú ìzßçR küãpÿ GB oAüBðú gõk kAoül Aq  ÞBo @gp ¾pÙ ðËp Þñýl.

ÞéýløBÿ kAÕ
@yñB Gõkó GB ÞéýløBÿ ìýBó|Gp ko ôüñlôq ô ðpï|AÖrAoøBÿ ìhPéØ

ìõWI upÎQ Ghzýló Gú AðXBï ÞBoøBÿ yíB gõAøl yl. Aâp Gú|kðHBë
üà ìñHÐ gõJ ô ÞBìê GpAÿ @yñBüþ GB ÞéýløBÿ ìýBó|Gp ko ôüñlôq ô
ðpï|AÖrAoøBÿ ð¿I ylû oôÿ @ó øvPýl KýzñùBk ìþ|Þñýî GpðBìú
|rerolpxE yektoH swodniW| oA AìPdBó Þñýl. 

Aüò GpðBìú Þú AuP×Bkû Aq @ó ÞBìç oAüãBó AuQ ô cXíþ ko clôk
39ÞýéõGBüQ kAok ÚBko AuQ èývPþ Aq ÞéýløBÿ ìýBó|Gp ìõWõk ko ôüñlôq
ô ÞéýløBÿ AgP¿BÁ üBÖPú Gú ðpï|AÖrAoøBÿ ìhPéØ oA Gú yíB ðzBó køl.
Aüò ðpï|AÖrAo oôÿ ôüñlôqøBÿ AÞw|Kþ, ôüvPB ô 7 ÚBGê AWpA AuQ ô Aq

ÚBGéýQ AWpAÿ Glôó ð¿I ðýr GpgõokAo AuQ. Aüò ðpï|AÖrAo oA ìþ|OõAðýl Aq
uBüQ qüp koüBÖQ Þñýl:
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Gú|ôüñlôq Gãõüýl, AðXBï ðløl!
Aâp ko üà Öõèlo OÏlAk qüBkÿ ÖBüê kAyPú GByýl, cPíB Gú Aüò

ìzßê GpgõAøýl gõok Þú ôÚPþ Gú üà Öõèlo GB OÏlAk ÖBüê qüM
GBæ ìpAWÏú ìþ|Þñýl, ôüñlôq Oç} ìþ|Þñl ìdPõüBR @ó ÖBüê|øB oA
Ký{|Ký{ gõAðlû OB øíBðñl üà Öõèlo GB @ó|øB oÖPBo Þñl.

Glüò OpOýI cPíB GB Þñlÿ oôGpô gõAøýl yl. ð¿I

ðpï|AÖrAoøBÿ WBüãrüò øî ÖBülû|Aÿ ðlAok ô ôüñlôq Gú Aüò oÖPBo gõk
AkAìú gõAøl kAk. GùPpüò ÞBo Aüò AuQ Þú ìlüp qüM ôüñlôq oA Þç
Òýp ÖÏBë Þñýl. GpAÿ Aüò|ÞBo ìpAcê qüp oA Kýãýpÿ Þñýl: ||

|...nuR >- tratS|
ko GBÞw GBq ylû Aüò ÎHBoR  oA Grðýl: ||

|rdlfpiz u/ 23rvsger|
GpAÿ ð¿I ìXlk KzPýHBðþ qüM, Aüò ÎHBoR oA ôAok Þñýl: ||

|rdlfpiz 23rvsger|

Gú|kðHBë oôyþ GpAÿ AðPhBJ @uBó ̂ñlüò ÖBüê üB Kõyú ko ôüñlôq
øvPýl? Aq Aüò|Þú GpAÿ AðPhBJ ̂ñl ÖBüê ÞéýløBÿ ÞñPpë üB yý×Q oA
KBüýò ðãú|kAoül gvPú ylû|Aül? 

ìÇíEñB yíB ðýr GB oô}|øBÿ AðPhBJ ̂ñl ÖBüê OõuÈ ÞéýløBÿ
ÞƒñƒPƒpë ô yƒý×Q @yñBüþ kAoül. øíBó|Æõo Þú ìþ|kAðýl GB KBüýò
ðãú|kAyPò Þéýl ÞñPpë ìþ|OõAðýl ÖBüê|øBÿ ìhPéØ oA Gú cBèQ AðPhBJ

ko@ôoül ô GB KBüýò ðãú|kAyPò Þéýl yý×Q ðýr ìþ|OõAðýl ìXíõÎú|Aÿ Aq
ÖBüê|øBÿ ìPõAèþ oA Aq üà ÖBüê OB ÖBüê küãp AðPhBJ Þñýl. 

Aâp Gú|kðHBë oô} uBkû|Opÿ GpAÿ Aüò ÞBo øvPýl ô ìþ|gõAøýl OñùB
GB AuP×Bkû Aq ìBôx Gú AðPhBJ ̂ñlüò ÖBüê GLpkAqül ÆHÜ oô} qüp
Îíê Þñýl (Aüò oô} ko ôüñlôqøBÿ ôüvPB ô 7 ÚBGê AuP×Bkû AuQ):

1– oôÿ âõÿ AuPBoR ôüñlôq Þéýà Þpkû ô Kw Aq OBüM ÎHBoR
|snoitpO redloF| ko ÞBko WvPXõ, Þéýl AüñPp oA ÖzBo køýl.

2– Gú OI |weiV| ìpAWÏú Þñýl ô Aq Gh{ |sgnitteS decnavdA|
ÎçìQ ̂à|ìBoá ÞñBo ârüñú qüp oA Gú cBèQ ÖÏBë ko@ôoül ô uLw
|ylppA| Þñýl:

|smeti tceles ot sexob kcehc esU |
øƒíBó|Æõo Þú ìzBølû ìþ|Þñýl Aq Aüò Kw ÞñBo ðBï ÖBüê|øB ô

Kõyú|øBÿ yíB üà ìpGÐ Þõ̂à ÚpAo âpÖPú AuQ Þú Gú Þíà @ó
Gú|oAcPþ ìþ|OõAðýl ÖBüê|øB üB Kõyú|øBÿ ìõokðËpOBó oA Gú cBèQ
AðPhBJ ko@ôoül.

øí̀ñýò Aq Aüò ÚBGéýQ GpAÿ AðPhBJ ̂ñlüò @üßõó üB GpðBìú ko
kußPBN ðýr ìþ|OõAðýl AuP×Bkû Þñýl.

AðPhBJ øírìBóGlôó ¾×dú| Þéýl

ko ôüñlôq7, ÖõÝ ìlüp yõül
GB OÓýýp ðBï üà Öõèlo Wlül ko ôüñlôq7 ô AÖrôkó üà Kvõðl

gBÁ Gú AðPùBÿ ìPò @ó, ìþ|OõAðýl kouQ ko øíBó ðÛÇú øp
ÞBoÿ Þú ìþ|gõAøýl GB uývPî Gßñýl. Aq OÓýýp yßê ìBôx
âpÖPú OB AüXBk KBoOýzò Wlül øBokkoAüõ. ||

Aüò OpÖñl øí̀ñýò ko ôüñlôq ôüvPB øî ko ðãBo} 23GýPþ
ÞBo ìþ|Þñl ô ko Gpgþ ðãBo}|øBÿ 46GýPþ @ó AüXBk ìzßê
ìþ|Þñl. GpAÿ ôoôk Gú cBèQ Gþ|ðÛÀ ko ôüñlôq7  üà Öõèlo
Wlül ko øp ÞXBÿ uývPî Þú gõAuPýl GvBqül ô ðBï @ó oA Gú
ìÛlAo qüp OÓýýp køýl: ||
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|}C10E34021799-C528-E564-45E8|
Aüò|Þú Aüò Kvõðl ̂Çõo ÞBo ìþ|Þñl ìzhÀ ðývQ. Ohíýò

qkû ìþ|yõk Þú Aüò Îlk Ký̀ýlû yñBuú âpôû ÖõÝ|ìlüp GByl.
Gú|øpcBë Aüò OpÖñl WBèHþ AuQ. ko ôJ|uBüQ |tenC| @ìlû AuQ
Þú ko ¾õoOþ Þú Aüò Öõèlo oA ko uývPî WvPXõ Þñýl, OíBï
ÖBüê|øBÿ OñËýíBR ôüñlôq ̂ñýò Kvõðlÿ kAoðl. âõüB Aüò
KvõðløB øíBðñl Þéýl ko KzPþ GpAÿ ìBüßpôuBÖQ Îíê ìþ|Þñl
ô Gú|Þíà Aüò ÖõèloøB ìþ|OõAðl ÞñPpë uývPî|øB oA ko GlOpüò
ypAüÈ ðýr Gú|kuQ Gãýpk.

ôoôk ̂ñl ð×pû Gú ìvñXp
GpAÿ ôoôk GB ̂ñl @ÿ|kÿ Gú

üƒBøƒõ ìƒvƒñƒXp ðýBq Gú øýa
ðpï|AÖrAo AÂBÖú|Aÿ ðlAoül. OñùB
ÞBÖþ AuQ ìpAcê qüp oA kðHBë
Þñýl: ||

1– Gƒƒú |nuR >-tratS|
Gpôül ô GÏl ÎHBoR |tideger| oA
Gñõüvýl.

2– Gú Gh{ qüp Gpôül: ||
>-RESU_TNERRUC_YEKH|

|tseT>-egap>-oohay>-erawtfoS

3– ko ðõAo ÞñBoÿ uíQ oAuQ Þéýà oAuQ Þñýl ô uLw ârüñú
|eulav drowD weN| oA AðPhBJ Þñýl.

4– ðBï @ó oA |larulP| GãnAoül.
5– oôÿ @ó kôGBo Þéýà Þñýl ô ìÛlAo @ó oA GpAGp GB 1 ÚpAo køýl.
cBæ yíB ìþ|OõAðýl Gú øp OÏlAk GBoÿ Þú gõAuPýl, üBøõ ìvñXp GBq

Þñýl ô GB @ó ôAok yõül.
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