
ìdíõk Þpüíþ

<WvPXõ> ÞBo ìùíþ AuQ
ô ôÚPþ ðlAðýî ̂þ ÞXBuQ,
AðXBì{ âpürðBKnüp AuQ.
GpAÿ âzPò, GvýBoÿ Aôë

upAÕ âî| âzPú gõk oA Aq âõâê ìþ| âýpðl. âõâéþ Þú
yùpû ÎBï AuQ, AìB èrôìB GùPpüò ðývQ ô OÃíýñþ
GpAÿ ouýló ìB Gú WõAJ kèhõAû ðlAok. oÚýHBó Aüò
ìõOõo Gýò|Aèíééþ KpupÎQ øî Aq oôqðú|øBÿ ðýBq
ÞBoGpAó oAû|øBÿ ð×õm gõk oA ìþ|üBGñl.
|moc.gniB| ô ìõOõoøBÿ küãp, ypôÑ Gú ÎpÅ
AðlAï Þpkû|Aðl. Aüò ìõOõoøB Oç} ìþ| Þññl OÏlAk
ârüñú|øB ô AcPíBë ôWõk gõAuPú ìB ko ìýBó @ó|øB
oA GBæ |Gpðl.

Gú ôAuÇú GpârAoÿ ø×Píýò Þñ×pAðw Gýò|Aèíééþ
ìlüpüQ ô cÃõo ko ÞBoâBøþ GB ðBï AuPpAOtÿ|øBÿ
WvPXõ ko AüñPpðQ Þú OõuÈ @ÚBÿ ì¿Ç×þ Aðõyú
GpârAo yl, ìXBèþ üBÖPî OB @ìõgPú|øBÿ ìpOHÈ ko
qìýñú AuPpAOtÿ|øBÿ WvPXõ oA Gú oôq Þñî. Gpgþ Aq
ðßPú|øBÿ Æpf ylû WBÿ koðä kAoðl:

1– Gýò üBÖPú|øBÿ WvPXõ ko ìõOõoÿ ìTê âõâê
OõuÈ ÞBoGpÿ ko AüpAó ô ÞBoGpÿ Aq WBüþ küãp ko
kðýB, O×BôR ôWõk kAok. Aüò O×BôR| âBû ko cl ̂ñl
¾l ørAo üBÖPú GýzPp AuQ. cPþ Aâp ¾×dú
WvPXõâpìBó oôÿ qGBó ÖBouþ OñËýî ylû GByl üB
ðú, üBÖPú|øBÿ WvPXõÿ üà ôAsû Aðãéývþ ìP×BôR
AuQ.

2– WvPXõøBÿ ì×ùõìþ OõuÈ ìõOõoøBÿ

âíñBï|Opÿ ìBðñl |moc.ahplamarflow| Þú
gõAuPú ÞBoGp oA ìþ|Öùíñl ô ko Kþ ìÏñB ìþ| âpkðl ô
cPþ ìÏBkèú|øBÿ Ký̀ýlû oüBÂþ oA cê ìþ| Þññl ô GB
koZ ðBï kô ypÞQ üB yùp üB Þzõo üB kAðzãBû oA GB øî
ìÛBüvú ìþ| Þññl, GB @ó|øB Þú ôJ oA ÖÛÈ GpAÿ ôAsû
mÞp ylû ìþ|Wõüñl ðPýXú|øBÿ ìÇéõJ|Opÿ GpAüíBó
ko Kþ kAok.

3– @yñBüþ GvýBoÿ Aq ìB GB ìõOõoøBÿ
WvPXõ OñùB ko cl ÞõOýzò qkó up ô Oú
ôAsû|øB AuQ ô üßþ kô Îíéãp ìBðñl + ô ƒ üB: oA ÖpA
gõAðló. AGrAoøB ô |noitpO|øBÿ ìõOõoøBüþ ìBðñl
âõâê ìÏpôÙ, upÎQ ô kÚQ ìB oA ko üBÖPò ðPýXú
ìõok AðPËBo GvýBo GBæ ìþ|Gpðl.

4– @ó ̂ú ko WvPXõøBüíBó ìþ|üBGýî, Aq ìýBó
^ýrøBüþ AuQ Þú ko kðýBÿ ôJ, ko kuPpx ìB ÚpAo

kAkû|Aðl. GvýBoðl ̂ýrøBüþ Þú GpAÿ kAyPò ô gõAðló
ô ìpôoyBó, ðýBq Gú ìXõq ôoôk ô oìr kAoüî. ôÚPþ
ìþ| âpküî ô ðíþ|üBGýî, üÏñþ ìíßò AuQ Wéõÿ

ẑî ðHByl. Kw GBül WõoøBüþ küãpÿ Gãpküî.
5– ôÚPþ GB Özpkó Þéýl koGBqÞò gõkoô OõuÈ

ÞñPpë Aq oAû kôo, ko GBq ðíþ|yõk, GB ìdßî|Op üB ̂ñl
GBo Özpkó Þéýl øî AcPíBæ ko GBq ðíþ|yõk!
^ýrøBüþ GBül Aüò ìýBó ÞñPpë yõðl OB G×ùíýî ̂pA
Aüò ÖpuPñlû ô @ó âýpðlû cpÙ øî oA kouQ
ðíþ|Öùíñl. ko âzPò|øBÿ ôGþ, ìÏíõæ gÇBÿ ìò
ÞBoGp AuQ Þú GBÎU ìþ|yõk ðPýXú üBÖPú|øB ko 3
¾×dú Aôë WvPXõ ðHByl.

6– Þî| Þî ìõOõoøBÿ WvPXõ ìþ|OõAðñl Aq yýp
ìpÕ OB WõoAJ küñBuõoøB oA Gãpkðl! cPþ yBül
clx Grðñl Þú ̂ú ̂ýrÿ ÞXBøB ìíßò AuQ ìh×þ
ylû GByl. ko Aüò oôqâBo Aq Aìpôq OB @üñlû, ðýBq kAoüî
GlAðýî Þú ̂ú ̂ýrÿ Aq ÞXB oA, ̂Çõo KýlA Þñýî.
øíýò|Æõo GpAÿ Aüò Þú ko WvPXõøB külû üB ðBkülû
yõüî, ÞXB ÚpAo Gãýpüî OB ̂Çõo KýlAüíBó | Þññl.

7– øñõq øvPñl ÞvBðþ Þú ìõÚÐ kAkó
Aüíýê|yBó @ó oA GB |www| ypôÑ ìþ| Þññl ô ko

ðzBðþ|yBó |@| ôWõk ðlAok üB |tod| ô KvõðløB oA
ðíþ|yñBuñl. GpAÿ oAðñlâþ ko ôJ, kAyPò

âõAøýñBìú kAðBüþ üßþ Aq ÞíPpüò ÞBoøBüþ AuQ
Þú GBül AðXBï køýî; Aâp ðú, O¿BkÙ ô upkoâíþ ô
ørAo oglAk küãp ko Aüò GroâpAû ô Þõ̂ú
Kw|Þõ̂ú|øBü{ WBoÿ AuQ. oAðñlâBó cpÖú|Aÿ
ôGãpkÿ, Aq ìõOõoøBÿ WvPXõ, cpÖú|Aÿ AuP×Bkû
ìþ| Þññl OB qôkOp ô kouQ Gú ìÛ¿l Gpuñl.
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^zî|AðlAq

WvPXõ; Aq yýp ìpÕ OB WõoAJ kAüñBuõo

OBSýp AÖrAü{ KùñBÿ GBðl AüñPpðQ 
Gp Oõèýl kAðBüþ | |

kÞPp Îéþ|AÞHp Wçèþ|Kõo, AuPBk kAðzãBû Îéî ô
¾ñÏQ AüpAó, AÖrAü{ KùñBÿ GBðl AüñPpðQ oA ko Oõèýl
kAðBüþ ô AüXBk ÞBo ô AyPÓBë ìùî kAðvQ ô â×Q: <ko
cBë cBÂp OñùB oAû KýzpÖQ Þzõo AÖrAü{ KñùBÿ GBðl
AüñPpðQ AuQ.>

Gú| ârAo} AüpðB, kÞPp Wçèþ|Kõo ko øíBü{ yùp ô
yùpôðl AèßPpôðýà, â×Q: <GB AÖrAü{ øp01ko¾l
KùñBÿ GBðl AüñPpðQ ko ÞzõoøBÿ OõuÏú üBÖPú,
1/3ko¾l Gú ko@ìl ðBgBèÀ ìéþ @ðùB AÖrôkû ìþ|yõk.>

ôÿ, OõuÏú AÚP¿Bk ÖñBôoÿ AÆçÎBR oA ko WùBó
Aìpÿ ìùî GýBó Þpk ô üBk@ôo yl: <ko qìBó cBÂp
58ko¾l AÚP¿Bk ô Öpøñä WùBó |TI |AuQ.>

KýBìà||øB ô Aüíýê|øB ÞñPpë ìþ|yõk
upkAo AuíBÎýê |Acílÿ|ìÛlï, ÖpìBðlû ðýpôÿ AðPËBìþ, GB GýBó Aüò|Þú

Aüíýê|øB ô KýBìà|øB ÞñPpë ìþ|yõk â×Q: <Wpï ÞvBðþ Þú OXíÏBR oA
uBìBðløþ ìþ|Þññl, GýzPp AuQ.>

Gú| ârAo} AüéñB, ôÿ ko KBui Gú Kpuzþ koGBoû Gpgõok GB AÖpAkÿ Þú Aq
ÆpüÜ KýBìà ô Aüíýê AÖpAk oA OzõüÜ Gú cÃõo ko OXíÏBR ÒýpÚBðõðþ
ìþ|Þññl, â×Q: <ypÞQ ko AWPíBÎBR ÒýpÚBðõðþ, AÒPzB} ô Oõøýò Gú
ìÛluBR, ìõWI Gpgõok AuQ.>

Acílÿ ìÛlï AÖrôk: <Aüíýê|øB ô Ax|Aï|Ax|øB Aq WBüþ ÖpuPBkû ìþ|yõk
Þú ÞBìç ko ÞñPpë ìB ÚpAo kAok ô O¿õo ðßññl @ðPþ|Kp|AÞvþ ]KpAÞvþ?![|
Wéõü{ oA ìþ| âýpk. Aüò O¿õo AyPHBû oA ðlAyPú GByñl Þú ÞñPpë ðíþ|yõðl.
OBÞñõó ko oAGÇú GB @ðùB ìlAoA ìþ|ylû AuQ.>

ìhHp Þíývýõó AÚP¿Bkÿ ìXéw:

ìvõôæó Îrï oAui 
GpAÿ KýzpÖQ kocõqûTI|| ðlAoðl

ìhHp Þíývýõó AÚ¿Bkÿ ìXéw yõoAÿ Auçìþ
KBüýò Gõkó Þý×ýQ oA Aq Wíéú AðPÛBkAR ôAok Gp Îíéßpk
ôqAoR AoOHBÆBR ko OdÛÜ AølAÙ GpðBìú ̂ùBoï OõuÏú
ÎñõAó Þpk ô â×Q: <Þý×ýQ GvýBo KBüýò AGrAo AoOHBÆþ
ðËýp Oé×ò øípAû ô AüñPpðQ Þú AÒéI ìpkï GB @ó koâýp
øvPñl, Gú ylR ÚBGê èíw AuQ.>

ìdíloÂB gHBq ko â×Pãõ GB ìõGñB Gú ÚÇÏþ|øBÿ
ìßpo Oé×ò øípAû AyBoû Þpk ô AÊùBo kAyQ: <Aüò
AgPçæR GýBðãp @ó AuQ Þú GpAÿ Þý×ýQ Oé×ò øípAû
@ó|Æõo Þú GBül ÞBo ðzlû AuQ. Aâp AKpAOõo kôï ôAok Aüò
Îp¾ú ðíþ|yl ô ÖÃBÿ oÚBGPþ AüXBk ðíþ|yl, Þý×ýQ
Oé×ò øípAû Aq Aüò øî GlOp Gõk. 

ìzßê A¾éþ Gh{ AoOHBÆBR Þzõo ko qìýñú Oé×ò
øípAû ô AüñPpðQ AuQ Þú GBül ko GpðBìú KñXî OõuÏú Gú
@ó OõWú GýzPpÿ yõk.>

ôÿ â×Q: <ko Kw møò øíú ìvõôæó Þzõo
AÚP¿Bk kôèPþ cBÞî AuQ. ko AWpAÿ A¾ê 44 ÚBðõó
AuBuþ Gp ôAânAoÿ Gú Gh{ g¿õ¾þ OBÞýl ylû, AìB
Aüò ìõÂõÑ OdÛÜ ðýBÖPú AuQ. OB qìBðþ Þú Aq Gh{
g¿õ¾þ GpAÿ ôoôk Gú Îp¾ú oÚBGQ kÎõR ðzõk, Aüò
ìzßçR øí̀ñBó GBÚþ AuQ. 

oÚBGQ ìõWI oyl ô OpÚþ AuQ. ko ìõok Oé×ò
øípAû ðýr Aâp AKpAOõo kôï ôAok Îp¾ú ðíþ|yl, øí̀ñBó
uýíßBoR GB ÚýíQ kô ìýéýõó OõìBó Gú|Öpô}
ìþ|oÖQ. 

Aâp̂ú Þý×ýQ uýî|ÞBoR|øBÿ AüpAðvê Gú|ìpAOI
KBDýòOp Aq Þý×ýQ øípAû Aôë AuQ, AìB GB OõqüÐ Aüò
uýî|ÞBoR|øB ko GBqAo, ÎÇ{ ìpkï GpAÿ koüBÖQ
uýî|ÞBoR Þî ô oÚBGQ gõk Gú gõk @ÒBq yl.> | |

gHBq øí̀ñýò â×Q: <ÎÛI ìBðló ko cõqû
AoOHBÆBR ô ÖñBôoÿ AÆçÎBR Gú|kèýê ðHõk qüpuBgQ,
OBclÿ ÆHýÏþ AuQ. AìB Gh{ küãp @ó Gú|kèýê ðHõk
Îrï oAui ìvõôæó ko Aüò cõqû AuQ Þú GBül ko ÚBðõó
GpðBìú KñXî OõuÏú Gú @ó AyBoû yõk.> | |

üBkkAyQ

AÖrAü{ AìñýQ yHßú küPB ||
ìdílÎéþ @oüBðýBó, ìÏBôó ÖñBôoÿ AoOHBÆBR ypÞQ AoOHBÆBR qüpuBgQ

â×Q: <Kpôsû SMSI| Aüò ypÞQ Þú Aq ìBû ÚHê ypôÑ ylû, OB 7 ìBû @üñlû
ÞBoGpkÿ gõAøl yl.>

ôÿ øí̀ñýò â×Q: <GB ÞBoGpkÿ yló Aüò Kpôsû Æpf WBìÐ AìñýQ yHßú
qüpuBgQ GB ølÙ AÖrAü{ AìñýQ yHßú küPB Gp ìHñBÿ AuPBðlAok WùBðþ |
10072OSI|KýBkû|uBqÿ ìþ|yõk.>

||ôÿ ko Aüò GBoû AÖrôk:|:|< |SMSI|Gú|ÎñõAó uývPî ìlüpüQ AìñýQ
AÆçÎBR, üà cpÞQ uývPíBOýà GpAÿ ìlüpüQ AÆçÎBR uBqìBó Gú
ìñËõo c×Ì AìñýQ AuQ ô Þéýú oôðløB ô uývPî|øBÿ |TI |uBqìBó oA ko
Gpìþ| âýpk.>|

SMSI | upðBï ÎHBoR |metsyS tnemeganaM ytiruceS noitamrofnI|
Gõkû ô OõuÈ AkAoû Þê oAüBðú ypÞQ AoOHBÆBR qüpuBgQ ko cBë Kýãýpÿ ô AWpA
AuQ.
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