
ìdíloÂB ÚpGBðþ

Kw Aq ôoôk Gú èýñõÞw,|GvýBoÿ Aq ÞBoGpAó GpAÿ
ôüñlôq kèPñãþ ìþ|Þññl; AìB gýéþ qôk GýzPpyBó
ìPõWú ìþ|yõðl Þú ko Aüò kèPñãþ GpAÿ ðpï|AÖrAoøBÿ
OdQ ôüñlôq AuQ Þú gõk @ó! AèHPú yBül Gpgþ
ôüñlôq oA ÎBìê A¾éþ GlAðñl, AìB ko ôAÚÐ Aüò
ðpï|AÖrAoøBÿ ôüñlôqÿ øvPñl Þú GBÎU ìþ|yõðl
ôWõk ôüñlôq Âpôoÿ GByl. GñBGpAüò Aôèýò ̂ýrÿ Þú
øp ÞBoGp èýñõÞvþ OBqû|ôAok GBül GlAðl, GpðBìú|øBÿ
ìzBGú ôüñlôq ko èýñõÞw AuQ Þú GPõAðl Aìõo uBkû
gõk oA Glôó kokup AðXBï køl. ||Aâp ÎXéú|Aÿ
Gú|OÏõüÄ ôüñlôq ô øXpR Gú èýñõÞw ðlAoül, GùPp
AuQ Þíþ ôÚQ ¾pÙ Þñýl OB ðpï|AÖrAoøBüþ Þú øî ko
ôüñlôq ô øî ko èýñõÞw ôWõk kAoðl oA ð¿I Þñýl.
uLw ìþ|OõAðýl ko øíBó ôüñlôq Aq @ðùB AuP×Bkû Þñýl
OB øñãBï oÖPò Gú èýñõÞw ìzßéþ ðlAyPú GByýl. ||

ìùî|Opüò GpðBìú|øB
– ÖõOõyBN
– AüñPpðQ AÞvLéõoo
– ìBüßpôuBÖQ @Öýw
– ìBüßpôuBÖQ @ôR|èõá
– ô AèHPú GBqÿ|øBÿ ôüñlôqÿ!

WBüãrüò ÖõOõyBN
øp ̂ú GýzPp GB üà ôüpAüzãp O¿õüp oAcQ|Op

yõül, kë Þñló Aq @ó uhQ|Op AuQ. ko kðýBÿ
èýñõÞvþ, OñùB ðpï|AÖrAo ÚloOíñl ô ÚBGê ìÛBüvú GB
ÖõOõyBN, |PMIG| ðBï kAok. Aüò ðpï|AÖrAo oA ìþ|OõAó
ko ôüñlôq øî ð¿I Þpk ô @ó oA @qìõk. Aâp ÊBøp @ó oA
ÎXýI ô ÒpüI ìþ|üBGýl, ìþ|OõAðýl Aq üà Kpôsû
WBðHþ Gú|ðBï |pohSPMIG| AuP×Bkû Þñýl Þú Aüò
ðpï|AÖrAo oA Gú|ÊBøp ÖõOõyBN ko| @ôokû AuQ. ||

WBüãrüò AüñPpðQ AÞvLéõoo
cPþ ìPÏ¿I|Opüò ÞBoGpAó ìBüßpôuBÖQ øî ðBï

ÖBüpÖBÞw oA yñýlû|Aðl. ÖBüpÖBÞw ìpôoâp @qAkÿ AuQ Þú
AÒéI ìpkï @ó oA Gú AüñPpðQ AÞvLéõoo OpWýe ìþ|køñl.
upÎQ, AìßBðBR ô AìñýQ GýzPp Aq Wíéú GpOpÿ|øBÿ
ÖBüpÖBÞw Gú AüñPpðQ AÞvLéõoo AuQ. ÖBüpÖBÞw GpAÿ
ôüñlôq ðýr ko kuPpx AuQ ô ìþ|OõAó Aq @ó AuP×Bkû Þpk.
Gpgþ Aq ôJ|uBüQ|øBÿ GBðßþ Þú GB ÖBüpÖBÞw ÞBo
ðíþ| Þññl (Gú|kèýê AuP×Bkû Aq OõAGÐ |XevitcA|), OñùB
ðÛÇú ÂÏØ AuP×Bkû Aq ÖBüpÖBÞw AuQ Þú ìþ|OõAó GB
ð¿I gõk AüñPpðQ AÞvLéõoo ko èýñõÞw (Þú AðPùB â×Pú
gõAøl yl) Aüò ìzßê oA ðýr GpÆpÙ Þpk.

WBüãrüò ìBüßpôuBÖQ @Öýw
AôKò|@Öýw, ìÏBkë oAüãBó ô ìñHÐ|GBq GpAÿ

ìBüßpôuBÖQ @Öýw AuQ. øp ̂ñl ìBüßpôuBÖQ
Oç} qüBkÿ Þpkû ô Gú|cÜ ko AoADú GùPpüò ìXíõÎú
@Öýw ìõÖÜ Gõkû AuQ, AìB AôKò| @Öýw GpAÿ ÞvBðþ
Þú ÞBoGpÿ gýéþ gB¾þ Aq @Öýw ðlAoðl ô ìþ|gõAøñl
ÞBoyBó oA oAû GýBðlAqðl, Þ×BüQ ìþ|Þñl. ||AôKò| @Öýw
ðýr øíBðñl ìBüßpôuBÖQ @Öýw Aq ̂ñl GpðBìú ìXrA
Ozßýê ylû AuQ. GpðBìú |retirW| ôAsû|KpkAq AuQ.
GpðBìú |esaB| ìÏBkë |sseccA| ko @Öýw AuQ,
øí̀ñýò üà GpðBìú gBÁ Gú|ðBï |htaM||ôWõk kAok
Þú Gú|Þíà @ó ìþ|OõAó Öpìõë|øBÿ Ký̀ýlû oüBÂþ oA
ðõyQ. |Aüò ðpï|AÖrAo øî ìÏBkë ôüñlôqÿ kAok ô
ìþ|OõAðýl @ó oA oôÿ ôüñlôq øî ð¿I Þñýl.

WBüãrüò ìBüßpôuBÖQ @ôR|èõá
ÎçÚú|ìñlAó Gú Wþ|ìýê ô AuP×Bkû|ÞññlâBó Aq

Aüíýê|øBÿ AkAoÿ |3POP| gõJ ìþ|kAðñl Þú
ìBüßpôuBÖQ @ôR|èõá øíõAoû uBkû|Opüò oAû
AuP×Bkû Aq Aüíýê AuQ. AìB üßþ Aq Kpôsû|øBÿ @qAk
ìõqüç Gú|ðBï OBðloGpk Þú Gú|OBqâþ KB Gú cýBR ânAyPú
AuQ ô ðãBo} uõï @ó oA kô yíBoû Ký{ ìÏpÖþ
Þpküî, ìþ|OõAðl oAû cê gõGþ GpAÿ WlAüþ Aq
@ôOéõá GByl. øí̀ñýò üà ðpï|AÖrAo küãp Gú|ðBï
|noitulovE||ko èýñõÞw ôWõk kAok Þú AìßBðBR
gõGþ kAok ô Gú|Æõo Ký{|ÖpÅ ko GvýBoÿ Aq
uývPî|øB ð¿I AuQ. ||

WBüãrüò GBqÿ|øB
gI øýa GBqÿ ðývQ Þú Gzõk GB GBqÿ küãpÿ

WBüãrüò Þpk, Kw GBül GHýñýî Þú ̂Çõo ìþ|OõAó
GBqÿ|øBÿ ôüñlôqÿ oA ko èýñõÞw AWpA Þpk? GpAÿ
Aüò|ÞBo uú oAû|cê ìhPéØ ôWõk kAok Þú üßþ oAüãBó
ô kôOBÿ küãp GB ørüñú AðXBï ìþ|yõk. ypÞQ|øBÿ
|revaeWedoC| ô |gnimaGsnarT| kô GvPú
ðpï|AÖrAoÿ AoADú kAkû|Aðl Þú Gú|Þíà @ðùB ìþ|OõAó
GBqÿ|øBÿ ôüñlôqÿ oA Glôó ìzßê ko èýñõÞw AWpA
Þpk. ||oAû|cê küãp ô oAüãBó @ó, AuP×Bkû Aq |eniW|
AuQ Þú ìþ|OõAðýl GB ìpAWÏú Gú ôJ|uBüQ Aüò
ðpï|AÖrAo Aq èývQ ÞBìê GBqÿ|øB ô ðpï|AÖrAoøBÿ
ôüñlôqÿ @âBû yõül. øí̀ñýò ko ôAüò ìþ|yõk
ðpï|AÖrAoøBÿ ôüñlôqÿ oA AWpA Þpk. Glüò OpOýI Aâp
kèPBó GpAÿ ÖõOõyBN Oñä ylû AuQ ô ðíþ|OõAðýl @ó
oA oøB Þñýl, ko èýñõÞw ìþ|yõk GB Þíà ôAüò, ìdýÈ
ôüñlôq oA GpAÿ Aüò ðpï|AÖrAo yHýú|uBqÿ Þpk ô @ó oA
AWpA Þpk. ||

oAû|cê ðùBüþ: |ìByýò ìXBqÿ
oAû|cê ðùBüþ Aüò AuQ Þú üà ôüñlôq kAgê

ìByýò ìXBqÿ oAüãBó |xoBlautriV| ð¿I Þñýl ô
GpðBìú|øBÿ ôüñlôqÿ gõk oA koôó @ó AWpA Þñýl. ||

üßzñHú|4 Gùíò 8831|/||yíBoû|862| 
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Gú|kèýê Aüò| Þú ̂ñl ø×Pú ânyPú ko ¾ñÏQ ÖñBôoÿ ÞBìLýõOp OdõæR
Groâþ ko qìýñú ÖñBôoÿ uú|GÏlÿ oj kAk, Öp¾Q oA ìÓPñî yípkû ô Gú|upAÕ
üßþ küãp Aq ÚBGéýQ|øBÿ èýñõÞw ìþ|oôüî Þú ìþ|yõk Gú| Þíà @ó, ìýrÞBo
oA uú|GÏlÿ Þpk. uú|GÏlÿ küló ko kðýBÿ ÞBìLýõOp üÏñþ üà âBï Gú kðýBÿ
ôAÚÏþ ðrküà|Op yló. ko uývPî|øBÿ Aìpôqÿ Þú øíú ̂ýr ÎBèþ AuQ,
ðõoKpkAqÿ, âpAÖýà, KpkAq} ô upÎQ Glôó uú|GÏlÿ yló øñõq
üà|||̂ýrÿ Þî kAoðl. GñBGpAüò GB küló O¿Bôüp uú|GÏlÿ Gú|¾õoR
uú|GÏlÿ, ìþ|OõAó Aq GpðBìú|øBÿ uú|GÏlÿ ̂õó |MAC| ô üB |rednelB|
uõk GýzPpÿ WvQ.  |Gú|Æõo gç¾ú Aâp GPõAðýî Aq ÚloR |LGnepO|
AuP×Bkû Þñýî ô oAøþ GpAÿ KýBkû|uBgPò O¿Bôüp AuPpüõuú|GÏlÿ @ðBâéýØ
GýBGýî, ðPýXú ÞBo uú|GÏlÿ gõAøl yl. ||

O¿Bôüp @ðBâéýØ ̂ývQ?
@ðBâéýØ|øB |)hpylganA(| O¿Bôüpÿ øvPñl Þú Aq ÆpüÜ AüXBk

ÖB¾éú, ìþ|OõAðñl uú|GÏlÿ uBqÿ oA ko ̂zî AèÛB Þññl. Aüò O¿Bôüp ôÚPþ GB
kôoGýò|øBÿ kôoðä OíByB ìþ|yõk, (Þú øp èñr Aüò kôoGýò oðä ìhBèØ
uHr üB Úpìr kAok). ||O¿Bôüp @ðBâéýØ Aq kô æüú oðãþ Ozßýê ìþ|yõðl Þú
Gú|Wr ìýrAó Þõ̂ßþ (@ÖvQ) GB øî OÇBGÜ kAoðl. Aüò @ÖvQ GBÎU øíBó
O¿õüp uú|GÏlÿ ìþ|yõk. ||Gú|Æõo Þéþ üà yþF ko ìpÞr O¿õüp ÚpAo
ìþ| âýpk, ô Kw|qìýñú ô Ký{|qìýñú GB ÖB¾éú Þíþ Aq øî kôo ìþ|yõðl. Aüò
O¿õüp kô oðä ìhPéØ kAok Þú øp oðä GpAÿ üà ̂zî koðËp âpÖPú ylû
AuQ. Aüò O¿Bôüp ôÚPþ Aq ÆpüÜ Îýñà|øBÿ ìh¿õÁ @ðBâéýØ OíByB
yõk, O¿õüp WBèI uú|GÏlÿ oA ðzBó ìþ|køl. ÎéQ Aüò Aìp øî OpÞýI Aüò
O¿Bôüp ko ìÓr AuQ Þú GBÎU AüXBk yHùú uú|GÏlÿ ìþ|yõk.  ||

ko cBë cBÂp O¿Bôüp @ðBâéýØ oA ìþ|OõAó Gú|uBkâþ ìzBølû Þpk.
Îýñà @ó ko kuPpx AuQ ô ìþ|OõAó cPþ Gú|¾õoR gBðãþ ðýr @ó oA
uBgQ. øí̀ñýò Oõèýl ô OßTýp Aüò O¿Bôüp ðýr kyõAo ðývQ ô Gp øp ìlüBüþ
Aq Wíéú ìlüBÿ ÞBÒnÿ ðýr ìþ|OõAó O¿Bôüp oA Gú|¾õoR @ðBâéýØ ìñPzp
Þpk. |Aq @ðXB Þú O¿Bôüp uú oðä KBüú kAoðl, GpAÿ üßvBó yló Aüò O¿Bôüp,
Aq üà ÞBðBë GpAÿ küló oðä Úpìr ô Aq ÞBðBë küãp GpAÿ küló oðä OpÞýHþ
@Gþ ô uHr (Öýpôqû|Aÿ) AuP×Bkû ìþ|yõk. GBqÿ|øBÿ ôülDõüþ, Öýéî|øB ko
uýñíB ô Öýéî|øBÿ gBðãþ qüBkÿ Aìpôqû Gú Aüò cBèQ ôWõk kAoðl ô ìþ|OõAó
O¿Bôüp AuPpüõuú|GÏlÿ oA Gú|uBkâþ Gú|kuQ @ôok. ||AèHPú oAû|øBÿ GùPpÿ
GpAÿ uú|GÏlÿ uBqÿ ôWõk kAok ô OXùýrAR uú|GÏlÿ Glôó ðýBq Gú Îýñà
ðýr ko GBqAo ôWõk kAoðl. AìB ko cBë cBÂp, AoqAó|Opüò ô ko kuPpx|Opüò
oAû cê, AuP×Bkû Aq @ðBâéýØ|øB AuQ. ||Aâp yíB uývPíþ kAoül Þú ÞBoR
âpAÖýà ìñBuHþ kAok ô ìþ|OõAðýl oôÿ èýñõÞw gõk, Aq ìrüQ|øBÿ ÞBoR|øBÿ
âpAÖýà uú|GÏlÿ AuP×Bkû Þñýl, |øí̀ñýò |noisuF zipmoC| oA ð¿I
Þpkû|Aül ô ìÏXrû @ó oA ÚHç Gú|̂zî külû|Aül, ìþ|OõAðýl Gú|uBkâþ ô GB ̂ñl
gÈ kuPõo, ô AèHPú Oùýú üà Îýñà @ðBâéýØ,|ìýrÞBo uývPî ÎBìê gõk oA
uú|GÏlÿ Þñýl. ||

oô} ÞBo
1– ìÇíEò yõül Þú WýQ |)tig(| ð¿I ylû AuQ. GpAÿ AÆíýñBó,

kuPõo qüp oA ôAok Þñýl:|
|eroc-tig llatsni teg-tpa odus|

2– ìÇíEò yõül Þú ÞBìLýr ô Kçâýò|øBÿ @ó Gú|Æõo ÞBìê ð¿I ylû
AuQ: ||

|zipmoc ped-dliub teg-tpa odus|
3– ìÇíEò yõül Þú ìlüp OñËýíBR ÞBìLýr ð¿I ylû AuQ:|

|gifnoczipmoc llatsni teg-tpa odus|
|reganam-sgnittes-|

4– GvPú|øBÿ OdQ OõuÏú ÞBìLýr oA koüBÖQ Þñýl: ||
|ved-zipmoc teg-tpa odus|

|pocb-zipmoc ved-0gifnoczipmocbil|
5– ko OpìýñBë gõk, üà kAüpÞPõoÿ gBèþ AüXBk Þñýl. ||
6– kuPõo qüp oA ôAok Þñýl:|

|zipmoc.tignona//:tig enolc tig|
|hpylgana/rodow/sresu/gro.noisuf-|

7– Gú Öõèlo Gpôül ô kuPõo |ekam| oA Grðýl.
8– kuPõo |llatsni ekam||oA Grðýl.
9– Aq uývPî gõk gBoZ yõül |)tuogol(| ô ìXlkA ôAok yõül. ||
01– ìlüp OñËýíBR ÞBìLýr oA AWpA Þñýl ô Kçâýò |hpylgana| oA ÖÏBë

Þñýl. OñùB ÞBoÿ Þú Aæó AðXBï @ó æqï AuQ, Oùýú üà Îýñà @ðBâéýØ
AuQ. ìþ|OõAðýl Aüò Îýñà|øB oA Gú|¾õoR kuPþ ô GB AuP×Bkû Aq OéÜ|øBÿ

v̂HBó GvBqül. øí̀ñýò ìþ|OõAðýl Aq OéÜ|øBÿ ìÏíõèþ Öýpôqû|Aÿ ô Úpìr
AuP×Bkû Þñýl.

AüXBk O¿õüp uú|GÏlÿ ko èýñõÞw

AuPõküõÿ uú|GÏlÿoAüãBó

oAû|øBÿ uBkû GpAÿ OÓýýp uývPî ÎBìê Aq ôüñlôq Gú èýñõÞw

ìùBWpR @uBó AuQ!
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