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yHßú

yBüBó Aulÿ
âBøþ AôÚBR Ký{ ìþ| @ül Þú AèrAï üà ìvBèú GpAÿ

ìB SBGQ ylû, AìB yýõû KýBkû|uBqÿ @ó oA ðíþ|kAðýî.
øíýò ìvBèú ko ìõok oAû|AðlAqÿ yHßú Gþ|uýî ðýr
ôWõk kAok. GÏl Aq Aüò| Þú GõkWú æqï oA Oùýú Þpküî,
AðPhBJ Aülû kouQ GpAÿ Æpf| Þéþ yHßú, kyõAoOpüò
ÞBo ìíßò ìþ|yõk. GpAÿ Aüò ìñËõo, ÞBÖþ AuQ Gú
üà upÿ Aq uõAæR KBui kAkû yõk Þú ìvýp oA GpAÿ
AðPhBJ kouQ üà Æpf|Gñlÿ yHßú|Aÿ OÏýýò Þñl.

ko cBë cBÂp kô Æpf Þéþ GpAÿ oAû|AðlAqÿ üà
yHßú Gþ|uýî ôWõk kAok: ||

yHßú|øBÿ |coh-dA|
yHßú|øBÿ AkøBá, Gp ìHñBÿ kuPãBû|øBÿ ôAüpèw

AüXBk ìþ|yõðl ô OÛpüHB ôÂÏýQ GçOßéý×þ kAoðl. ko
Aüò yHßú|øB Þú Gú @ó yHßú|øBÿ ðËýpGú|ðËýp1||øî
â×Pú ìþ|yõk,  øp ÞBìLýõOpÿ Þú ko yHßú ÚpAo kAok GB
küãp ÞBìLýõOpøB GpAGp AuQ. Aüò OpÞýI ìÏíõæ Gú|WBÿ
yHßú|øBÿ |NAL| Þõ̂à Gú| ÞBo ìþ|oôk. yHßú|øBüþ
Þú OñùB ðýBq Gú AyPpAá ÖBüê üB KpüñQ Aq üà uývPî
küãp kAoðl. ko Aüò yHßú|øB kuPpuþ Gú AüñPpðQ
ìÇpf ðývQ ô ÖÛÈ ìvBèú AO¿Bë ÞBìLýõOpøB
Gú|üßlüãp ìùî AuQ Þú Aq ðËp OEõoÿ, OB OÏlAk
ðBìdlôk ìþ|OõAó ÞBìLýõOpøB oA GB üßlüãp yHßú Þpk. ||

Aüò yHßú|øB Aq ÆpüÜ ̂ýrÿ Gú|ðBï |DISS|2|
|yñBgPú ìþ|yõðl. Aüò |DISS| øíBó ðBï yHßú AuQ,
Aüò ðBï oA Aôèýò ÞBìLýõOpÿ Þú yHßú oA oAû|AðlAqÿ
ìþ| Þñl, AðPhBJ ìþ| Þñl. Gú|ÎHBoR küãp, üà yHßú
AkøBá ìþ|OõAðl ÖÛÈ yBìê üà ðõk GByl. küãp
ÞBìLýõOpøB Gú|uBkâþ GB üBÖPò ðBï yHßú, ìþ|OõAðñl Gú
@ó yHßú ìP¿ê yõðl. ||

Aüò Aìp AèHPú ìõÂõÑ ì×ýlÿ AuQ. ÖpÅ Þñýl
èM|OBN gõkOBó oA ÞñBo èM|OBN kôuPPBó ìþ| ânAoül ô
uLw GÏl Aq ̂ñl Þéýà ìBôx, øp kô GB øílüãp yHßú
ìþ|yõül. GB OõWú Gú A¾ê Gþ|uýî Gõkó yHßú, cPþ
ìþ|OõAðýl ìdê gõk oA OÓýýp køýl ô øñõq AO¿Bë

yHßú|OBó ô¾ê GByl. OñùB ̂ýrÿ Þú GBÎU ìþ|yõk
üà yHßú Gþ|uýî ÚÇÐ yõk Aüò AuQ Þú Aq Gpk yHßú
gBoZ yõül. Aüò üÏñþ küãp Aq yp uþ|kÿ ô
øBokküvà|øBÿ ÚBGê cíê gçÁ ìþ|yõül ô
ìþ|OõAðýl ôAÚÏB GB èM|OBN gõk ìBðñl üà ÞýØ oÖPBo Þñýl
ô AÆçÎBR gõk oA Gú|uBkâþ Gú @ó ìñPÛê Þñýl. ||

øí̀ñýò, Aâp GB èM|OBN gõk Gú ìdýÇþ ôAok yõül
Þú yHßú Gþ|uýî @ó Aq ÚHê OñËýî ylû AuQ,
ìþ|OõAðýl Gú|upÎQ Gú kAkû|øBÿ Gú|AyPpAá| ânAyPú
ylû ko @ó yHßú kuPpuþ KýlA Þñýl. ||

ðÛBÉ kuPpuþ
ðÛÇú kuPpuþ3||Aq ÆpÙ küãp GpAÿ AO¿Bë yHßú

Gþ|uýî yíB Gú üà yHßú ôAÚÏþ ô ÞBGéþ AuQ. OõWú
Þñýl Þú Aüò yHßú ôAÚÏþ ìþ|OõAðl üà yHßú ìdéþ
GByl üB cPþ Gú AüñPpðQ ìP¿ê yõül. ðÛBÉ kuPpuþ
øî Gú ¾õoR uhQ|AÖrAoÿ ô øî Gú|¾õoR ðpï|AÖrAoÿ
ôWõk kAoðl. øp kô Aüò|øB ìþ|OõAðñl üà yHßú AkøBá
oA Gú küãp yHßú|øB ìP¿ê Þññl. Gú|ÎñõAó ìTBë,
AyPpAá| ânAoÿ AüñPpðQ Aq ÆpüÜ AkøBá, |)SCI(| gõk
üà ðÛÇú kuPpuþ ðpï|AÖrAoÿ AuQ Þú ìþ|OõAðýl
Gú| Þíà @ó, Gú AüñPpðQ ìP¿ê yõül. ||

Aâp ko ìdê ÞBo gõk Gú yHßú Gþ|uýî kuPpuþ
kAoül, AcPíBæ @ó oA GB Þíà ðÛÇú kuPpuþ uBgPú|Aðl.
AO¿Bë Gú ðÛBÉ kuPpuþ ÞBoÿ Glôó qcíQ AuQ. ||

âBøþ AôÚBR Gú yHßú|Aÿ Þú kAoAÿ ðÛÇú kuPpuþ
AuQ, yHßú qüpuBgQ øî â×Pú ìþ|yõk Þú kouQ
ðÛÇú ìÛBGê yHßú AkøBá AuQ. ̂pA Þú øíBðÇõo Þú
AyBoû yl, yHßú|øBÿ AkøBá KBüú ô AuBx ðlAoðl ô øp
uývPíþ ìþ|OõAðl üà yHßú AkøBá AüXBk Þñl.
øí̀ñýò æqï AuQ AyBoû Þñýî Þú Ghzþ Aq yHßú
qüpuBgQ yBìê AkøBá øî ìþ|yõk, Gú|ÎHBoR küãp,
ÞBìLýõOpøBüþ Þú ko yHßú qüpuBgQ Gú|üßlüãp
ìP¿ê ìþ|yõðl, Aq cÛõÝ üßvBó GpgõokAoðl. ||

øíBðÇõo Þú kÚQ Þpkû|Aül, uBgPBo yHßú|øBÿ
qüpuBgQ (ðÛBÉ kuPpuþ) Gú| âõðú|Aÿ AuQ Þú
ìþ|OõAó Gú Þíà @ó, ̂ñlüò qüpyHßú oA Gú|üßlüãp
ìP¿ê Þpk. ìþ|OõAó yHßú ìdéþ oA Gú yHßú AüñPpðQ
(Þú ko GvýBoÿ ðÛBÉ yHßú|Aÿ ÞBGéþ AuQ), Aq ÆpüÜ
ðÛBÉ kuPpuþ ìP¿ê Þpk.

Aüò oyPú yHßú|øB, ìþ|OõAðñl Gú|Æõo GBèÛõû OíBï
ðBylðþ GByñl. Gú Aüò ì×ùõï âBøB yHßú|ðýéõÖp @Gþ ðýr
â×Pú ìþ|yõk, ̂pA Þú ÞBìLýõOpøB øíBðñl ôqÕ|øB Aq üà
Gpå Gú Gpå küãp ìþ|Kpðl ô Aq ðÛBÉ ìhPéØ Gú AüñPpðQ
ìP¿ê ìþ|yõðl. ||

ðÛBÉ ÂÏØ ô GpOpÿ AkøBá Gú ðÛÇú kuPpuþ
GvPú Gú ðõÑ ÖÏBèýPþ Þú GpAÿ yHßú|øBÿ gõk ko

ðËp âpÖPú|Aül, ìþ|OõAðýl üßþ Aq kô Æpf GBæ oA GpAÿ
ìÏíBoÿ yHßú|kAgéþ gõk AðPhBJ Þñýl. AìB ìõAok qüp oA
cPíB ko ðËp kAyPú GByýl: ||

1– ørüñú KBüýò
ìþ|OõAðýl GpAÿ AuP×Bkû Aq yHßú|AkøBá øýa

ørüñú|Aÿ ðLpkAqül, Aâp ô OñùB Aâp OíBï kuPãBû|øBÿ
gõAøBó yHßú yló yíB, kAoAÿ uývPî Gþ|uýî
GByñl. Glüò OpOýI|GpAÿ oAû|AðlAqÿ yHßú AkøBá
ðýBqÿ Gú gpül ô oAû|AðlAqÿ ðÛÇú kuPpuþ ðývQ.

2– ð¿I upüÐ
oAû|AðlAqÿ yHßú|øBÿ AkøBá ko ÞíPpüò qìBó

ìíßò AðXBï ìþ|yõk, ̂pA Þú yHßú|øBÿ AkøBá OñùB
Gú üà ÞBoGp GpAÿ oAû|AðlAqÿ ðýBq kAoðl. GñBGpAüò
oAû|AðlAqÿ üà yHßú qüpuBgQ Aq yHßú AkøBá
Æõæðþ|Op AuQ. ||

3– upÎQ
upÎQ ÞBìç Gú OÏlAk uývPî|øBÿ yíB GvPãþ

kAok, Aâp ÞíPp Aq 4kuPãBû oA GhõAøýl Gú|üßlüãp
ìP¿ê Þñýl, âno AÆçÎBR Aq ðÛÇú kuPpuþ GBÎU
Þñlÿ ko AouBë GvPú|øB ìþ|yõk, AìB Aüò OÏlAk Aâp
GýzPp GByl, ko ðPýXú cÃõo kuPãBøþ Gú|ðBï ðÛÇú
kuPpuþ Þú Aìõo ìlüpüQ GvPú|øB ô OpAÖýà oA AðXBï
køl, gõk GBÎU GùHõk upÎQ ìþ|yõk, ko ¾õoOþ Þú
ÞBoR yHßú üà ÞBoGp Gý{ Aq üà cl ìíßò ðíþ|OõAðl
upôüw ìñBuHþ AoADú Þñl.

4– kuPpuþ
Aâp yHßú|Aÿ Þú ìþ|gõAøýl oAû|AðlAqÿ Þñýl, Aq ̂ñl

qüp yHßú Ozßýê ìþ|yõk üB AèrAï kAoül Þú yHßú ÖÏéþ
oA Gú AüñPpðQ üB yHßú|øBÿ küãp ìP¿ê Þñýl, AkøBá
KBuhãõ ðhõAøl Gõk ô GBül Aq ðÛÇú kuPpuþ AuP×Bkû
Þñýl. ðPýXú Aüò| Þú yHßú AkøBá GpAÿ uBqìBó|øBÿ
Groå GB uÇõf ìhPéØ yHßú ìdéþ ô ôWõk upôoøB
KBui| âõ ðhõAøl Gõk.

5– ìlüpüQ
yHßú|øBÿ AkøBá Gú|kèýê Îlï OípÞryBó, ÚBGéýQ

ìlüpüQ KBüýñþ kAoðl. Glôó üà ðÛÇú kuPpuþ,
AìßBó ìzBølû GBqkøþ ô øí̀ñýò AÎíBë OñËýíBR

AìñýPþ ìÛlôo ðývQ. Glüò OpOýI, AìñýQ yHßú OñùB
Gú AìñýQ ko uÇe kuPãBû ÞBoGp ìdlôk ìþ|yõk. ||
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