
ìþ|gõAuPî GlAðî ̂pA ôÚPþ ârüñú yõ/øýló oA ìþ|qðî Îíê ðíþ| Þñl ô
ÖBüê|øBÿ ìh×þ ÊBøp ðíþ|yõk, ÎéQ ̂ývQ?

KBui Aüò Kpu{ GBoøB ko øíýò ÚvíQ AoADú ylû, AìB ̂õó GBq øî
kôuPBó ÖpAôAðþ øíýò uõAë oA ìþ|Kpuñl, AyBoû|Aÿ ÞõOBû Gú @ó ìþ|Þñýî.

kèýê ̂ñýò KýÓBìþ ôWõk ôüpôuþ AuQ Þú ko oWývPpÿ ìzßê AüXBk
Þpkû. 

Aüò ôüpôx OõuÈ GýzPp @ðPþ|ôüpôx|øBÿ Úõÿ ô Gú|oôq ìBðñl
ÞvLpußþ ô ðõk23 ô øíýò|Æõo |ytiruceS tenretnI GVA|(Þú
ÎBìê Aüò ìzßê oA Aq Gýò ìþ|Gpk) ÚBGê yñBuBüþ ô Aq Gýò oÖPò AuQ. ko
AüñXB üßþ Aq oAû|øBüþ Þú ko yíBoû|øBÿ ânyPú AoADú ylû, GýBó ìþ|yõk:

ko ìñõÿ |tratS| ârüñú |nuR| oA AðPhBJ ô ÎHBoR |tideger| oA OBüM ô
OBüýl Þñýl.

ko KñXpû GBq ylû Gú ìvýp qüp Gpôül: ||
|TFOSORCIM/ERAWTFOS/ENIHCAM_LACOL_YEKH|

|/REROLPXE/NOITREVTNERRUC/SWODNIW/|

|LLAWOHS/NEDDIH/REDLOF/DECNAVDA/|

AÞñõó ko uíQ oAuQ KñXpû, oôÿ |eulaVdekcehC| Þéýà Þpkû ô
ìÛlAo |etaD eulaV| oA Aq ¾×p Gú üà OHlüê Þñýl.

uývPî oA kôGBoû oAû|AðlAqÿ Þñýl. ||
ìdíl WÏ×pÿ ¾lo – ìò ôÚPþ Gú AüñPpðQ |LSDA| ô¾ê øvPî,

Glôó Aüñßú Aq AüñPpðQ AuP×Bkû Þñî AüñPpðQ gõk} ÞBo ìþ| Þñl ô AèHPú Aq

ÆpüÜ ðpï|AÖrAo |reteM UD| GpðBìú|Aÿ GB ðBï |lld.PTTHNIW|
ÖÛÈ kAok ÞBo ìþ| Þñl. ìzßê Aq̂ývQ?

|lld.ptthniW| KpkAqyþ AuQ Þú Gú uývPî|ÎBìê ôüñlôq OÏéÜ kAok ô
ìBsôèþ AuQ Aq ypÞQ ìBüßpôuBÖQ Þú GB upôüw |PTTH| ôüñlôq AoOHBÉ
kAok. 

Aüò KpkAq} Gú|gõkÿ|gõk ìzßê| @Öpüò ðývQ, AìB Aâp Aüò KpkAq}
ko ìvýpÿ Òýp Aq ìvýp ð¿I ylû ôüñlôq ko cBë AWpA GByl, ÎBìê
ôüpôuþ AuQ ô GBül øp̂ú upüÐ|Op Aq Gýò Gpôk. GpAÿ Aüò ÞBo øî ìþ|OõAðýl
Aq üà @ðPþ|ôüpôx Gú|oôq ô Úõÿ AuP×Bkû Þñýl.

AoÞýò Aq GBGévp – ̂Çõo ìþ|OõAðî üà ÖBüê oA Gú|¾õoR |neddih| oôÿ
uþ|kÿ oAüQ Þñî? |.|øí̀ñýò ̂Çõo ìþ|OõAðî üà @üßõó GpAÿ uþ|kÿ|Aÿ Þú
Ú¿l oAüQ Þpkð{ oA kAoï ÚpAo køî?

GpAÿ oAüQ uþ|kÿ Gú|¾õoR KñùBó, ìþ|OõAðýl Aq ðpï|AÖrAoøBÿ ôütû Aüò
ÞBo ìBðñl |eruceS DC| AuP×Bkû Þñýl.

GpAÿ ÚpAokAkó @üßõó uþ|kÿ AGPlA GBül ÖBüéþ GB ðBï |fni.nurotuA|
ko |dapetoN| GvBqül. ìdPõüBR Aüò ÖBüê Gú Aüò ¾õoR gõAøl Gõk:

|]nuRotuA[|
|exe.margorp=nepo|

|oci.nocI=NOCI|
|Þú |oci.nocI| ðBï @üßõðþ AuQ Þú GBül ko ÞñBo Aüò ÖBüê oôÿ uþ|kÿ

oAüQ yõk. kÚQ Þñýl Þú GBül @üßõó oA Gú ÚBèI |oci| mgýpû Þñýl.

|margorP| øî GpðBìú|AüvQ Þú ìþ|gõAøýl ko øñãBï ÚpAokAkó uþ|kÿ
ko uþ|kÿ|oAï AWpA yõk.

ìò GB AuP×Bkû Aq ðpï|AÖrAo |toliP pUekaM| Îßw|øBüî oA oOõ} ô
ôüpAü{ ìþ| Þñî. GÏl ôÚPþ mgýpû ìþ| Þñî GB Kvõðl |ipt| mgýpû ìþ|yõðl
ô GBq ðíþ|yõðl. ̂ú ÞBo GBül Þpk Þú ìTê Îßw|øBÿ ìÏíõèþ GBq yõðl?

ìþ|OõAðýl Aq GpðBìú|øBÿ ìHlë ìBðñl |)retrevnoC seliF ipt(| GpAÿ
OHlüê Kvõðl Aüò âõðú ÖBüê|øB Gú|ÚBèI|øBÿ ìÏíõë ô ìõok yñBuBüþ
ôüñlôq AuP×Bkû Þñýl. ||

ìdvò ¾pAÖþ|gõAû Aq ÞpZ – ÞBìLýõOp ìò ÖBüê|øBÿ ìh×þ oA ðzBó
ðíþ|køl. cPþ qìBðþ Þú ôAok |weiv >noitpo redlof >slooT|
ìþ|yõï ô Oýà|selif metsys gnitarepo detcetorp edih| oA
Gpìþ|kAoï GBq øî ðíBü{ ðíþ|køl. Aüò üà ôüpôx AuQ üB Þpï? ̂ãõðú
Aüò ìzßê cê ìþ|yõk? @üB Glôó ð¿I ôüñlôq cê ìþ|yõk?

üà @ðPþ|ôüpôx |3V 23DON |kAoï Þú ìlR qüBkÿ Aq qìBðþ Þú |
etadpU|ylû ìþ| ânok (2-3 ìBû). ôÚPþ ìþ|gõAøî @ó oA @KlüQ  Þñî,
ìþ| âõül æqï ðývQ ô oðã{ øî Úpìr ðíþ|yõk.

ko ìõok uõAë Aôë ìþ|OõAðýl Gú KBui Aôèýò Kpu{ Aìpôq ìpAWÏú Þñýl.
ko ìõok uõAë kôï ̂ñl oAû KýzñùBk ìþ|yõk. AGPlA |PSI| gõk oA OÓýýp køýl
(ko Gpgþ ìõAok GB Aüò Îíê ìzßê cê ìþ|yõk). @ðPþ|ôüpôx oA
|llatsninU| ô kôGBoû ð¿I Þñýl. 

Aâp Aq ðvhú |kcarC| ylû AuP×Bkû ìþ|Þñýl, ìíßò AuQ ÞløBÿ @ó

üßzñHú|4 Gùíò 8831|/||yíBoû|862| 

ìùlÿ oyñõ
ri.enilnomajemaj@plehkcilc|

uývPî ÎBìê

kÞPp ìùpAó ÞõSpÿ

øíýzú ko øñãBï ð¿I ôüñlôq AÞw|Kþ uõAæOþ
Aq Wíéú ðBï ÞBìLýõOp, ðõÑ oqôèõyò, Þéíú ÎHõo,
yíBoû upüBë ôüñlôq ô ... Aq yíB Kpuýlû ìþ|yõk Þú
yíB GBül Gú @ðùB KBui køýl OB ìpAcê ð¿I ôüñlôq
Gú|¾õoR ÞBìê AWpA yõk.

Aüò ìvBèú GBÎU ìþ|yõk Þú yíB kÚBüÛþ Æõæðþ oA
ÞñBo uývPî GByýl OB ð¿I ôüñlôq Gú|ìpAcê ðùBüþ
ðrküà yõk, ko Âíò  Aâp æqï GByl oôqAðú OÏlAk
qüBkÿ ôüñlôq ð¿I Þñýl Aüò ìõok Gý{ Aq Gý{
ðíBüBó ìþ|yõk. ðãpAó ðHByýl, GB AuP×Bkû Aq AGrAoÿ
Þú ko uþ|kÿ ôüñlôq AÞw|Kþ ko Öõèlo |troppuS|
Gú|¾õoR üà ÖBüê |baC| ÚpAo kAkû ylû AuQ.
Gú|oAcPþ ìþ|OõAðýl ð¿I ôüñlôq oA Gú|¾õoR gõkÞBo
AðXBï køýl.

1– ko uþ|kÿ ôüñlôq, Gú ìvýp |sloot/troppus|
ìpAWÏú Þñýl.

2– ÖBüê |pac.yolped| oA Gp oôÿ üßþ Aq

koAüõøBÿ øBokküvà ÞLþ Þñýl, uLw Aq ÆpüÜ
üßþ Aq GpðBìú|øBÿ qüM ìBðñl |piZniW|,  |cigam piZ

|ô  |raRniW| @ó|oA GBq Þpkû ô ÖBüê |exe.rgmputeS|
oA Aq koôó ÖBüê |baC| Gú koôó üßþ Aq koAüõøBÿ øBok
küvà ÞLþ Þñýl.

3– oôÿ ÖBüê |exe.rgmputeS| Þéýà Þñýl.
KñXpû|Aÿ GBq ìþ|yõk, Þéýl |txeN| oA Grðýl uLw
ârüñú |eliF rewsnA weN a etaerC| oA
AðPhBJ Þpkû ô Þéýl |txeN| oA Grðýl.

4– ìÇíEò yõül Þú ârüñú qüp ÎçìQ qkû GByýl.
ìXlkA Þéýl |txeN| oA Grðýl:

|dednettanU swodniW noitallatsnI|
5– ko Aüò ¾×dú ðõÑ ôüñlôq gõk oA AðPhBJ

Þñýl. AüñXB ôüñlôq AÞw|Kþ KpôÖzñBë ìl ðËp ìB
AuQ, GÏl Aq AðPhBJ Þéýl |txeN| oA Grðýl.

6– ârüñú |detamotua ylluF| oA ÎçìQ qkû ô
Þéýl |txeN| oA Grðýl.

7– ko Aüò ¾×dú|noitubirtsiD  redloF|
ðíBü{ kAkû ìþ|yõk. ìþ|OõAðýl ko Aüò ¾×dú OÏýýò
Þñýl Þú ôürAok üà Kõyú OõqüÏþ oôÿ ÞBìLýõOpOBó
uBgPú yõk üB Kõyú OõqüÏþ oA Gp oôÿ koAüõ yHßú|Aÿ
Þú yBìê uõox ÖBüê|øBÿ ôüñlôq AuQ, AüXBk Þñl.

ðßPú:||GB ôWõk Kõyú OõqüÏþ ðú|OñùB ìþ|OõAðýl
Glôó AuP×Bkû Aq uþ|kÿ Gú ð¿I ôüñlôq GLpkAqül,
Géßú ìþ|OõAðýl ÖBüê|øBÿ AÂBÖþ oA øî Gú ôüñlôq gõk
AÂBÖú Þñýl. Aâp Ú¿l AðXBï ð¿I gõkÞBo oA Gú kÖÏBR
qüBk kAoül ô koAüõo üB Kõyú ìñBuI oA ko AgPýBo kAoül,
ìþ|OõAðýl Aq Aüò ârüñú AuP×Bkû Þñýl. Gú|ÎHBoR küãp
ìþ|OõAðýl üà ôüñlôq AÞw|Kþ ôüpAü{ gõkOBó

kouQ Þñýl ô øíú|WB Aq @ó AuP×Bkû Þñýl, ÖõOõyBN,
@Öýw ô ... oA Aq Ký{ oôÿ ôüñlôqOBó ð¿I Þñýl ô øp
kÖÏú ðýBqÿ Gú ð¿I ìXlk øíú Aüò|øB ðhõAøýl
kAyQ. ||

ârüñú qüp oA AðPhBJ Þpkû ô oôÿ kÞíú|txeN|
Þéýà Þñýl:

ot desu eb lliw elif rewsna siht ,oN|
|DC a morf llatsni 

ìpcéú GÏlÿ oA øî OBüýl Þñýl OB ôAok A¾ê ÞBo
yõüî.

8– cBë yíB ¾×dú|Aÿ oA ìzBølû ìþ|Þñýl Þú
ârüñú|øBÿ ð¿I ôüñlôq oA èývQ Þpkû AuQ.
ârüñú|øBÿ ìõWõk oA ìÇBGÜ GB kèhõAû Oßíýê Þñýl.

9– Kw Aq KBüBó ÞBo ârüñú |hsiniF| oA AðPhBJ
Þñýl. ko Aüò ÚvíQ ìvýpÿ GpAÿ mgýpû OñËýíBOþ
Þú AðXBï kAkû|Aül ko ÚBèI üà ÖBüê Kpuýlû ìþ|yõk.
yíB GBül ðBï ÖBüê oA Þú Gú|¾õoR |TXT.DNETTANU|
AðPhBJ ylû Gú |FIS.TNNIW| OÓýýp køýl ô üà
ðvhú Gp oôÿ üà ÖçKþ mgýpû Þñýl.

01– Aq ìñõÿ |ELIF| ârüñú |TIXE| oA Gpârüñýl.
11– AÞñõó yíB ÖBüê A¾éþ oA uBgPú||Aül. ÖBüê

GpAÿ AðXBï ÎíéýBR ð¿I @ìBkû AuQ, AìB ìíßò
AuQ Ký{ Aq @ÒBq ÎíéýBR ìBüê GByýl ðãBøþ
Gú|ìdPõüBR ÖBüê GýñlAqül. (ìíßò AuQ GhõAøýl
KBoAìPpøBÿ AÂBÖú|Opÿ oA ðýr Gú ÖBüê Gý×rAüýl. ko
¾õoR AìßBó GB Gh{ |PLEH| GpðBìú
|REGANAM PUTES| ìzõoR|øBÿ æqï oA
AðXBï køýl.) ||

GpAÿ Aüò ÞBo ÖBüê uBgPú ylû oA ko GpðBìú ðõR|Kl
GBq Þñýl. yíB ìþ|OõAðýl gÇõÉ küãpÿ oA ðýr GpcvI
ðýBq GpAÿ ÖÏBèýQ|øBÿ küãp ìTê OÏýýò KBoOýzò
ð¿I küvà uhQ üB OHlüê uývPî ÖBüê Gú
|SFTN| ìÏýò Þñýl. WrDýBR ìpGõÉ Gú ̂ãõðãþ
AðXBï Aüò ÞBoøB oA ìþ|OõAðýl ko kAgê ÖBüê|øBÿ
Þíßþ ìõWõk ko kAgê |BAC.yolpeD| GýBGýl.
Aâp ko kAgê ÖBüê øpâõðú OÓýýpÿ oA AÎíBë Þpkül,
ÖBüê oA mgýpû Þpkû ô @ðpA GHñlül.

21– ÖBüê oA oôÿ ÖçKþ küvà ÞLþ Þñýl. uLw
ÞBìLýõOp oA Aq ÆpüÜ uþ|kÿ oAû AðlAqÿ Þpkû ô ÖçKþ
oA ko kAgê koAüõ ÖçKþ ÚpAo køýl. ôüñlôq Gú|¾õoR
gõkÞBo OñËýíBR ìÏýò ylû oA ìõok AuP×Bkû ÚpAo
ìþ|køl.

Kpu{ ô KBui

ð¿I gõkÞBo ôüñlôq AÞw|Kþ | 


