
ìdíloÂB ÚpGBðþ
Aôèýò ìvBèú ÎXýHþ Þú OÛpüHB øíú ÞBoGpAó ôüñlôqÿ

GÏl Aq ìùBWpR Gú èýñõÞw GB @ó ìõAWú ìþ|yõðl, O×BôR
Aq KBüú ô AuBx uBgPBo kAüpÞPõoÿ|øBÿ @ó GB uBgPBo
ôüñlôq AuQ. ko ðãBû Aôë, Aüò uBgPBo kAüpÞPõoÿ Gú|ðËp
ÒýpìñÇÛþ ìþ| @ül ô ìzhÀ ðývQ OñËýíBR,
@üßõó|øB ô GpðBìú|øB ÞXB mgýpû ylû|Aðl. AìB GB Þíà Aüò
oAøñíB ìþ|OõAðýl uBgPBo kAüpÞPõoÿ|èýñõÞw oA ìTê ÞØ
kuQ GzñBuýl. AèHPú Aüò ÖùpuQ ÞBìê ðývQ ô Gpgþ
Aq Gh{|øB OõÂýe kAkû ðzlû|AuQ, AìB ìþ|OõAðýl ðÛBÉ
ìùî oA ko uBgPBo èýñõÞw Gú|gõGþ GzñBuýl.

ìvýp (/):ìvýp A¾éþ üB oüzú |(toor(|, ðÛÇú
@ÒBqüò uBgPBo kAüpÞPõoÿ ko èýñõÞw AuQ. AüñXB øíBó
WBüþ AuQ Þú uývPî èýñõÞw Aq @ó ypôÑ ìþ|yõk. øp
ÖBüê ô kAüpÞPõoÿ küãp, Ghzþ Aq Aüò ìvýp ô üB
qüpkAüpÞPõoÿ @ó Gú|cvBJ ìþ| @ül. Aq @ó|WBüþ Þú Gú|Æõo
Ký{|ÖpÅ OñùB qüpkAüpÞPõoÿ ko ìvýp oüzú ôWõk
kAok, GùPpüò ÞBo Aüò AuQ Þú øýa ÖBüéþ oA Gú|¾õoR OñùB
ko Aüò ìvýp ÚpAo ðløýl. mÞp Aüò ðßPú Âpôoÿ AuQ Þú
ðHBül kAüpÞPõoÿ oüzú oA GB ÞBoGp |toor| AyPHBû âpÖQ.

ìvýp |)toob/|): øíBó|Æõo Þú Aq ðBï @ó Gp ìþ| @ül,
AüñXB ìdéþ AuQ Þú èýñõÞw AÆçÎBR ìpOHÈ GB GõR
yló oA ko @ó mgýpû ìþ| Þñl. GpAÿ ìTBë, AÆçÎBR
øvPú èýñõÞw ko Aüò ìvýp ÚpAo ìþ| âýpk. Aâp ìdPõüBR
ìvýp |toob/| oA GB kuPõo |sl| GHýñýl, Gú üà ÖBüê
|zunilmv| Gpìþ|gõoül. Aüò ÖBüê øíBó ÖBüê øvPú
èýñõÞw AuQ.

ìvýp )cte/|): ìvýp OñËýíBR GpAÿ uývPî
èýñõÞw. GýzPp ÖBüê|øBüþ Þú ko Aüò kAüpÞPõoÿ ÚpAo
ìþ| âýpðl, ÖBüê|øBÿ ìPñþ øvPñl ô ÚBGéýQ ôüpAü{
kuPþ kAoðl. Gpgþ Aq ÖBüê|øBÿ WBèI ko Aüò ìvýp
Gú|¾õoR qüp øvPñl: ||

ìvýp (|battini/cte/|): ÖBüê ìPñþ AuQ Þú ðzBó
ìþ|køl ̂ú Kpôuú||øBüþ ko qìBó GBæ @ìló uývPî
ypôÑ Gú| ÞBo Þpkû|Aðl. GpAÿ ìTBë, ìþ|OõAðýl OÏýýò Þñýl
Þú @üB uývPî |wodniW X| ko øñãBï GõR yló
Gú|¾õoR gõkÞBo ÖÏBë yõk üB gýp? cPþ ìþ|OõAðýl
OÏýýò Þñýl Þú ôÚPþ üà ÞBoGp ÞéýløBÿ OpÞýHþ
|leD+tlA+lrtC| oA qk, ̂ú AO×BÚþ ìþAÖPl.

ìvýp (|batsf/cte/|): Aüò ÖBüê yBìê AÆçÎBR
ìpOHÈ GB uývPî|øBÿ ÖBüê ìhPéØ ìõWõk ko uývPî
AuQ. ko Aüò ÖBüê øí̀ñýò AÆçÎBOþ øí̀õó
kuPãBû|øBÿ yñBgPú ylû, ÖpìQ @ðùB, uþ|kÿ|oAï,
ÖçKþ ô ... ðýr ôWõk kAok.

ìvýp (|dwssap/cte/|): ÖBüéþ AuQ Þú
AÆçÎBR ìpOHÈ GB øp ÞBoGp oA ko AgPýBo kAok. ko Aüò ÖBüê
ìzhÀ ìþ|yõk Þú ̂ú ÞBoGpAðþ OÏpüØ ylû|Aðl.

ìvýp |)nib/|)ô |)nib/rsu/|):ko Aüò kô kAüpÞPõoÿ
GpðBìú|øBÿ qüBkÿ ÚpAo ìþ| âýpðl (ðBï Aüò kAüpÞPõoÿ øî
âõüB AuQ). kAüpÞPõoÿ |nib/| yBìê ìùî|Opüò
GpðBìú|øBüþ AuQ Þú uývPî GpAÿ AWpA Gú| @ó ðýBq kAok,
Aüò GpðBìú|øB yBìê KõuPú|øB, |sl|, |perg||ô... AuQ.
kAüpÞõOpÿ |nib/rsu/| yBìê GpðBìú|øBüþ AuQ Þú ko
ÖÃBÿ ÞBoGpÿ uývPî ð¿I ylû|Aðl. øp ̂ñl Þú âBøþ
AôÚBR ðíþ|OõAó O×BôOþ ìýBó |nib/| ô |nib/rsu/| ÚBDê yl
ô ìÏíõæ O×BôOþ ðíþ| Þñl Þú ÖBüê|øBÿ gõk oA ko ̂ú

ìvýpÿ GãnAoül.
ìvýp )rsu/(| : Aüò yBgú yBìê ðpï|AÖrAoøBÿ

ÞBoGpkÿ ÞBoGp ô @üPî|øBÿ küãpÿ ̂õó uõox
GpðBìú|øB, O¿Bôüp, Kpôðlû|øB ô üB ÖBüê|øBÿ OñËýíBR
GpðBìú|øBÿ ÞBoGp AuQ. |rsu/| GroâPpüò kAüpÞPõoÿ üà
uývPî èýñõÞvþ AuQ ô âBøþ AôÚBR ìlüpAó uývPî
Aüò ìvýp oA oôÿ üà KBoOýzò küãp ÚpAo ìþ|køñl. Gpgþ
Aq qüpyBgú|øBÿ ìùî Aüò kAüpÞPõoÿ Gú|¾õoR qüp
AuQ: ||

ìvýp (|cod/rsu/|): uñløBÿ GpðBìú|øB Þú ko
ÖpìQ|øBÿ ìhPé×þ ôWõk kAok.

ìvýp (|erahs/rsu/|): ÖBüê|øBÿ KýßpGñlÿ ô
âpAÖýßþ GýzPp ðpï|AÖrAoøBÿ ÞBoGpkÿ.

ìvýp (|crs/rsu/|): ÞløBÿ ìñHÐ ðpï|AÖrAo
uývPíþ Þú yBìê øvPú èýñõÞw ìþ|yõk. ||

ìvýp (|edulcni/rsu/|): ÖBüê|øBÿ
up@üñl||)redaeH(| Þú GpAÿ ÞBìLBüép |C| AuP×Bkû
ìþ|yõk. Aüò ÖBüê|øBÿ up@üñl uBgPBoøB ô SBGQ|øBüþ Þú
GpAÿ uBgPò GýzPp GpðBìú|øBÿ AuPBðlAok æqï AuQ oA ko
gõk kAoðl. ||

ìvýp (|6R11X/rsu/|): uývPî KñXpû |X| ô OíBï
ìérôìBR @ó ko Aüò yBgú ÚpAo ìþ| âýpk. OíBìþ
qüpyBgú|øBÿ Aüò kAüpÞPõoÿ øî yBìê ðpï|AÖrAoøBÿ
WBðHþ uývPî |X| ìþ|yõðl, øí̀ñýò uñløBÿ oAøñíB,
ÖBüê|øBÿ up@üñl, ÖBüê|øBÿ OñËýíBR,| @üßõó|øB,
¾lAøB ô küãp ̂ýrøBÿ æqï GpAÿ GpðBìú|øBÿ âpAÖýßþ
ko Aüò kAüpÞPõoÿ ÚpAo ìþ| âýpðl.

ìvýp (|lacol/rsu/|): ko Aüò ìvýp ðpï|AÖrAoøB ô
ÖBüê|øBÿ küãp oA oôÿ uývPî ìdéþ ð¿I ìþ| Þññl.
Aâp ìByýò ÎÃõÿ Aq yHßú GByl, ko Aüò ¾õoR
kAüpÞPõoÿ |rsu/| ìþ|OõAðl Aq ðËp Öýrüßþ oôÿ ìByýò
küãpÿ Òýp Aq ìByýò èýñõÞw ÞBoGp ÚpAo kAyPú GByl, AìB
kAüpÞPõoÿ |lacol/rsu/| OñùB yBìê ̂ýrøBüþ ìþ|yõk Þú
ÚpAo ðývQ oôÿ ìByýò|øBÿ qüBkÿ AuP×Bkû yõðl ô GpAÿ

AuP×Bkû ìdéþ ko ðËp âpÖPú ylû|Aðl.
ko GýzPp ìõAÚÐ, ìByýò Gú|ÆpüÛþ Þú OõÂýe kAkû

yl, ÎÃõÿ Aq yHßú ðývQ, AìB Aüò ðzBó ðíþ|køl Þú
kAüpÞPõoÿ |lacol/rsu/| Gþ|AuP×Bkû GByl. Aâp GpðBìú|Aÿ
KýlA Þpkül Þú Gú|¾õoR ouíþ ÎÃõÿ Aq OõqüÐ yíB
ðHõk, ko Aüò ¾õoR @ó oA ko yBgú |lacol/rsu/| ð¿I
Þñýl. GpAÿ ìTBë Aâp ðpï|AÖrAo Gú|¾õoR ÎBkÿ Gú yBgú
|nib/rsu/| ìþ|oôk AìB Ghzþ Aq OõqüÐ yíB ðývQ, GBül @ó
oA ko ìvýp |nib/lacol/rsu/| ð¿I Þñýl. ôÚPþ
GpðBìú|øBÿ gõkOBó oA Aq GpðBìú|øBÿ uývPíþ kôo ðãBû
ìþ|kAoül, ko Aüò ¾õoR Aq Îlï OÇBGÜ|øB ô âýY|yló|øB
Wéõâýpÿ gõAøýl Þpk, øí̀ñýò øíú ̂ýr ìpOI ô Oíýr
GBÚþ gõAøl ìBðl.

ìvýp |)bil/(|: ÞPBGhBðú|øBÿ AyPpAÞþ Þú Gú|¾õoR
küñBìýà èýñà ylû|Aðl. â×Pñþ AuQ Þú ÞPBJ|gBðú|øBÿ
AyPpAÞþ ko ôüñlôq GB ðBìú |lld| ìÏpôÙ øvPñl.

ìvýp |)emoh/|): AüñXB øíBðXBüþ AuQ Þú ÞBoGpAó
ÖBüê|øBÿ yh¿þ gõk oA ðãBû ìþ|kAoðl. øp ÞBoGpÿ üà
kAüpÞõOpÿ Gú|ðBï gõk ko Öõèlo |emoh/| kAok ô Gú|¾õoR
Ký{|ÖpÅ, ÞBoGpAó ÎBkÿ OñùB ko Aüò ìdê AuQ Þú
ìþ|OõAðñl ÖBüê|øBÿ gõk oA Gñõüvñl ô GpAÿ AüXBk ÖBüê ko
küãp ìvýpøB kuPpuþ ðlAoðl. ||

ìþ|OõAðýl uývPî èýñõÞw oA Æõoÿ KýßpGñlÿ Þñýl Þú
ÞBoGpAó ÎBkÿAq ìdPõüBR ÖBüê|øBÿ küãp kAüpÞPõoÿ|øB
cPþ GB gHp øî ðzõðl. ko Aüò ¾õoR ìþ|OõAðýl GpAÿ AÖpAk
ìhPéØüà uývPî cpüî g¿õ¾þ GýzPpÿ AüXBk
Þñýl.

ìvýp )toor/|): yBgú gBðú |)emoh(| cvBJ
ÞBoGpÿ oüzú |)toor(| GB küãp ìvýpøB O×BôR kAok ô ko
Aüò ìvýp mgýpû ìþ|yõk. Aüò ìvýp oA GB kAüpÞPõoÿ oüzú
AyPHBû ðãýpül.

ìvýp|)rav/(|: Aüò ìvýp yBìê kAkû|øBÿ ìPÓýpøBüþ
AuQ Þú Gú|Æõo kADíþ ko cBë OÓýýp ðývñPl. Gpgþ Aq
qüpyBgú|øBÿ ìùî Aüò ìvýp Gú|¾õoR qüp AuQ: ||

ìvýp (|gol/rav/|): kAüpÞPõoÿ AuQ Þú
ârAo}|øBÿ uývPíþ oA ko gõk mgýpû ìþ| Þñl. Aüò
ârAo}|øB ko øñãBï AWpAÿ uývPî Gú|oôq ìþ|yõðl ô
ìþ|OõAðýl GpAÿ uçìQ ÞBoÞpk GpðBìú|øBÿ ìhPéØ
uývPíþ Aq @ðùB AuP×Bkû Þñýl. Aâp GpðBìú|Aÿ ko uývPî
yíB Gú|¾õoR ðBâùBðþ Aq ÞBo AÖPBk, ÖBüê|øBÿ ârAo}
GùPpüò ìdê GpAÿ üBÖPò ÎéQ Aüò ÞBo øvPñl.

ìvýp (|liam/rav/|): ðBìú|øBÿ ôoôkÿ ô gpôWþ
ko Aüò kAüpÞPõoÿ ÚpAo kAkû ìþ|yõðl. ||

ìvýp (|loops/rav/|): Aüò kAüpÞPõoÿ ÖBüê|øBüþ
Þú GpAÿ KpkAq} ko ¾Ø ÚpAo âpÖPú|Aðl oA ko gõk ðãú
ìþ|kAok. ìÏpôÙ|Opüò ìTBë AuLõë, ÞBoGpk @ó ko KpüñQ
Þpkó AuQ.

ìvýp |)pmt/|): GpðBìú|øB ìþ|OõAðñl kAkû|øBÿ ìõÚPþ
gõk oA ko Aüò kAüpÞPõoÿ ÚpAo køñl. ||

ìvýp |)ved/(|: kuPãBû|øBÿ ìõWõk ko uývPî
èýñõÞvþ ko Aüò Gh{ ÚpAo ìþ| âýpðl. Gú|üBk kAyPú GByýl
Þú ko èýñõÞw GB koAüõøB øî ìzBGú ÖBüê|øB oÖPBo
ìþ|yõk. GpAÿ ìTBë, |0df/ved/| Aôèýò koAüõ ÖçKþ
yíBuQ, |mordc/ved/| koAüõ uþ|kÿ yíB ô
|adh/ved/| Aôèýò küvà uhQ |EDI| yíBuQ ô
Gú|øíýò OpOýI. OíBï kuPãBû|øBüþ Þú OõuÈ øvPú
èýñõÞw ÚBGê yñBuBüþ AuQ ko ìvýp |ved/| mgýpû
ìþ|yõk, Gú|øíýò kèýê, Aüò kAüpÞPõoÿ ìÏíõæ GvýBo
yéõÕ AuQ.

ìvýp |)tnm/|):  Aüò kAüpÞPõoÿ GpAÿ ðÛBÉ
uõAoyló |)tnioP tnuoM(| AuP×Bkû ìþ|yõk.
Gú|ÎñõAó ìTBë, küvà uhQ, uþ|kÿ|oAï, ÖçKþ|øB ô
... ko ¾õoOþ Þú GpAÿ AuP×Bkû @ìBkû yõðl, GBül AGPlA
uõAo|)tnuom(| yõðl, ô ìvýpÿ Þú GpAÿ kuPpuþ
koAüõøBÿ uõAoylû ÚpAo ìþ| âýpk, ðÛÇú uõAoyló AuQ.
ðÛBÉ uõAoyló kuPãBû|øBÿ ìhPéØ Gú|¾õoR
qüpkAüpÞPõoÿ ko Aüò kAüpÞPõoÿ ÚpAo ìþ| âýpðl. AuP×Bkû
Aq kAüpÞPõoÿ |tnm/| GpAÿ uõAo Þpkó kuPãBû|øB AèrAìþ
ðývQ ô ko OõqüÐ|øBÿ ìhPéØ, ìdê|øBÿ ìhPé×þ
GpAÿ Aüò kuPãBû|øB ko ðËp âpÖPú ylû AuQ. Gú|ÎñõAó
ìTBë ko AôGõðPõ, Þéýú kuPãBû|øBÿ cBÖËú Gú Gh{
|aidem/| ìñPÛê ìþ|yõðl. ||

ìvýp )corp/|): Aüò ìvýp, ìvýp ìh¿õ¾þ
AuQ. mÞp Aüò ðßPú Âpôoÿ AuQ Þú Aüò kAüpÞPõoÿ
üà kAüpÞPõoÿ ìXBqÿ AuQ, ̂õó Gú|øýa ÎñõAó ôWõk
Öýrüßþ ðlAok. ko Aüò kAüpÞPõoÿ AÆçÎBOþ ̂õó gõk
øvPú ôWõk kAok. øí̀ñýò OÏlAk qüBkÿ ìlgê
yíBoû|kAo ôWõk kAok Þú ðzBó|køñlû Kpôuw|øBÿ ko
cBë AWpAÿ kAgê uývPî AuQ. ìlAgéþ Þú ðBï kAoðl
GpAÿ KýßpGñlÿ OñËýíBR ÖÏéþ uývPî AuP×Bkû
ìþ|yõðl. ìþ|OõAðýl GvýBoÿ Aq Aüò ìlgê|øB oA GBq Þpkû ô
kAgê @ðùB oA ìzBølû Þñýl.

ìvýp |dnuof+tsol/|: ôÚPþ uývPî èýñõÞw Gp ASp
üà cBkSú ðBâùBðþ Aq kuPpx gBoZ ìþ|yõðl, GÏl Aq
GBqâzQ Gú cBèQ ÎBkÿ, ìþ|OõAó ÖBüê|øBüþ Þú ko cBë
AWpA Aq Gýò oÖPú||Aðl oA ko Aüò kAüpÞPõoÿ|øB KýlA Þpk. ||
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@yñBüþ GB uBgPBo ÖBüê|øB ko èýñõÞw

kogQ|øBÿ èýñõÞvþ


