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OXBoR AèßPpôðýßþ

uÏýl ðõoÿ @qAk

kÚýÛB ðíþ|kAðî ̂ñl uBèî Gõkï Þú yíBoû| âpÖPò GB
Oé×ò oA üBk âpÖPî, ôèþ üBkï ìþ| @ül @ó uBë|øB OÛpüHB
øýa|ÞlAï Aq øíßçuþ|øBüî Aüò ÞBo oA Gél ðHõkðl ô ìò
GB üBk| âpÖPò Aüò Öò ô Oh¿À Ký̀ýlû Þú Gú ðÏíQ
OñùB Oé×ò ìdéú Þú ko ÞBoâBû Klo Gõk OõAðvPú Gõkï
ìýBó kôuPBðî Þéþ AÎPHBo KýlA Þñî! AìB cBæ Aüò ÞBo
Ký{ ÞBoøBüþ Þú G̀ú|øBÿ Aìpôq ìþ|Þññl, üà GBqÿ
uBkû øî Gú|cvBJ ðíþ|@ül; ̂ú oul Gú üà ÞBo
Oh¿¿þ Ký̀ýlû. ko kðýBÿ Aìpôq ÞõkÞBó ÞBoøBÿ
GBðßþ øî ìþ|Þññl, yíBoû âpÖPò Þú uùê AuQ.

||Aìpôqû Þî ðývPñl ðõWõAðBðþ Þú Oé×ò øípAû kAoðl.
ânyPú Aq ìÏBüI ô gÇpAR AcPíBèþ Þú AuP×Bkû Aq Aüò
ÖñBôoÿ ìíßò AuQ GpAÿ ÞõkÞBó ô ðõWõAðBó Gú
øípAû kAyPú GByl, @üB ðíþ|OõAó Aq Aüò AGrAo
GpAÿ yh¿ýQ|Ghzþ Gú ðõWõAðBó ô Gú|ðõÎþ
AWPíBÎþ yló @ðùB AuP×Bkû Þpk? ||

Aüò oôqøB küãp üBk âpÖPú|Aï GB ÚloR
ðãõüî ðú Aüò ÞBo ìíßò ðývQ, ̂pA Þú øp
ÞBoÿ ko Aüò kðýB ìíßò AuQ oj køl ô
üßþ Aq AGrAoøBÿ yã×Pþ|uBq ko Aüò qìýñú,
ÖñBôoÿ AÆçÎBR AuQ Þú ìB ðýr GB @ó
koâýpüî. upôüw|øBÿ ðõüò GBðßþ GvPú Gú
ðõÑ Öpøñä ô Þñ{ ìpkï ìþ|OõAðl ìPÓýp,
KpAuP×Bkû üB Gþ|AuP×Bkû GByl. ko ìõÂõÑ GBðßlAoÿ
AèßPpôðýßþ WBèI OõWú AuQ Þú AoôKB, @uýB ô ìñÇÛú
gBôoìýBðú ko GpAGp @ìpüßB ô AÚýBðõuýú KýzPBq øvPñl;
Gú| âõðú|Aÿ Þú yíBoÿ Aq GBðà|øBÿ ìñÇÛú Aq Wíéú
øñl ô ÞõüQ, Gh{ Groâþ Aq glìBR gõk oA Gp Aüò
upôüw ìPípÞr Þpkû|Aðl Þú AðPËBo ìþ|oôk GB âvPp}
yHßú|øBÿ AoOHBÆþ Aüò glìBR Gú A¾éþ|Opüò ðõÑ
glìBR|ouBðþ @ðùB OHlüê yõk.

ko ÚvíQ ânyPú â×Pýî GBðßlAoÿ ìHPñþ Gp Oé×ò
øípAû  ìÏñBÿ ¾dýe ô ÞBìéþ GpAÿ GBðßlAoÿ uýBo
ðývQ ôèþ GBðßlAoÿ ìHPñþ Gp Oé×ò øípAû Þú GB ðBï
ìõGBüê GBðßýñä ìÏpÖþ ylû, ÚvíQ Groå ô
KpÞBoGpkÿ Aq kðýBÿ GBðßlAoÿ AèßPpôðýßþ oA Ozßýê
ìþ|køl. üßþ Aq Aôèýò ô uBkû|Opüò oô}|øBÿ
GBðßlAoÿ AèßPpôðýßþ,  glìBR GBðßþ ìHPñþ Gp
KýBìà AuQ Þú @ó oA  ðýr Gú Auî |SMS|GBðßýñä
ìþ|yñBuýî. 

ko yíBoû ÚHê oAWÐ|Gú Ax|Aï|Ax GBðßýñä ¾dHQ
Þpküî ô üBk @ôo ylüî Þú AoADú glìBR ìvPÛê ô
AouBë oìr ô ðBï ÞBoGpÿ Aq Aüò ÆpüÜ Aìò ðývQ AìB Aq
Aüò glìBR ìþ|OõAó GpAÿ gpül Þpkó AuP×Bkû Þpk.
GpAÿ @yñBüþ GýzPp yíB GB Aüò glìBR Gú ìÏpÖþ üßþ
kô oô} GpAÿ gpül Aq Aüò ÆpüÜ ìþ|KpkAqüî. ||

GvýBoÿ Aq glìBR ìõGBüê GBðßýñä Aq ÆpüÜ koâBû
|)locotorP noitacilppA sseleriW(  PAW|
ô Aq ÆpüÜ ðpï|AÖrAo ìh¿õÁ øíBó GBðà AoADú
ìþ|yõk Þú kAoAÿ ìrAüB ô ìÏBüHþ AuQ Þú GùPp AuQ Gú
@ðùB ðãBøþ Gßñýî. ||

|SMS| ko GpAGp |PAW|
GB OõWú Gú @uBðþ AuP×Bkû ô upÎQ WB AÖPBkó

Öpøñä |SMS| ko Gýò GvýBoÿ Aq ìpkï, glìQ

Wlül GBðà|øB ko ÚBèI upôüw KýBìà ko GvýBoÿ Aq
ðÛBÉ kðýB GB AuPÛHBë GýzPpÿ ðvHQ Gú upôüw
|PAW| ìõAWú  ylû AuQ. ̂pA Þú GpAÿ AuP×Bkû Aq
glìQ <GBðßlAoÿ ìHPñþ Gp KýBï ÞõOBû Oé×ò øípAû>
ÞBÖþ AuQ upôüw KýBìà ÞBoGp ÖÏBë GByl ô
GpgçÙ uývPî ôN, ìzPpÿ ðýBqÿ Gú yíBoû| âýpÿ,

AO¿Bë Gú AüñPpðQ, ÖÏBë Þpkó küPB ô AuP×Bkû Aq ðõÑ
âõyþ Gh¿õÁ ô Aq øíú uhQ|Op OñËýî @ó ðlAok.
Kw ìrüQ ìùî |knaB SMS| Þú ðHBül @ó oA
ÖpAìõ} Þpk: <AìßBó AuP×Bkû Aq øp ðõÑ Oé×ò
øípAû> Gõkû ô ÖÛÈ æqï AuQ ìzPpÿ AìßBó AouBë
KýBìà oA kAyPú GByl.

ðõÑ ÞBo Aüò glìQ (upôüw) ||
Aüò ðõÑ upôüw Gú|Æõo Þéþ kAoAÿ 2ðõÑ

kuPú|Gñlÿ AuQ üÏñþ glìBR üà|ÆpÖú ô kôÆpÖú
(OÏBìéþ). ìùî|Opüò gB¾ýQ KýBìà Aüò AuQ Þú
ìþ|OõAðl gýéþ upüÐ AÆçÎBR ìõok OÛBÂBÿ ÞBoGp oA
ko AgPýBo} ÚpAo køl ô ìBðñl upôüw ìHPñþ Gp ôN
ôÚQ| âýp ðývQ. 

Gú|ÎñõAó ìTBë koüBÖQ glìBOþ ìBðñl koüBÖQ ô
ìzBølû ìõWõkÿ, AðõAÑ cvBJ|øBÿ Aoqÿ ô oüBèþ ko
øp èdËú ô Gú|kogõAuQ ìzPpÿ, KpkAgQ ÚHõÅ,
@gpüò âpk} cvBJ, kogõAuQ kuPú ̂à Wlül,
kogõAuQ ¾õoR OvùýçR ô ðËBüp @ó, Aoq}
ìpAWÏú Gú GBðà oA ðlAok, AìB ko Îýò cBë GvýBo æqï ô
ÞBoGpkÿ AuQ ô KýBìà ìþ|OõAðl oAøßBo gõGþ ko Aüò
qìýñú GByl. ||

ko upôüw KýBï ÞõOBû üà|ÆpÖú, GBðà Gú|¾õoR
gõkÞBo ô ìÏíõæ kôoû|Aÿ (ìTç ìBøýBðú) ko OBoüi
ìzh¿þ AÆçÎBR gB¾þ oA GpAÿ yíB ìþ|ÖpuPl.
ìTç ko Aôë øp ìBû, ìBðlû cvBJ üB uõk OÏéÜ âpÖPú
Gú cvBGPBó oA GpAÿ yíB AouBë ìþ|Þñl üB Gú|¾õoR
ðõGPþ Aüò ÞBo oA ìþ|Þñl ô GpkAyQ ô ôAoür Gú cvBGPBó

oA GB KýBï ÞõOBû Gú yíB gHp ìþ|køl. ||
||ko ðõÑ kôÆpÖú üB OÏBìéþ, AÆçÎBR gB¾þ

ìHñþ Gp OÛBÂBÿ ÞBoGp üB GBðà ìHBkèú ìþ|yõk. GpAÿ
ðíõðú, GBðà ko @ÒBq ìBû, ÚHÄ âBq ì¿pÖþ Öpk oA Aq
uBìBðú ypÞQ âBq koüBÖQ ìþ|Þñl ô GB AouBë üà
KýÓBï cBôÿ ìHéÔ, ðõÑ ô yñBuú ÚHÄ Aq ìzPpÿ
ìþ|gõAøl GpAÿ KpkAgQ gõkÞBo @ó OõuÈ GBðà,
OBüýlüú AouBë Þñl üB ìzPpÿ GB AouBë OBoüi

ìzh¿þ ìþ|gõAøl âpk} cvBJ gõk ko @ó
ìÛÇÐ qìBðþ oA GpAü{ AouBë Þññl.

ðßPú1: Aüò glìBR ¾pÖB GB OõAÖÜ ÆpÖýò
ô GB yíBoû gBÁ ô OBüýl ylû ìzPpÿ AðXBï

ìþ|yõk.
ðßPú2: Aüò ðõÑ glìBR ìþ|OõAðl

ìÛlAo qüBkÿ Aq cXî ìpAWÏBó Gú GBðà oA
Þî Þpkû ô øí̀ñýò ÞBo ìzPpÿ oA OvpüÐ
Ghzl.

KýBìà ko ypAüÈ gB¾þ ìþ|OõAðl GpAÿ
gpül AuP×Bkû yõk, ìBðñl ðíõðú qüp:
Öpqðl ìò ìþ|gõAøl kô OõN KçuPýßþ

Ghpk OB üßþ oA KBoû Þpkû ô Gú uHà qìBó ìB OõN
kôæüú kouQ Þñl. GpAÿ gpül Aüò OõN|øB Gú Kõë
ðýBq kAok AìB GB Aüò|Þú ìHéÔ Aüò gpül Þî AuQ, ìíßò
AuQ GB Aüò Kõë Aq kuQ|Öpô} ̂ýrÿ Ghpk Þú GpAÿ
upìBgõokâþ oô Gú GùHõk} ìÃp GByl, cBë ìò
Gú|WBÿ KpkAgQ Kõë Gú Aô, oAû Úlüíþ gõkìBó oA
KýzñùBk ìþ|Þñî üÏñþ gpül Þpkó Gú cvBJ GBGB ôèþ
GB AuP×Bkû Aq Oé×ò øípAû. ||

Aq @ðXB Þú uBkû|Opüò Oé×ò|øBÿ øípAû øî AìßBó
AouBë KýBìà oA kAoðl ô Öpqðl ìò øî GB ørüñú|Aÿ
ðB̂ýr AÞñõó kAoAÿ üà Oé×ò øípAû AuQ ô GBðà ðýr

glìBOþ Wlül AoADú kAkû AuQ, ìò ìþ|OõAðî øíBó
oô} Úlüíþ oA yHýú|uBqÿ Þñî üÏñþ Aüò|̂ñýò:

1ƒ Öpqðl ìò Gú ÖpôyãBû ìdê (Þú GB GBðà AèØ
ÚpAokAk kAok) ìpAWÏú Þpkû ô OÛBÂBÿ koüBÖQ 2OõN
KçuPýßþ ìþ|Þñl.  ||

2ƒ Öpqðlï Þl ÞBæ oA (Þú Öpôyñlû ko ÖùpuQ
ÞBæøBÿ gõk Gú GBðà kAkû AuQ), øípAû Þl

ÖpôyãBû GpAÿ ìò AouBë ìþ|Þñl.
||3ƒ ìò Þl ÞBæ ô Þl ÖpôyãBû oA GpAÿ GBðà AèØ

AouBë ìþ|Þñî.
4ƒ GBðà AèØ GB yñBuBüþ ìò, ÞBæ ô ÖpôyãBû,

ìzh¿BR ÖpôyãBû ô ÚýíQ ô ðõÑ ÞBæ oA GpAÿ ìò
AouBë ìþ|Þñl. ||

5ƒ ìò OñùB GB OBüýl Aüò ìHéÔ OõuÈ GBðà, Aüò
ørüñú oA Gú|cvBJ Öpôyñlû ôAoür ìþ|Þñî.

6ƒ GBðà Kw Aq KpkAgQ ørüñú GB AouBë KýBìà Gú
yíBoû ÖpôyãBû, ôAoür @ó ìHéÔ ko AqAÿ Þl OõN
KçuPýßþ oA Gú Öpôyñlû AÆçÑ ìþ|køl. ||

7ƒ Öpôyñlû OõN oA Odõüê Öpqðl ìò ìþ|køl.
8ƒ Öpqðl ìò üßþ Aq OõN|øB oA KBoû Þpkû ô OõN

kôæüú kouQ ìþ|Þñl.
9ƒ Öpqðlï OõN oA Gú gBðú ìþ| @ôok.
01ƒ ìò ô Öpqðlï Þéþ ÖõOHBë GBqÿ ìþ|Þñýî!
ìíßò AuQ øp GBðßþ OÓýýpAOþ ko Aüò oô}

Gløl OB ìrAüBÿ GýzPpÿ kAyPú GByl AìB Gú øpcBë
ÞéýQ ÞBo øíýò AuQ Þú Glôó AðPÛBë ôWú ô OñùB Aq
ÆpüÜ KýBï ÞõOBû, Öpqðlï OõAðvPú GB ðËBoR ìò gpül
Þñl. ìÏíõæ ìrAüBÿ ̂ñýò glìBOþ, GÏl Aq ÖpAâýp
yló @ó ìzhÀ ìþ|yõk kouQ ìBðñl ôÚPþ Þú
ÞBoR|gõAó ko ìÓBqû|øB, üà ÞBæÿ èõÞw ô
Gþ|AuP×Bk Gõk AìB Aìpôqû ... ||

ðßPú: Aüò upôüw oA, 2uBë ÚHê GBðà KBouýBó
OõuÈ ypÞQ OXBoR AèßPpôðýà KBouýBó ko AüpAó,
oAû AðlAgQ ô ko ðíBüzãBû AèßBìM uBë ânyPú Gú
ðíBü{ ânAyQ. ìB øî ko @ðXB GB Aüò glìQ @yñB
ylüî.

Aüò upôüw ko uBüp ðÛBÉ WùBó ðýr Gú|yßéþ
ìP×BôR AoADú ìþ|yõk Þú AèHPú øñõq ÞBoGpk @ó ìdlôk
AuQ. Aüò upôüw Þú|stnerap-ym-llib| ðBï
kAok, Gú|ðõÎþ Aq kë OõüýPp Gýpôó @ìlû ô cB¾ê
ÚpAokAk OõüýPp GB ìõuvú ìBèþ uõyýBë|ôAür AuQ.
Aüò ÚpAokAk GB ølÙ Ovùýê gpül GpAÿ ÞõkÞBó
oAû|AðlAqÿ ylû AuQ. 

O×BôR uývPî ko Aüò AuQ Þú AGPlA üà ÞBoR
AÎPHBoÿ Gú Þõká AÎÇB ìþ|yõk ô Aô GpAÿ gpül Aq @ó
AuP×Bkû ìþ|Þñl AìB ÞBoR cBôÿ Kõë ðývQ ô OñùB ko
øñãBï gpül, OõuÈ GBðà ô OõüýPp GB Ax|Aï|Ax üB
Aüíýê Gú ôAèlüò AÆçÑ kAkû ìþ|yõk ô @ðùB ðýr
ìþ|OõAðñl ko ¾õoR ¾çclül, Aüò gpül oA OBüýl ô
Oßíýê Þññl.

ðãBøþ Gú GBðßlAoÿ AèßPpôðýßþ| |

gpül Aq WýI GBGB
Gh{ kôï

Îßw: |if.nainari|


