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پوران محمدي / گروه جامعه

راس��ت مي‌گوين��د كه مي��ز رياس��ت به هيچ ك��س وفا 
نمي‌كند. در حالي‌كه پس از ماه‌ها س��كوت خبري در سازمان 
بازنشس��تگي كشوري، خبرنگاران خود را براي اولين نشست 
خبري مديرعامل سازمان بازنشستگي كشوري ـ كه قرار بود 
روز گذشته برگزار شود ـ آماده مي‌كردند، با خبر لغو اين نشست 

به دليل بركناري ناگهاني فريد اجلالي مواجه شدند. 
دي ماه امس��ال ابراهيم طوبايي از سمت رياست صندوق 
بازنشستگي كشوري بركنار و فريد اجلالي به عنوان مديرعامل 

جديد سازمان بازنشستگي منصوب شد. 
اي��ن انتخاب البته اعت��راض برخي منتق��دان را به همراه 
داش��ت و گفته مي‌شد سوابق اجلالي در حوزه كشاورزي است 
و او ش��ناختي نسبت به مش��كلات بازنشستگان ندارد. پس از 
انتص��اب او به اين س��مت نيز حضور همزم��ان اجلالي در دو 
حوزه معاونت پژوهشي دانشگاه پيام‌نور و سازمان بازنشستگي 
موجب ش��د اجلالي در عمر كوت��اه مديريتي‌اش كارنامه قابل 
قبولي در رس��يدگي به مشكلات بازنشستگان در اين سازمان 

ارائه نكند.

همان‌گونه كه انتخ��اب اجلالي ناگهاني صورت گرفت، 
بركناري وي در مدت كمتر از 2 ماه از انتصابش و درست يك 
روز پس از اعلام برنامه نشس��ت خب��ري اجلالي نيز موجب 
تعجب رس��انه‌ها شد و به اين ترتيب پنجشنبه هفته گذشته، 
وزي��ر رفاه و تامين اجتماعي در حكمي ايراندخت عطاريان را 
كه پيش از اين در معاونت فني سازمان بازنشستگي كشوري 
مش��غول كار بود، به‌عن��وان مديرعامل جديد اين س��ازمان 

منصوب كرد. 
عطاري��ان در حالي با حكم محصولي به‌عنوان مديرعامل 
 جديد سازمان بازنشس��تگي منصوب شده كه با توجه به عمر
2 ماهه مديريت قبلي، مش��خص نيس��ت تا ك��ي بر صندلي 

رياست سازمان بازنشستگي كشوري تكيه خواهد زد. 
بركناري 2 مدير طي 3 ماه در سازمان بازنشستگي كشوري، 
وضعيت ناخوش��ايندي را در اين سازمان رقم زده كه تبعات آن 

مستقيم و غير مستقيم دامنگير قشر بازنشسته شده است. 
 باي��د منتظر بود و ديد عطاريان به‌عنوان اولين مديرعامل 
زن در س��ازمان بازنشستگي كش��وري ـ كه اتفاقا با مسائل و 
حاش��يه‌هاي پيرامون حوزه بازنشستگي ناآشنا نيست ـ تا چه 

حد در عهده‌داري اين مسووليت موفق خواهد بود. 

دماسنج‌ها باز هم بالا مي‌روند
اين روزها در بيشتر مناطق ميهن شاهد افزايش دما و 
آسماني صاف گاهي همراه با افزايش ابر هستيم. اين شرايط 
تا اواسط اين هفته در ارتفاعات شمالي ادامه مي‌يابد و در ساير 
نقاط كشور جوي آرام همراه با افزايش دما را شاهد خواهيم بود. 
مي‌شود گفت در اين هفته گرم‌ترين روزهاي اسفندماه را تجربه 

خواهيم كرد.

 رنگ آسمان

بهانه‌هاي بهاري:  بهار اين روزها ميهمان خانه‌ها و كوچه‌ها و خيابان‌ها شده است. كافي است سربچرخانيم و به دوروبرمان نگاه كنيم، آن وقت مي‌بينيم كه ردي از بهار در همه جا هست. از شيشه‌هاي خانه‌هايي كه تميز 
شده‌اند گرفته تا گلدان‌هايي كه در حاشيه خيابان‌ها رديف ايستاده‌اند. / عكس: جام‌جم

حاشيه خبر
عمر كوتاه مديريت در سازمان بازنشستگي

سفيد شدن مو با وايتكس روزگار
ـ يا فوقش مايل  آدمي��زاد به طور طبيعي با موي مش��كي ـ
ـ به دنيا مي‌آيد؛ اما بتدريج كه پا به سن مي‌گذارد،  به مش��كي ـ
موهاي سياهش شروع مي‌كنند يكي‌يكي به سفيد شدن. انگار 
كه هر تار مويي، يك پرچم س��فيد به نش��انه تس��ليم شدن در 
براب��ر گذر عمر بالا مي‌گي��رد. اگرچه علت اصلي و طبيعي اين 
رنگ‌باختگ��ي موها، از كار افتادن س��لول‌هاي ملانوس��يت يا 
همان رنگدانه سازهاست؛ اما در بعضي‌ها اين روند سفيد شدن، 
بنا به دلايلي شدت مي‌گيرد. يكي از اين جمله دلايل مرده‌شوي 
برده، اضطراب و اس��ترس هست كه البته بيشتر در كشورهاي 

غربي وجود دارد؛ اما در كشور ما نيز تك و توكي پيدا مي‌شود.
ترانه سپيد:

موي سپيدو توي آينه ديدم
آينه شكست از جيغي كه كشيدم!

راه‌هاي جلوگيري: با اين كه س��فيد ش��دن موها يك امر 
طبيعي اس��ت و نمي‌ش��ود از بي��خ جلوي آن را گرف��ت؛ اما با 
يك‌سري كارها و ابتكارها مي‌توان زمان آن را به تاخير انداخت 
و از ش��دت آن كم كرد. ذيلا به چند نمونه اشاره مي‌كنيم. افراد 

كچل مي‌توانند از اينجاي مطلب را درز بگيرند و نخوانند.
1ـ حفظ آرامش: تا مي‌توانيد استرس لامصب را از خود و 
خانواده‌تان دور كنيد. به همسايه‌ها نيز توصيه كنيد كه همين 
كار را بكنند. آن وقت خيابان محل س��كونت ش��ما مي‌شود 
»خيابان آرام«!... بعضي‌ها به قدري حساسند كه حتي داخل 
هواپيما نيز به محض ش��نيدن خبر احتمال س��قوطي موفق، 
بيخود و بي‌جهت دچار اس��ترس مي‌ش��وند. خب، اين خوب 

نيست. حساسيت هم حدي دارد.
2ـ تغذيه س��الم: خوردن غذاهاي خ��وب و بموقع، نقش 
زيادي در دير س��فيد ش��دن موها دارد. غذاي خوب، واجب‌تر 
و بهتر از ش��امپوي خوب اس��ت. در اين ميان، مواد پروتئيني 
نظير لبنيات و گوش��ت و تخم‌مرغ و سبزيجات، حرف اول را 
مي‌زنند. الحمدلله تمام��ي اين مواد لازم نيز كه با نازل‌ترين 
قيمت‌ها در دس��ترس عموم قرار دارد. ديروز با عموم داشتم 
س��ر همين قضيه صحبت مي‌كردم. به عوض اين كه غذاي 
مقوي بخورد، حرص مي‌خورد. فقط يك تار مويش مش��كي 

مانده؛ آن هم محض نمونه.
3ـ ژن‌گيري: س��ابق خيلي از مش��كلات را به گردن جن 
مي‌انداختن��د؛ اما از وقتي كه علم پيش��رفت كرده، به گردن 
ژن مي‌اندازند. در همين مورد سفيدش��دن زودرس موها نيز 
مي‌گوين��د كه ي��ك علتش ژنتيك اس��ت. بعضي‌ها به طور 
ژنتيكي زمينه زود س��فيد ش��دن موها را دارند. اين دس��ته از 
افراد كمتر بايد از مقابل آينه عبور كنند. اس��ترس مي‌گيرند، 

قوز بالا قوز مي‌شود. اين قوز اضافي خوب نيست.

بزن‌دررو رضا رفيع

rz.rafie@gmail.com«

فارغ‌التحصيل 91 ساله
پيرزن 91 ساله ژاپني بالاخره توانست دوران راهنمايي‌اش 
را طي كند و مدرك فارغ‌التحصيلي‌اش را در اين مقطع درسي 
از وزارت مربوط��ه ژاپ��ن بگيرد. البته س��يدزو هيراي براحتي 
اي��ن كار را انجام نداده و ب��ه نظرش، امتحانات نهايي مدارس 
راهنمايي در اين كش��ور بسيار مش��كل است. جالب اين‌كه او 
يكي از بازماندگان زمين‌لرزه وحش��تناك كوبه در سال 2007 
است؛ اما اين زمين‌لرزه هم مانع تحصيل او نشده است.  به گفته 
سيدزو هيراي، مدرسه، جواني را به او بازگردانده است./  ايسنا

از دور از نزديك

پوريا ناظمي / گروه دانش

امروز روز عدد »پي« )π( است. البته اين روز نه يادآور 
كشف اين عدد است و نه يادآور سالگرد دانشمنداني 
كه در راه درك اسرار اين عدد تلاش كرده‌اند. براي 

اين‌كه علت نامگذاري اين روز را بدانيد، تنها كافي 
است به تقويم سري بزنيد و تاريخ ميلادي امروز 
را نگاه كنيد. امروز در تاريخ ميلادي 14 مارس 
يا 3/14 است. همين تشابه تاريخ با عدد پي 
باعث شده علاقه‌مندان رياضيات امروز را روز 

پي بنامند و آن را به هم تبريك گويند. 
درباره ماهيت اين عدد، داستان‌هاي فراواني 

وجود دارد؛ نقش مهمي كه اين عدد در محاسبات 
هندسه اقليدسي بازي مي‌كرد، باعث شده بود افراد 

بسياري در طول تاريخ سعي كنند تقريب دقيقي از اين 
عدد به دست آورند. مصريان باستان براي ساخت اهرام 

خود از تقريب اوليه‌اي براي عدد پي استفاده كرده بودند 
و يونانيان از روش تقريب زدن محيط دايره با كمك چند 

ضلعي‌ها براي محاسبه آن كمك گرفته بودند.

اما اگر فكر مي‌كنيد اين تصادف تقويمي و روز پي‌، بهانه 
كافي براي تبريك گفتن اين روز به ديگران را برايتان فراهم 
نمي‌كند، شايد مناسبت ديگر اين روز اين بهانه را تكميل 
كند. امروز در عين حال تولد آلبرت اينشتين،‌ رياضيدان 
و فيزيكدان برجسته آلماني ـ آمريكايي است؛ مردي كه 
دروازه‌هاي فيزيك جديد را به روي مردم گشود. او 
علاوه بر ارائه 2 نظريه بنيادي نسبيت خاص و عام 
و ارائه قانون هم ارزي ماده و انرژي، ‌به واسطه 
نوع زندگي و دوره‌اي كه درآن زندگي مي‌كرد 
به آيكون و نمادي از چهره يك دانشمند بدل 
شد به طوري كه شايد نخستين چهره‌اي كه 
با شنيدن نام يك دانشمند به ذهنمان خطور 
مي‌كند، ‌اينشتين با موهاي آشفته و پيپي بر لب 
يا سوار بر دوچرخه‌اش باشد.  اينشتين اگر بود 
امروز 131 ساله مي‌شد، اما ميراث او هنوز زنده 
است و نقش وي علاوه بر تاثيري كه در جريان 
اصلي علم گذاشت و باعث شد به عنوان چهره 
قرن بيستم نامگذاري شود، ‌در الهام بخشي مردم 

به دنياي علم، فراموش نشدني است.

روز »پي« و تولد اينشتين
اتفاق روز

حجت‌اله اكبرآبادي مكث
گروه ورزش

akbarabadi@jamejamonline.ir «

خبر خوشي كه محمود احمدي‌نژاد، رئيس‌جمهور هفته 
گذشته با 5 برابر شدن بودجه ورزش قول آنرا داده بود، با تصويب 
مجلس شوراي اسلامي در ملزم شدن دستگاه‌ها و سازمان‌هاي 
دولتي به اختصاص يك درصد از بودجه سالانه‌شان به ورزش، 
محقق شد تا اين مساله چشم‌انداز روشني را پيش روي ورزش 
ايران قرار دهد.   اين درست كه افزايش كلان بودجه ورزش و 
رسيدن آن به رقمي در حدود 2 هزار ميليارد تومان مهم و قابل 
توجه است، اما مهم‌تر اين است كه براي هزينه كرد اين پول بايد 
طرح و برنامه داشت و بتوان كل آن را در جهت توسعه ورزش 
جذب و هزينه كرد.  علي سعيدلو، رئيس سازمان تربيت بدني 
كه پيش از اين اعلام كرده بود اگر نتواند بودجه 2 هزار ميليارد 
توماني را براي ورزش محقق كند، از مديريت ورزش خواهد 
رفت، اينك كه با همراهي مجلس شوراي اسلامي اين ميزان 
بودجه را در خزانه سال 89 ورزش مي‌بيند، بايد كار اصولي خود 

را در جهت خيزش درست و حسابي ورزش تكميل كند. 
دستيابي به قله‌هاي ورزش دنيا كه بارها مورد تاكيد 
در  اساسي  خيزشي  لازمه‌اش  گرفته،  قرار  رئيس‌جمهور 
ورزش است كه با سرمايه‌گذاري حساب شده در بخش‌هاي 
مختلف و بويژه رشته‌هاي مدال آور و شانس مدال، همراه 

توزيع عادلانه امكانات در مناطق محروم باشد. يقينا فرصت 
پرداختن به ورزش در جهت سلامت عمومي جامعه از يك سو 
و همين‌طور شناسايي و پرورش استعدادهاي بالقوه ورزش در 
جهت ارتقاي ورزش قهرماني، بايستي در اختيار تمام اقشار 
جامعه در اقصي نقاط كشور قرار گيرد. اگر چنين امكاني فراهم 
آيد و امكانات و تجهيزات ورزشي در سطح جامعه عادلانه 
تقسيم شود، اين شرايط فراهم خواهد آمد كه استعدادها در 
بستر ورزش شكوفا شده و به بزرگي و افتخار برسند. سرمايه 
انساني جوان كشور، امروز فرصت خوب و ذي قيمتي را در 
اختيار مسوولان ورزش كشور قرار مي‌دهد تا با استفاده بهينه از 
5 برابر شدن بودجه ورزش، بهره‌وري مناسبي از فرصت‌هاي 
پيش روي داشته باشند. آنچه مسلم است امروز ورزش ايران از 
ظرفيت‌هاي خوبي در جهت رشد و شكوفايي برخوردار است 
كه بخش زيادي از آن در سايه كار برنامه‌اي محقق خواهد شد. 
از اين منظر هنر مديريت ورزش اين خواهد بود كه با برنامه‌اي 
هدفمند و تشخيص درست، پول را در جاهايي كه ورزش در آن 
دچار خلا است، هزينه كند. چه در غير اين صورت، اگر با برنامه 
عمل نشود، 2 هزار ميليارد كه هيچ، 2 برابر اين مبلغ نيز نمي‌تواند 

جهش مورد انتظار را در ورزش محقق سازد.

هنر مديريتي در جهش ورزش


