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حافظه  كوچه‌هاي  توي  طبق‌كش  صداي  هنوز 
مي‌پيچد: سمنو آي سمنو مال پاي هفت سين سمنو. 
اين صدا كه انگار به تاريخ پيوسته است 40ـ30 سال 
ديگر  امروز  اما  بود  آشنا  تهران  كوچه‌هاي  در  پيش 
فقط در محله‌هايي مثل پامنار و بازار قديم مي‌تواني 
دم عيد طبق كشي را ببيني كه سمنو مي‌فروشد. آن 

هم اگر شانس بياوري و كسي هنوز باقي باشد. 
درست  سمنو  گندم  سبزه  از  قديمي‌ها  مي‌گويند 
مي‌كردند تا از طريق خوردن آن كثرت و وفور نعمت 

را به سفره‌هاي خود بياورند. 
كه  داشت  مراسمي  و  آداب  سمنو  كردن  درست 

بي‌شباهت به مراسم پخت حليم نيست. 
نيت كردن سر سفره ديگ و نيفتادن چشم نامحرم 
به آن و خواندن اوراد و ادعيه و حتي برگزاري نماز 
و  است  بوده  رسم  ديگ سمنو  سر  بر  و....  حاجت 
هركس بر سر ديگ سمنو حاجت مي‌گرفت خود نيز 
بايد ديگ سمنويي برپا مي‌كرد. نذر كردن پاي ديگ 
سمنو از آداب معمول بود اما امروز هم سمنوپختن 
بندرت صورت مي‌گيرد و هم نذر كردن پاي ديگ 

آن. 
حتي گذشتگان معتقد بودند سمنو توان و نيروي 
خانه‌اي  در  نوروز،  هنگام  به  اگر  و  است  خانه  مرد 
درست نشود‌ در سال جديد، مرد خانه خواهد مرد! 

سمنو در اعتقاد عام به فاطمه زهرا)‌س( اختصاص 
داشت و زنان براي بچه‌دار شدن و يا گشايش بخت 
دعا  و  مي‌زدند  هم  را  سمنو  ديگ  و  مي‌كردند  نذر 

مي‌كردند.
بر حذر كردن افرادي كه مومن نيستند و واجبات 
اطراف  در  حضور  از  نمي‌آورند  بجا  را  خود  ديني 
به  ناپاك  افراد  داشتن حضور  حذر  بر  سمنو،  ديگ 
به  اعتقاد  و  سمنو  شدن  شور  از  جلوگيري  خاطر 

مذهب  بزرگ  زنان  از  يكي  دست  جاي  باقي‌ماندن 
تشيع )حضرت فاطمه( از جمله اين اعتقادات است. 
هست  و  بوده  مردانه  كاري  كه  حليم  برخلاف 
سمنوپزان به زنان اختصاص داشت و آنها كه امكان 
پختن  در  كه  مي‌كردند  نذر  نداشتند  را  پختن سمنو 
مي‌كند  كار  اين  به  اقدام  كه  ديگري  كس  سمنوي 
خاطر  به  كنند،  مساعدت  او  به  يا  و  شوند  ‌شريك 

همين سمنو پزان هميشه شلوغ بود.
اگر شما هم دوست داريد اين سنت ديرينه را بر پا 

كنيد خوب است از سبزه سبز كردن شروع كنيد. 
نان سنگك 3 كيلو. سمنو  گندم يك كيلو و آرد 

نيازي به شكر ندارد.
مدت  بشوييد.  و  كرده  تميز  را  گندم  تهيه:  طرز 
مدت  اين  طي  و  كنيد  خيس  آب  در  را  آن  روز   3
چند بار آب آن را عوض كنيد تا نوك گندم جوانه 
بزند. سپس آن را در دستمالي تميز و خيس بريزيد 

در  را  آن  ريشه  درآوردن  از  بعد  درآورد.  ريشه  تا 
چند عدد سيني پهن كرده و پارچه‌اي خيس روي آن 
بيندازيد تا گندم ساقه نقره‌اي بزند. بعد آن را چرخ 
كرده يا بكوبيد. مقداري آب روي آن بريزيد و خوب 
مخلوط كنيد سپس از صافي رد كنيد به طوري كه 
از  درآيد. چون شيريني سمنو  گندم  پوسته  از  شيره 
كنيد كه  بايد دقت  همين شيره سفيد رنگ مي‌باشد 
گندم خوب نرم شده و شيره آن گرفته شود. آرد را 
در قابلمه مناسبي ريخته و شيره گندم را كم‌كم به آن 
به صورت  و  در شيره حل شده  آرد  تا  كنيد  اضافه 
قرار  اجاق  شعله  روي  را  درآيد. ظرف  رقيقي  مايع 
دهيد و آن را مرتب هم بزنيد تا مايع جوش آمده، 
كم‌كم غليظ شود. مايع سمنو را بايد مرتب هم بزنيد 
تا ته نگيرد و مثل حلوا شود. وقتي آب سمنو كشيده 
شد، آن را كمي تفت دهيد و در اين مرحله مقداري 
و  رقيق‌تر  كمي  تا  كنيد  اضافه  سمنو  به  سرد  آب 

خوشرنگ‌تر شود. سمنو را در ظرف گردي ريخته و 
مدت نيم ساعت در فر يا روي اجاق با حرارت ملايم 
قرار دهيد تا دم بكشد. در صورت تمايل مي‌توانيد 

مقداري خلال پسته و بادام به سمنو اضافه كنيد.
يادم مي‌آيد وقتي سال‌ها پيش مادرم سمنو مي‌پخت 
اول  از  مي‌ريخت،  آن  در  آرد  شيره  حدود يك‌سوم 
غروب شيره را در ديگ مي‌ريخت و مي‌جوشاند و 
به آن بادام با پوست اضافه مي‌كرد. اين مايع بايد هم 
مي‌خورد گاهي تا صبح طول مي‌كشيد و سمنو كاملا 
كش‌دار و قهوه‌اي مي‌شد و شروع به پرش مي‌كرد. 
اين كار حدود 14 ساعت طول مي‌كشيد. وقتي شروع 
دم  بسيار كم مي‌كرد و  را  آن  زير  پريدن مي‌كرد  به 

مي‌كرد تا 4ساعت بعد جا بيفتد. 
نبود  نفر  اين كار طاقت‌فرسا هرگز بر عهده يك 
و همه همسايه‌ها و كساني كه دوست داشتند در اين 
مراسم باشند به سمنو پزان مي‌آمدند. چه دختر‌ها كه 
در اين مراسم با مادر شوهر آينده‌شان آشنا شدند و 
البته چه  و  برقرار مي‌شد  پاي ديگ  پيوندها كه  چه 
خاله  دهان  از  سمنوپزان  مناسبت  به  كه  غيبت‌هايي 
و خانم باجي نقل مي‌شد و روابط و همسر صيغه‌اي 
بعضي‌ها هم در همين محافل، لو مي‌رفت و آشوب 

به پا مي‌كرد و... 
سمنو كه پخته مي‌شد بچه‌ها مي‌گشتند تا دانه‌هاي 
بين  كنند. سمنو كه  پيدا  از درون كاسه‌شان  را  بادام 
دو  يكي  ظرف  هر  داخل  مي‌شد  پخش  همسايه‌ها 
بادام هم بود و اگر بادام را مي‌شكستيد شيره شيرين 
و دوست داشتني در آن جمع شده بود و بادام در آن 

شيره خيس خورده بود و خيلي خوشمزه مي‌شد. 
اگر شما طرفدار شيوه‌هاي سخت و سنتي هستيد 
و دنبال تجربه مزه اصيل سمنو مي‌باشيد اين روش 

را هم تجربه كنيد.  جم
ام 

 ج
س:

عك

سمنو؛ بركت سفره هفت سين

تزئينات عيد با كمك طبيعت 
اگر در دامن طبيعت زندگي مي‌كنيد يا در نزديكي دريا يا حتي در نزديكي يك پارك مي‌توانيد از 
طبيعت كمك بگيريد و سفره هفت سين خود را آراسته كنيد. سنگ‌هاي ريز و زيبايي را پيدا كنيد و همراه 
با تيله‌هاي رنگي داخل تنگ ماهي خود بريزيد. با استفاده از ميوه‌هاي كاج و بلوط و هسته ميوه‌ها و يك 

اسپري طلايي و نقره‌اي و قهوه‌اي ظروف كوچك بي‌استفاده خود را تزيين كنيد. 
ميوه‌هاي چوبي را خوب بشوييد و با لاك الكل و پنبه آنها را جلا دهيد. 

با يك اسپري نقره‌اي تعدادي بلوط را كه از جنگل يا پارك جمع كرده‌ايد رنگ كنيد. 
ميوه‌هاي كاج كوچك و بزرگ را با اسپري طلايي رنگ كرده و پس از خشك شدن رنگ با پنبه آغشته 
به كمي رنگ قهوه‌اي آن را سايه روشن بزنيد. وقتي تمام مواد اوليه‌تان آماده شد حالا سراغ ظرف‌هاي 

بلااستفاده برويد. 
يك مشت ماكاروني به شكل‌هاي پاپيون و پيچ و صدف و حلزوني برداريد و آنها را روي يك شيشه 
مربايي خالي بچسبانيد و پايين آن را با تعدادي ميوه كاج و بلوط به سليقه خود زينت دهيد و با چسب 

به شيشه بچسبانيد. 
براي اين‌كه مواد از شيشه سر نخورد مي‌توانيد 
اول يك ورقه كاغذ را به چسب آغشته كنيد و به 
بدنه شيشه بچسبانيد و بعد ساير اشكال را روي 

آن بچسبانيد. 
گل‌هاي  ريخته  آب  ليوان  اين  در  مي‌توانيد 
هفت سين را بگذاريد. قبلا كاغذ را رنگي كنيد. 
را  بلااستفاده  يا  پريده  لب  بلور  كاسه  يك 
اشكال  و  كنيد  رنگ  بيرون  از  نقراي  اسپري  با 
رنگ كرده خود را به كمك چسب چوب به آن 
بچسبانيد. چسب داغ و چسب فوري نيز براي اين كار مناسب است. در اين ظرف مي‌توانيد سركه يا يك 

عدد نارنج شناور در آب و يا مقداري سيب سرخ بگذاريد. 
هر ظرف بلااستفاده ديگري مثل يك سبد گل كه گل‌هايش پژمرده شده است نيز مي‌تواند براي اين 
كار مناسب باشد. اگر گل خشك داشته باشيد نيز مي‌توانيد آن را از ساقه جدا كرده ته آن را در چسب 

فرو ببريد و بگذاريد خشك شود. بدين ترتيب گلبرگ‌هاي آن از هم جدا نمي‌شود. 
مي‌توانيد آن را نيز با اسپري طلايي يا نقره‌اي رنگ كرده به همراه ساير چيزهايي كه جمع‌آوري كرده‌ايد 
روي يك قاب مربوط به شكلات كه ديگر مصرفي ندارد بچينيد و يك قاب عكس بسيار زيبا درست 
كنيد. مي‌توانيد اول وسط اين قاب يك آينه بچسبانيد و سپس تزيين را شروع كنيد يا اين‌كه عكس خود 

را درون آن بگذاريد. 
بالاي كابينت‌هاي چوبي خود را با ميوه‌هاي كاج زينت دهيد و از اين ميوه‌هاي كوچك و بزرگ براي 
تزيين طاقچه شومينه نيز استفاده كنيد. حتي مي‌توانيد از آن براي زيباتر كردن چوب پرده خود استفاده 
كنيد و دو ميوه كاج بزرگ را به دو سمت آن بچسبانيد. هر ابتكاري كه بخواهيد مي‌توانيد به خرج دهيد 

زيرا ميوه‌هاي طبيعت ساده و ارزان در خدمت زيبايي خانه شما است.

يكي  هميشه  تا  شايد  كردن  رنگ  مرغ  تخم 
و  ساده  كاري  زيرا  بماند  باقي  بچه‌ها  تفريحات  از 
ابتكاري است كه همه آن را دوست دارند و باعث 

هدر رفتن هيچ چيز نمي‌شود. 
رنگ  مرغ  تخم  خانواده  افراد  تعداد  به  بعضي‌ها 
مي‌كردند و آن را كنار سفره هفت سين مي‌گذاشتند 
و هر كسي براي ديد و بازديد مي‌آمد يك تخم مرغ 

هم هديه مي‌گرفت. 
و  كنيد  رنگ  قشنگي  مرغ‌هاي  تخم  اين‌كه  براي 
بتوانيد آنها را بخوريد بهترين راه استفاده از رنگ‌هاي 
طبيعي و بي‌خطر است. يكي از اين رنگ‌ها رنگ‌هاي 

ميوه‌ها است. 
داشته  خوشگلي  ارغواني  مرغ  تخم  اين‌كه  براي 

باشيد آن را در آب لبو بجوشانيد. 
را  آن  مرغ  تخم  به  تبريزي  پياز  پوست  پيچاندن 
نارنجي مي‌كند و اگر آن را بخار دهيد رنگ پوست 

پيازي به دست مي‌آوريد. 
مي‌توانيد بعضي از تخم مرغ‌ها 

را با حنا نقش و نگار بيندازيد 
و اگر دوست داريد رنگ 

تخم‌مرغ  روي  سبزي 
خود به وجود بياوريد 
آب  رنگ  با  را  آن 
پز  بخار  سبزيجات 

كنيد. 
را  سبزي  آب 
درفنجان  و  بگيريد 
بريزيد. تخم مرغ را 

بخار  گذاشته  آن  در 
كار  اين  با  كنيد.  پز 

رنگ سبز شفاف‌تري به 
دست مي‌آوريد. اگر دلتان 

مي‌آيد زعفران گران قيمت 
يك  كنيد  مرغ  تخم  را خرج 

خواهيد  زعفراني  مرغ  تخم 

به  قهوه‌اي  رنگ  تازه  گردوي  پوست  با  و  داشت 
دست مي‌آوريد. 

و  بنفش  رنگ  سياه  توت  و  تمشك  سياه،  انگور 
آبي به تخم مرغ مي‌دهد و با آب زرشك مي‌توانيد به 

رنگ زرشكي برسيد. 
اگر پارچه‌هاي رنگي دور تخم مرغ بپيچيد و آن 
را بخار بدهيد يا بجوشانيد تخم مرغي با رنگ‌هاي 
ابر و باد و متنوع به دست مي‌آوريد و اگر بيش از 
اين تنوع دوست داريد از رنگ‌هاي خوراكي كه براي 

شيريني‌پزي استفاده مي‌شود كمك بگيريد. 
مي‌توانيد با كمك برنج پخته و كمي شهد شكر يا 
نشاسته چسب خوراكي درست كنيد كه تزئيناتي را 
به تخم مرغتان بچسبانيد و آن را به شكل خروس 
و مرغ و عروس و داماد و هرچه كه دلتان خواست 

در آوريد. 
از آنجا كه رنگ كردن تخم مرغ‌هاي سفره هفت‌سين، 
هنري سنتي است. شما مي‌توانيد با استفاده 
اين  طبيعي  و  ساده  رنگ‌هاي  از 
عمل را انجام دهيد. به عنوان 
را  مرغ  تخم  اگر  نمونه 
سبز  علف  با  همراه 
مانند چمن، اسفناج يا 
 سبزي بجوشانيد، سبز 

مي‌شود. 
پوست  با  اگر 
پياز بجوشانيد، زرد 
)پوست  يا  رنگ 
پيازي( مي‌شود. اگر 
بجوشانيد،  چغندر  با 
مي‌شود  رنگ  سرخ 
در  را  مرغ  تخم  اگر  و 
پس  رنگ  كه  پارچه‌اي 
روي  و  بگذاريد  مي‌دهد، 
بجوشانيد،  و  بپيچيد  نخ  آن 

شكل زيبايي حاصل مي‌شود.

تخم‌مرغ‌هاي رنگي 


